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Con el dtulo Patologfa de los deportistas
durante largos desplazamientos: Expe-
riencia de Sydney 2000, se celebré la pri-
mera sesién de este curso con la partici-
pacién de los Dres. Gil Rodas, Cristina
Pérez, Andreu Arqué, José M Gonzdlez de
Suso, Ramon Olivé y Angel Ruiz-Coto-
rro. Todos los ponentes, habfan tomado
parte como médicos de diferentes equi-
pos, en los recientemente celebrados Jue-

gos Olimpicos de Sydney.

® Lo primer lugar el Dr. Gil Rodas, res-
ponsable médico del equipo masculino de
Hockey sobre hierba, presenté una comu-
nicacién en la cual expuso su importante
experiencia en el tema tratado, teniendo en
cuenta que su equipo realiza frecuentes
desplazamientos por pafses exdticos. De
forma muy diddctica ordend su ponencia
en siete apartados: Preparacion del viaje
{caracteristicas climatolégicas y socio-cul-
turales, prevision de vacunaciones, control
médico previo); Viaje (utilizacion segtin
los casos de melotonina o inductores del
sueflo, ajustarse cuanto antes los horarios
de destino, consejos higiénico-dietéticos i
tener a mano un completo botiquin de via-
je); Llegada (tener en cuenta el Jet-Lag por
alteracién de los ritmos circadianos del or-
ganismo, la posible deshidratacion y los
trastornos del sueno); Alojamiento (cono-
cer los hdbitos alimentarios del pals, preve-
nir y tratar la posible diarrea del viajero, las
picaduras de insectos y las insolaciones);
Competicidn (tratamiento de lesiones y

problemas clinicos mds frecuentes, control
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de peso y frecuencia cardiaca, conocer po-
sibles problemas psicoldgicos); Retorno (si-
milares medida que a la ida); y por dlimo
semands después, valorar el cansancio, un
trastorno del suefio o cualquier sintoma

sospechoso de contagio durante ¢l viaje.

® [a Dra. Cristina Pérez, del equipo fe-
menino de Hockey sobre hierba, conside-
16 que la participacién de su equipo fue
afortunadisima en todos los aspectos. Co-
mo Unica lesidén una fractura de falange,
que no impidié la prdctica deportiva y los
minimos y esperados problemas médicos
en un colectivo deportivo femenino. Re-
cordé el excelente resultado obtenido y el

extraordinario rendimiento de la seleccién.

® El Dr. Andreu Arqué, de la Federacion
Espafiola de Adetismo deleité a los pre-
sentes con un extenso, bonito e interesan-
te reportaje fotogrifico dedicado a Syd-
ney. La ciudad, la villa olimpica y los luga-
res de competicién se reflejan perfecta-

mente en su trabajo.

® Ll Dr. Jos¢ M Gonzdlez de Suso que,
desde hace afios sigue el equipo nacional de
Slalom en Aguas Bravas de la Federacion
Espafiola de Piragiiismo, fue responsable
médico de las diferentes pruebas y categori-
as de esta federacién. Para la preparacion
de los Juegos habfan realizado tres despla-
zamientos previos a Australia. Para conocer
la adapracién individual al cambio horario,
se analizd la frecuencia cardiaca en reposo y
las sensaciones subjetivas individuales (bie-
nestar, malestar psicoldgico y fatiga) de los
deportiostas. Para facilitar la adaptacion
durante ¢l viaje y los primeros dias de es-
tancia, se tuvo en cuenta adaptar el horario
desde el principio del viaje, regular el suefio
en funcidn del horario australiano, alimen-
tacién proteica para el estado de vigilia y
carbohidratos para inducir el suefio, inges-
ta de café o te segin las circunstancias y en-
trenamientos cortos y de poca intensidad
entre el segundo y cuarto dfas. Analizando
los pardmetros de sensaciones subjetivas
antes sefialados, se observan diferentes va-

riaciones durante los 24 dfas de estancia,
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mientras que la frecuencia cardiaca en re-
poso, al despertarse, no muestra variacio-
nes significativas. Acaba scfialando existe
una gran variabilidad en la adapracién in-
dividual y por tanto la necesidad de esta-

blecer pautas individualizadas.

@ El Dr. Ramon Olivé, del equipo de Ta-
ckwondo, presentd unas escenas de video,
correspondientes a un combate de este de-
porte, donde sc observa perfectamente la
produccién de un traumatismo directo so-
bre la parte antero-superior de la tibia de
uno de los participante. Explica la sinto-
matologfa clinica, sugestiva de una lesién
del ligamento cruzado posterior de la ro-
dilla (tenfa antecedentes de una lesidén si-
milar operada hace unos afios). La RM re-
alizada en Sydney, parece confirmar la le-
sién. Se comenta la buena tolerancia de

csta patologfa para algunos deportes.

® £l Do Angel Rutz-Cortorro, de la Fede-
racién Espafiola de ‘Tenis, comenta la ficil
adaptacidn de los jugadores de tenis, acos-
tumbrados a largos viajes. Se refiere al
buen ambiente que encontraron sus de-
portistas en la villa olimpica. Ellos estin
poco habituados a este tipo de conviven-
cia y supieron valorarla muy positivamen-

te, incluso cara al rendimiento deportivo.

Acabadas las cxposiciones se abrié un
interesante coloquio, en ¢l cual todos los
ponentes coincidieron en destacar la bon-
dad de las instalaciones y las facilidades de
todo tipo que proporcionaba la organiza-
cién. A nivel médico existfa una gran cola-
boracién a la hora de proporcionar explo-
raciones complementarias de todo tipo.
Quizd no todos estuvieron de acuerdo en
valorar la calidad de la villa olimpica, posi-
blemente porqué a diferencia de Barcelo-
na, existian notables diferencias entre
unos y otros edificios. Todos resaltaron los
excelentes medios de transporte, cspecial-
mente compardndolos con los de Atlanta.
En resumen una muy buena sesion, con

una numerosa e interesada asistencia.
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