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ESUMEN. Existe una estrecha colaboracién entre las propiedades de la moto-
neurona y las fibas musculares. Si un sujeto tiene mayor proporcion de unidades
motoras pequefias, éste es potencialemente un sujeto con capacidades aerdbicas
y si por el contrarlo, cuenta con mayor proporcion de unidades motoras grandes,

_ entonces el stijeto tiene capacidades anaerdbicas. Objetivo: Estudiar la adaptacion

del reflejo de Hoffmann en el misculo séleo al entrenamiento fisico aerébico y

anaerdbico y buscar una correlacién entre el tipo de entrenamiento y los valores
".de la razén Hmax (amplitud méxima de la onda H) respecto Mmax (amplitud ma-

xima de la onda M). Para ello se entrenaron a 30 voluntarias sanas. Quince traba-

. jaron capacidades aerdbicas (carrera tres veces por semana, treinta y cinco minu-

tos, al 70% de la frecuencna cardfaca méxima tedrica) y otras [5 voluntarias traba-
jaron capacidades anaerdbicas (levantamlento de pesos al 70% de la carga médxima
tolerada previamente, eh repeticiones predeterminadas segln la fatiga muscular

" objetivada). Resultados. Entrenamiento aerdbico: Onda H = aumento del 74,1%

(NS). Onda M= disminucién del 6,7% (NS). Razén Hmax/Mmax = aumento del
92,7% (P<. 001). Entrenamtento anaerébico: Onda H = aumento del 78,7% (NS).
Onda M = disminucion del 1,0% (NS). Razén Hmax/Mmax = disminucion del 76,0
% (P<.001). Discusion: Parece que sujetos con onda H pequefia tienen mayor pro-

porcién de unidades motoras répidas en el misculo séleo y aquellos sujetos con

onda H mis grande tienen una mayor proporcién de unidades motoras lentas. De
confi irmarse esto, seria posible entonces-que la evaluaCIon del reflejo de Hoffmann

» fuera atilen la deteccxon de talentos

PALABRAS CLAVE Motoneurona Entrenamlento Reﬂe;o de Hoffmann.

- SUMMARY. There exists a close collaboration between motoneurone’s proper-
ties and muscular fi bres i a subject has a bigger proportion little motor units, he

is potentlally a subject with aerobic capacities; on the contrary, if the subject has a
btgger proportion of blg motor: units, then he will have anaerobic capacities. Tar-
get: to study the adaptation of the Hoffman reflex in the soleo muscle during ae-
robic.and anaerobic physical training, and ‘to look for a correlation between the

" kind of ,training"and the values of the Hmax ratio (H wave’s maximum amplitude)
~with respect to Mmax (M wave’s- maximum amplitude). To do this, 30 healthy vo-

lunteers were trained. Fifteen of them worked on aerobic capacities (race three
times a . week, thi‘rty five minutes, at 70% of the theoretical maximum cardiac fre-
quency), and the other-fifteen volunteets worked on anaerobic capacities (weight-

lifting at 70% of “maximum weight previously tolerated, in drill predetermined de-

pending on the objectified muscular fatigue). Results: aerobic training: H wave =
increase of 74 1% (NS). M wave = decrease of 6.7% (NS). Ratio Hmax / Mmax =
increase of 92.7% (P(.001). Anaerobnc training: H wave = increase of 78.7% (NS).

M wave = decrease, of 1.0%. (NS). Ratio Hmax / Mmax = decrease of 76.0%

~ (P(.001). Dlscussmn it seems that subjects whose H wave is little have a bigger

proportion of qmck motor units in the soleo muscle; and those whose H wave is
big have a bigger proportion: of slow motor units. Should this be confirmed, the
Hoffman reflex could be useful when detecting talented subjects. -

KEY WORDS: Motoneuf'one;Training. Hoffman reflex.
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INTRODUCCION

Con la finalidad de averiguar las cpacidades aerébicas y
anaerébicas de un sujeto y con ello orienar ¢l tipo de entre-
namiento que le conviene realizar para potenciarlas, es de co-
min ocurrencia en el deporte de alto rendimiento aplicar
pruebas de laboratorio para estudiar la respuesta del sistema
cardiorrespiratorio, sanguineo, hormonal, muscular, etc. En-
tre las pruebas invasivas se encuentra la biopsia muscular pa-
ra, mediante técnicas bioquimicas e histoquimicas, determi-
nar la proporcién de los distintos tipos de fibras musculares.
Considerando la compleja distribucién de fibras en los mus-
culos,que el ejercicio compromete musculos de diversas par-
tes del cuerpo y la necesidad de realizar un seguimiento para
verificar los efectos del entrenamiento fisico, es preciso repe-
tir en varias ocasiones la toma de muestras, lo que no siem-
pre es posible realizar.

Por estas y otras razones, siempre se estd en la busqueda
de pruebas mds sencillas y no invasivas que reflejen lo més
fielmente posible la condicién actual del sujeto.

La unidad motora (UM) se estructura en base auna mo-
toneurona alfa y el conjunto de fibras musculares esqueléti-
cas inervadas por ésta. En mamiferos se describen fibras
musculares tipo I, IIA, IIB, IIC y ITAB,* clasificacién que se
basa en propiedades estructurales, bioquimivas y contrdcti-
les. Por su parte, las motoneuronas espinales también presen-
tan diferencias estructurales, bioquimicas y funcionales.

Existe una correlacién estrecha entre las propiedades de la
motoneurona y las fibras musculares. Motoneuronas peque-
fias inervan fibras musculares pequefias y en néimero escaso
porque el telodendrén es poco ramificado. En el otro extre-
mo motoneuronas grandes inervan fibras musculares gran-
des y en mayor niimero porque el telodendrdén es mds rami-
ficado.?” Debido a que fa UM pequefia cuenta con pocas fi-
bras musculares y cada una de ellas es de pequefio calibre, la
tensién desarrollada es baja, en cambio la UM grande que
cuenta con mds fibras musculares y de mayor calibre puede
desarrollar mayor tensién. Desde el punto de vista bioquimi-
co la UM pequefia realiza principalmente metabolismo aeré-
bico, por su abundancia de mitocondrias, actividad de enzi-
mas mitocondriales y un aporte importante de oxigeno y nu-
trientes a través de un nimero importante de capilares por
fibra muscular, en cambio la UM grande realiza principal-
mente metabolismo anaerdbico, porque tiene menos mito-
condrias, menor actividad de enzimas oxidativas, mayor acti-
vidad de enzimas glicoliticas y un menor nimero de capila-
res por fibra muscular. Por otra parte, diferencias en el cali-
bre de los axones motores incide en la velocidad con que se
conduce el potencial de accion, lo que a su vez significa que
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los distintos tipos de fibras musculares se conttraen a distin-
tos tiempos.®

El reclutamiento de UM depende del tamafio del soma de
la motoneurona y de la calidad de los estimulos que llegan a
esta desde aferencias excitatorias e inhibitorias provenientes de
vias piramidales, extrapiramidales, cerebelosas, de husos mus-
culares, de érgano tendinoso de Golgi, de vias contralaterales
del cordén espinal y de conecciones supra e infrasegmentarias
del cordén espinal. Se estima que cada soma —pequefio, me-
diano o grande— de motoeurona alfa recibe entre 5.000 a
10.000 sinapsis. Es deciy, la activacién o no activacién de la
motoneurona alfa resulta de la sumatoria final entre efectos de
neurotransmisores excitatorios e inhibitorios sobre el soma de-
la motoneurona. Trabajos realizados el siglo pasado por She-
rrington (Sherrington, C.S. The integrative action of the net-
vous system. New Haven, Conn, Yale University Press, 1911)
y posteriormente perfeccionados por otros autores demostra-
ron una estrecha relacién entre el tamafio de los somas neuro-
nales y la secuencia con que se activan. Experimentos realiza-
dos con médula espinal y sistema nervioso periférico (Eyza-
guirre, C. Y Fidone, S. Fisiologia del sistema nervioso. Edito-
rial Médica Panamericana S.A., capitulo 14,1982) demostra-
ron que con un estimulo fisiolégico de estiramiento del mus-
culo, primero se activan los somas pequefios, luego los de ta-
mafio intemedio y finalmente los grandes, cuando el estimulo
es de intensidad progresiva. Al revés, cuando el musculo se li-
bera progresivamente, primero se desactivan las motoneuro-
nas grandes, luego las itermedias y finalmente las pequenas.

Si la forma de activarse y desactivarse de las motoneuro-
nas se correlaciona con la intensidad de un esfuerzo fisico, re-
sulta que para realizar una actividad de baja intensidad (aer6-
bico) se reclutan preferentemente UM pequefias; en cambio,
para realizar un esfuerzo fisico de mayor intensidad (anaer$-
bico) se suman UM grandes (Eyzaguirre y Fidone; McArdle).
Es posible concluir que el tipo de esfuerzo fisico que puede
realizar un sujeto es justamente el que le permite el equipa-
miento de UM que heredé de sus padres mds la que se origi-
na por efecto de la recombinacién del material genético. De
manera que si un sujeto tiene mayor proporcién de UM pe-
queiias, éste es potencialmente un aerébico y si por el contra-
rio cuenta con mayor proporcién de UM grandes, entonces
es potencialmente un anaerdbico.

Con este enfoque surge la posibilidad que una prueba
electrofisiolégica no invasiva, como es la evaluacién del refle-
jo de Hoffmann, pudiera informar las potencialidades y con-
dicién actual del sistema neuromuscular.

El reflejo de Hoffmann se describié al observar una res-

- puesta tardfa en los musculos de la pantorrilla, después de es-
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timulacién subméxima del nervio tibial,"® posteriormente se
describieron lasondas M y E® Actualmente se acepta que el
reflejo Hoffman (onda H) resulta de la transmisién espinal a
través de un arco reflejo que involucra el huso muscular o fi-
bras intrafusales, la via sensitiva Ia, la conexién sindptica con
motoneurona alfa, la motoneurona alfa y las fibras muscula-
res extrafusales. Es decir, la via Iz “observa” directamente al
soma de motoneurona alfa, cuando la estimulacién del huso
muscular o via Iz resulta en la contraccién del mismo miscu-
lo donde se encuentran los husos musculares. Esta situacién
experimental es muy conveniente cuando se trata de estudiar
la activacién refleja de un musculo en particular. De manera
que el reflejo de Hoffmann es la versién electrofisiolégica del
reflejo de estiramiento o miotdtico evocado por percusién
del tendén. La mayor diferencia entre ambos es que en la
versién electrofisiolégica es posible cuantificar la magnitud
del reflejo.

La amplitud del reflejo de Hoffmann depende de la ar-
quitectura muscular, largo del musculo, masaje, temperatu-
ra, localizacién de los electrodos de registro, postura y activi-
dad EMG basal.® 2131422,

Datos de la literatura indican que el reflejo de Hoffmann
a menudo no se puede obtener o es prolongado en anciano
normal.*>2"»-9 Hay antecendentes que indican que la am-
plitud mdxima del reflejo de Hoffmann (Hméx), difiere con-
siderablemente entre sujetos normales;** se cree que la va-
riabilidad de Hmdxpodria depender de diferencias genéticas
asf como de los niveles de actividad fisica de los sujetos.

La razén Hméx/Mméx (la onda M se obtiene por esti-
mulacién de axones motores) y la inhibicién disindptica reci-
proca, mayor en sujetos entrenados que en sedentarios, su-
giere que el nivel de actividad fisica podrfa influenciar la ex-
citabilidad de vias espinales sencillas, propuesta por Eccles,®
quien observé que el tamafio de los potenciales popst-sindp-
ticos excitatorios (PPSE) en motoneuronas podian ser au-
mentados por la estimulacién prolongada de las raices dorsa-
les. Eccles establecié que el uso lleva a incrementar la eficen-
cia funcional de las sinapsis y el desuso a una funcién defi-
ciente.

El objetivo de este trabajo fue estudiar la adaptacién del
reflejo de Hoffmann al entrenamienteo fisico aerébico y ana-
erdbico y buscar una correlacién entre el tipo de entrena-
miento y los valores dela razén Hmdx/Mmidx.

MATERIALES Y METODOS
I. Sujetos

Los sujetos fueron alumnos voluntarios (n=30) de la Uni-
versidad Catélica del Maule, sedentarios de sexo femenino
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con edad promedio de 19,5 + 1,2 afios, con peso corporal y
estatura similares. Se les informé el objetivo del trabajo, la
metodologfa de entrenamiento y la metodologfa de evalua-
cién electrofisioldgica, todo lo cual aceptaron libremente.

2. Grupos de trabajo

Se formé dos grupos de trabajo, uno destinado al entre-
namiento aerébico (n=15) y el otro a entrenamiento anaeré-
bico (n=15). En este trabajo la forma de reclutar los sujetos
fue abrir inscripcién para trabajar en treadmill o en médquina
de fuerza, hacemos notar esto ya que los resultados mostrari-
an una posible tendencia influida por la inclinacion natural
de los sujetos para realizar uno u otro tipo de entrenamiento
fisico, lo cual puede tener un componente génetico. Todos
los sujetos se comprometieron a permanecer durante un mes
sin realizar entrenamiento, previo al incio del estudio, con la
finalidad de llevarlos a valores basales que permitieran clasifi-
catlos como sedentarios. En futuros trabajos la distribucién
de los sujetos en los distintos planes de entrenamiento se rea-
lizar4 al azar.

3. Entrenamiento fisico

Los planes de entrenamiento fueron disefiados por un
profesor de Educacién Fisica, especialista en entrenamiento
fisico, considerando todos los principios que lo rigen y la in-
dividualidad biolégica de los sujetos. En ambos tipos de en-
trenamiento los sujetos fueron sometidos a una intensidad
de trabajo progresisva para provocar una adaptacién paulati-
na de los sistemas orgdnicos y evitar las lesiones. A partir de
la sesién numero 12 se procedié a reevaluar alos sujetos con
la finalidad de ajustar la carga de trabajo de acuerdo al pro-
greso de cada uno.

3.1. Entrenamiento aerdbico

El entrenamiento aerébico se realizé en treadmill (QUIN-
TON), tres veces por semana (lunes-miercoles-viernes), ca-
dasesién con una duracién de 35 minutos, trabajando al
70% de la frecuencia cardiaca méxima teérica (FCMT) de-
terminada por la formula de Astrand (220-edad),con una
duracién total de 24 sesiones. La velocidad del treadmil se

ajusté para cada sujeto de acuerdo al referente de 70% de la
FCMT. La inclinacién del tredamil fue de 1 grado.

3.2, Entrenamiento anaerébico (potencia muscular)
3.2.1 Determinacion de la carga de trabajo

En maquina de fuerza (UNIVERSAL) a cada sujeto se le

estim6 la carga méxima que era capaz de levantar en tres in-
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tentos en posicién sentado (leg-press), con 10 minutos de re-
cuperacién entre ellos. Se calculé el 70% de este valor y se
obtuvo la cargaen kilogramos. Para establecer el nimero de
repeticiones cada sujeto levanté la carga a velocidad constan-
te, tan rdpido como fuera posible, sin modificacién en- el
tiempo; el momento en que la velocidad' disminuyépor fati-

ga muscular determiné el nimero de repeticiones por serie.

Después de 10 minutos de recuperacién se repitié el procedi-
miento para determinar las series restantes,hasta que las repe-
ticiones de cada serie disminuyeran por efecto de la fatiga
muscular,quedando determinado el ndmero de series por se-
sidn. El sujeto debia empujar la palanca con la punta de los
pies de manera que se prbdujera extensién de la pierna y Jue-
go extensién de los pies, para hacer trabajar a los musculos

de las pantorrillas.

3.2 2. Entrenamiento

Los sujetos entrenaron tres veces por semana (lunes-miér-
coles-viernes), series y repeticiones determinadas segin se in-
dica en punto anterior, con una duracién de 24 sesiones.

4. Evaluacion del reflejo de Hoffmann (onda H)
y respuesta motora (onda M)

Para la metodologfa electrofisiolégica se utilizé métodos
descritos por Oh® y Maryniak & Yaworski.?? Condiciones
para realizar el registro fueron: 1. reposo previo de 24 horas
para descartar efecto agudo de la actividad fisica. 2. Reposo
en laboratorio de 30 minutos, en camilla, posicién dectibito
abdominal. 3. Temperatura del laboratorio 26° C. 4. durante

el registro mantener lamisma postura y ojos cerrados.

La evaluacién electrofisioldgica se realizé en la prepara-
cién nervio tibial posterior-misculo séleo, segin método
propuesto por Maryniak & Yaworski.?? En breve el método
consiste en: 1. Las zonas de implante de electrodos de regis-
tro,tierra y estimulacién se limpian con alcohol. 2. Electro-
dos de registro de plata (de EEG) de baja impedancia (clori-
nados y con crema conductora) se implantan sobre musculo
séleo en sitio N° 6,%? en donde se obtiene el mejor registro
de ondas H y M. 3. electrodo de tierra con crema conducto-
ra en el tobillo contralateral. 4. electrodos de estimulacién
con crema conductora sobre el trayecto del nervio tibial pos-
terior en el hueco popliteo, 4nodo en cresta mediopoplitea y
cdtodo proximal a médula espinal para evocar onda H; para-
evocar onda M cdtodo distal respecto de médula espinal.

Para estimular el nervio se utilizé estimulador (Grass,
$88) y unidad aisladora de estfmulos (Grass, STUSA). Se esti-
mulé con pulsos rectangulares de 1 Hert, 0,5-1.0 mseg dura-

cién del pulso ¢ intensidad necesaria para evocar onda H y
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onda M. Cada sujeto recibi6 6 estimulos. Para el registro se
utilizé fuente de poder de preamplificador (Grass,

. RPS107C), preamplificador A.C. (Grass, P511)) y oscilos-

copio doble barrido (Tektronix, 5112).
Se midié la amplitud médxima de la onda H y onda M an-
tes de iniciar el entrenamiento (AE) y al término de éste

(TE).

RESULTADOS

El objetivo del trabajo fue estudiar [a adapracion del re-‘

flejo deHoffmann al entrenamiento fisisco aerébico y anae-

rébico.

I. Entrenamiento aerobico
Onda H (reflejo de Hoffmann)

La amplicud méxima dela onda H muestra una gran va-
riabilidad entre los sujetos (figura 1). El entrenamiento aeré-
bico induce un aumento de amplitud en todos los sujetos (fi-
gura 2). En promedio la amplitud varié de 1,12 (= 0,82)
al,95 (£ 1,0), lo que representa un 74,1% de aumento (NS)
(figura 5).

Onda M (respuesta motora)

Se observa que ésta tambien presenta variabilidad entre
los sujetos lo que se podria atribuir a diferencias en la masa
muscular del séleo (figura 1).

El entrenamiento aerdbico no ejerce un efecto notable
sobre la amplitud de la onda M (figura 3). En promedio de
2,98 (£ 1,92) s 2,78 (+ 1,44), lo que representa una disminu-
cién de 6,7% (NS) (figura 5).

Razén Hmax/iMmax

El cdlculo de la razén Hmdx/Mmdx para cada uno de los

sujetos muestra un aumento significativo (p 0,001) de ésta

cuando los sujetos son entrenados de forma aerdbica (figura

4). En promedio varié de 36,9% (+12,8%) a 71,1% (=
14,6%), lo que representa un aumento de 92,7% (figura 6).

2. Entrenamiento anaerébico (potencia muscular)
Onda H (reflejo de Hoffmann)

Igual que en el grupo anterior la amplitud de Ja onda H
muestra una gran variabilidad entre los sujetos (figura 1).

El entrenamiento anarerébico induce una disminuacién
de la amplitud en todos los sujetos (figura 7). En promedio
la amplitud varié de 2,25 (+ 1,4) 2 0,48 (+ 0,2), lo que repre-
senta un 78,7% de disminucién (NS) (figura 10).

20
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Figural ) Amplitudes de onda H y M antes de

entrenamiento aerobico (1-15) y anaerdbico
(16-30)

Amplitud

4o 41 12 13 14 98 15'17 ® 38 00H RN WO 0o o2 0N
Se muestran 15 sujetos para cada grupo.

Barra clara: onda H. Barra oscura: onda M

Figurall ) Efecto del entrenamiento aerdbico sobre la

amplitud de la onda H

4

Amplitud

Se muestran |5 sujetos.
Barra clara: AE Barra oscura: TE

amplitud de la onda M

Figura Ill Efecto del entrenamiento aerdbico sobre la
B

Amplitud

Se muestran |5 sujetos.

Barra clara: AE Barra oscura: TE

Figura IV ) Efecto del entrenamiento aerébico sobre la

razdn Hmax/Mmax

Hmax/Mméx (%)

Se muestran |5 sujetos.
Barra clara: AE Barra oscura: TE

FiguraV ) Promedios de amplitud méxima de onda H y

onda M

2 a

‘4

Onda H: AE (1) TE (2); Onda M: AE (4) TE (5)

APUNTS.

Figura VvVl )

Promedio de razén Hmax/Mmax. en
entrenamiento aerébico

Barra |: AE; Barra 2: TE
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Figura VIl )

amplitud de la onda H

Efecto del entrenamiento anaerdbico sobre la

Amplitud

Se muestran |5 sujetos.
Barra clara: AE Barra oscura: TE

Figura VIIl ) Efecto del entrenamiento anaerdbico sobre

la amplitud de la onda M

Amplitud

Se muestran 15 sujetos.
Barra clara: AE Barra oscura: TE

Figura IX

razén Hméax/Mmax

Efecto del entrenamiento anaerébico sobre la

Hmax/Mméx (%)

Se muestran |5 sujetos.
Barra clara: AE Barra oscura: TE

Figura XI

entrenamiento anaerdbico

Promedio de razén Hméx/Mmax. en

Hmax/Mmax (%)

APUNTS.

Barra |: AE; Barra 2: TE

MEDICINA DE L'ESPORT.

2000;

34:

Figura X ) Promedios de amplitud maxima de onda H

y onda M en entrenamiento anaerdbico

Amplitud

Onda H: AE (1) TE (2); Onda M: AE (4) TE (5)

Onda M (respuesta motora)

Se observa que ésta tambien presenta variabilidad entre
los sujetos lo que se podria atribuir a diferencias en la masa
muscular del séleo (figura 1).

El entramiento anaerébico no tiene efecto sobre la ampli-
tud de la onda M (figura 8) En promedio varié de 6,76%
(+2,8%) a 6,69% (+ 2,7%), lo que representa una disminu-
cién de 1,0% (NS) (figura 10).

Se destaca la gran diferencia de los valores de la ampli-
tud méxima de onda M entre el grupo aerébico y anaeré-
bico; creemos que se debe a diferencias de volumen entre
los misculos de la pantorrilla de los sujetos de ambos gru-
pos.
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Razén Hmax/IMmax

El cdlculo de la razén Hmédx/Mmdx para cada uno de los
sujetos muestra una disminuacién significativa (p 0,01) deésta
cuando los sujetos son entrenados de forma anaerdbica (figura
9). En promedio varié de 36,3% (z 20,3%) a 8,7% (+ 7,8%),
lo que representa una disminucién de 76,0% (figura 11).

DiscusioN

La evidencia experimental indica que el sistema nervioso
es poseedor de una plasticidad que le permite adaptarse a dis-
tintos grados de actividad y entrenamiento fisico.

Resultados en modelo animal sugieren que el tamafio de
lasmotoneuronas puede ser modificado por el desuso y so-
breuso. La tenotom{a® en inmovilizacién de extremidad pos-
terior®!? disminuyen el calibre de los anexones motores; la
inmovilizacién de extremidad contralateral®® y la denervacién
de muisulos sinergistas tienen el efecto opuesto.*%*% E] entre-
namiento fisico induce aumento, ©*% 343 disminucién® o
ningiin cambio"®* en el calibre de los axones; resultados que
se deben al uso de distintos planes de entrenamiento. Ademds,
se ha observado en el espesor de la vaina de mielina y nimero
total de fibras mielinizadas.®**** En humano se ha comunica-
do que la velocidad de conduccién nerviosa motora es mayor
o normal en sujetos etrenados en el desarrollo de fuerza.

Interesé estudiar la adaptabilidad del sistema nervioso
central a nivel del cordén espinal. Para ello se utilizé el arco
reflejo monosindptico o miotdtico, estudiao mediante un
procedimiento propuesto por Hoffmann."® La preparacién
neuromuscular seleccionada fue la compuesta por nervio ti-
bial posterio-msculo s6leo, debido a que en ésta el reflejo de
Hoffmann estd siempre presente, a diferencia de otras en
donde estd ausente o a la estimulacién eléctrica deben su-
marse maniobras de facilitacién para evocarlo.®®

Intencionalmente se eligié dos formas de estimulacién,
muy distintas, como son el entrenamiento aerébico que reclu-
ta fundamentalmente UM lentas (tipo I) y el anaerdbico en el
cual, dependiento de la carga de trabajo y la velocidad a la cual
se ejecuta el moviemiento, se reclutan UM rdpidas (I1A, IIB)
que se suman a la accion de la tipol. Ambos tipos de estimula-
cién haciendo su efecto sobre un misculo lento como el s6-
leo, en el cual la mayor proporcién de UM son de tipo lento.

La variabilidad encontrada en la amplitud mdxima de la
onda H coincide con datos de otros autores.®># Este punto,
que para otros autores hace aconsejable no evaluar la amplitud
de la onda H por carecer de significado clinico,”® nos parece
de particular significado. Nuestros sujetos permanecieron du-
rante un mes, previo al estudio, sin realizar ningtin tipo de en-
trenamiento fisico, solamente la actividad fisica cotidiana; no
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realizaron ningtin esfuerzo fisico fuerte desde 24 horas antes
de efectuar la primera evaluacién (AE) y permanecieron du-
rante 30 minutos en reposo en dectibito abdominal antes de la
evaluacién, en condiciones de laboratorio. Con ello se descar-
tan Jos efectos agudos de la actividad y entrenamiento fisico.
Con estas condiciones de todas maneras se manifiesta la varia-
bilidad en la amplitud de la onda H, por lo que esta podria de-
pender entonces de diferencias entre las proporciones de UM
lentas y répidas en el musculo séleo. Especulamos que sujetos
con onda H pequefia (figura 1) tienen mayor proporcién de
UM>répida,s en el musculo séleo y aquellos sujetos con onda
H mds grande tienen una mayor proporcién de UM lentas. Si
esto es efectivo, es posible entonces que la evaluacién del refle-
jo de Hoffmann informe sobre aquellos sujetos que estdn me-
jor dotados para la actividad fisica aerébica o anaerdbica.

El entrenamiento erébico provocé un aumento de ampli-
tud de la onda H, en cambio el entrenamiento anaerdbico
provocé una disminucién de la amplitud de la onda H, lo
que coincide con lo comunicado por otros autores.®*? En
los estudios de Casabona y Rochcongar anaerébicamente,
podria ser explicado por una gran fraccién de fibras muscu-
lares tipo II en los musculos de estos sujetos. Se sabe que las
motoneuronas pequefias o lentas que inervan fibras musula-
res tipo I, son excitadas mds ficilmente por descarga de afe-
rencias Ja que las motoneuronas més grandes o rdpidas que
inervan fibras musculares tipo I1.#*' La evaluacién del re-
flejo de Hoffmann se realizé como minimo 24 horas después
de efectuada la dltima sesién de entrenamiento, por lo que se
propone que la adaptacién es de largo plazo.

Independientemente de los resultados obtenidos en el
presente trabajo, re realizé en forma paralela evaluaciones
(no se muestran los resultados) en una diversidad de sujetos,
sin saber previamente si se trataba de sedentarios o atletas.
En un altisimo porcentaje, en base a los resultados de la eva-
luacidn, se diagnosticé certeramente si el sujeto era fondista
o velocista, teniendo como referente a la amplitud de la onda
H. En unos pocos casos se errd; estos correspondieron siem-
pre a sedentarios, que presentaban ondas H que correspon-
dian a fondistas o velocistas. Creemos que estos ultimos po-
drian corresponder a sujetos que potencialmente estdn equi-
pados con una proporcién de UM en el misculo séleo, len-
tas o rapidas, que difiere de la que tiene la gran mayoria de
los sedentarios normales. So esto es asf, entonces la evalua-
cién del reflejo de Hoffmann podria transformarse en una
metodologia no invasiva y de ficil aplicacién una vez domi-
nada, para detectar talentos deportivos.

Esta apreciacién es todavia mas certera cuando se proce-
de a calcular la razén Hmdx/Mmix.
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