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“Es que se sabe muy poco sobre los
accidentes de buceo, porque no hay
casi nada publicado™.

Posiblemente casi todo el mundo
ha oido algtin dia esta frase en boca de
algiin buceador, o de alguna escuela,
como justificacién a un accidente o a
un efecto indeseable. Es posible que
también la hayamos escuchado en al-
gunos circulos médicos. Por otro lado
cuando alguna rara vez un accidente de
buceo ocupa la primera pdgina de la ac-
tualidad, los periodistas nos obsequian
con sus mds variopintas teorfas fruto
generalmente de conversaciones de pa-
sillo.

La realidad editorial en el entorno
de la llamada Medicina Subacudtica es
muy diferente. Una consulta de tipo
general en MEDLINE descubrird unas
20.000 referencias sobre Medicina de
Buceo publicadas desde 1967. Si se
afladen los resultados procedentes de
otras bases de datos bibliogrificas me-
jor dotadas, el resultado sobrepasard
ampliamente las 30.000 referencias. La
visita a algunas importantes librerfas,
por desgracia fuera de nuestro pals,
descubrird mds de un centenar de libros
de Medicina de Buceo. Si considera-
mos ademds que casi todos los tratados
de Medicina Hiperbirica suelen incluir
capitulos bien documentados sobre
Disbarismo, y asimismo lo hacen los
mds importantes tratados de Medicina
Interna, deberemos concluir finalmen-
te que aquellas opiniones brotan de la
més profunda ignorancia.

Dentro de este amplio panorama es
dificil seleccionar unas pocas publica-
ciones como las mds importances a re-
comendar al médico del deporte que
desea ampliar sus conocimientos sobre
esta temdtica. Vaya pues por delante
que los siguientes comentarios son re-
sultado de una seleccién personal aun-

que apoyada €n algunos afnos d.C estu-
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dio y ejercicio. A mi modo de ver, la
amplia bibliogréfica sobre Medicina de
Buceo se puede clasificar en cinco gran-
des grupos, a saber.

¢ Manuales de Buceo.

» Libros de Actas de Congresos.

¢ Revistas de Medicina Subacudtica e
Hiperbdrica.

s Tratados de Medicina Subacuatica.

* Capitulos en obras generales de
Medicina.

Comentaremos a continuacién los

mds importantes titulos de cada grupo.

MANUALES DE BUcCEO

Casi cada pafs tiene sus propias pu-
blicaciones aunque muchas de ellas no
son mds que variaciones de dos obras
fundamentales. El célebre Manual de la
Marina de los Estados Unidos (US
Navy Diving Manual), y el no menos
importante de la Administracién At-
mosférica y Ocednica de Norteamérica
{(NOA4). Ambos contienen detallados
apartados de Medicina de Buceo de in-
terés no solamente para el buzo militar
sino también para el deportivo, el cien-
tifico y el profesional, e incluso para los
médicos. Ambos tratados se renuevan
con mucha frecuencia y es importante
disponer de versiones recientes, para lo
cual sus ediciones en CD-ROM son de
gran utilidad.

Lisros DE AcTas DE CONGRESOS

Existen varias sociedades interna-
cionales dedicadas al estudio de la Medi-
cina Subacudtica e Hiperbdrica. De en-
tre ellas la norteamericana Undersea &
Hyperbaric Medical Society (UHMS) es
la mds importante y adquiere el rango
de Sociedad Internacional, pues casi la
mitad de sus miembros proceden de
otras nacionalidades. Por su parte, la £u-
ropean Underwater & Baromedical So-
ciety (EUBS) se fundé en 1973 en el Ins-
tituto Karolynska de Estocolmo. Ambas
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sociedades celebran sus congresos con
periodicidad anual. Los trabajos presen-
tados en la EUBS son recopilados pun-
tualmente en forma de libro. Asimismo
ocurre con las comunicaciones de los
Underwater Physiology Sympoisum, y del
International Congress on FHyperbaric
Medicine cuya periodicidad es trianual.

RevisTas DE MEDICINA
SuBAcuATICA E HIPERBARICA

La UHMS inicié en los afios 70 la
edicién de la revista Undersea ¢ Biowme-
dical Research incluida desde hace mu-
chos afios en los principales indices bi-
bliogrificos. Mds adelante se inicié la
publicacién de una segunda revista ti-
tulada HBO Review. La conjuncién de
ambas desembocé finalmente en el ac-
tual el Journal of Underwater & Hyper-
baric Medicine. La tradicional sociedad
francesa inicié en los afios 80 la publi-
cacién de su revista MEDSUBHYP, la
cual actualmente no solamente es el ér-
gano de expresién de dicha sociedad si-
no que se recalifica como “Revista de
Medicina Subacudtica e Hiperbirica de
habla francesa”, con lo cual est4 abierta
también a Suizos, Belgas y Canadien-
ses, entre otros.

TRATADOS DE MEDICINA
SUBACUATICA

Muchos libros de pequefio volumen
estdn dedicados a aspectos biomédicos
muy concretos, como el buceo con
mezclas de gases, lesiones producidas
por seres vivios marinos, supervivencia
en el mar, aptitud médica para el bu-
ceo, o temas todavia mds especializa-
dos. Son obras de gran valor puntual, y
su elevado nimero aconseja no realizar
una seleccién que serfa incompleta.

En cuanto a tratados generales de
Medicina Subacudtica, es m4s ficil des-
tacar algunos por su excelente calidad.
Desde Australia, EDMONDS ofrece

dos manuales, uno para buceadores y
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The
Physiology
and
Medicine

Peter Bennett
David Elliott

A edition

otro para médicos (1,2). Un reciente
manual editado por BOVE (3) se sitda
en un nivel creciente de aceptacién,
que le hace competir por su claridad y
modernidad con el ya cldsico manual
de STRAUSS (4). Las cuatro obras
comparten el mismo titulo: Diving Me-
dicine o bien Underwater Medicine.

En lengua francesa FRUCTUS y
SCIARLI (5) desarrollaron en los afios
80 una excelente recopilacion de todo
lo que el médico general o el buceador
avanzado deben saber sobre Medicina
de Buceo: Plongée. Sancté et Securité.
Un nivel téenico mucho miés elevado
tiene el magnifico tratado dirigido por
BROUSSOLE (6) titulado Physiologie
et Médécine de la Plongée. Todas estas
publicaciones tienen una longitud mo-
derada (raramente més de 500 pdginas)
y cubren sin extensién excesiva, pero
con la debida profundidad, todos los
aspectos fundamentales de la Medicina
Subacuatica.

Para el especialista que desea con-
sultar una obra magna de referencia, la
eleccién es atin mis sencilla. Nada su-
pera el tratado de ELLIOT y BEN-
NET (7) titulado The Physiology and
Medicine of Diving. No es una obra di-
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rigida al lector medio ni tan solo al ini-
ciado, que sin duda considerarfan este
tratado decepcionante al perderse entre
pdginas y piginas que exponen con cla-
ridad pero con rtodo lujo de tecnicismos
los més oscuros aspectos y complejos
mecanismos del intercambio de gases
inertes, de los perfiles de descompre-
sién para el buceo a profundidades su-
periores a los 300 metros, o las bases
biofisicas de la supervivencia a valores
muy elevados de presién.

La produccién en lengua espafiola
es lamentablemente muy modesta.
Hasta los afios setenta existfan algunas
publicaciones menores dirigidas princi-
palmente a buceadores e instructores de
buceo, pero los médicos interesados en
esta temdtica debfamos necesariamente
ser autodidactas y poliglotas.

En 1978 la popular revista JANO
(8) dedicé tres nimeros monogréficos
a la Medicina Subacudtica, con lo cual
le corresponde un papel pionero en las
publicaciones dirigidas a médicos. Una
muestra del interés de aquellos trabajos
es que todavia hoy algunos de ellos apa-
recen reproducidos, o mejor dicho co-
piados, en revistas y libros e incluso en

manuales de buceo, aunque lamenta-
blemente sin citar el origen.
Aproximadamente 10 afios més tar-
de FERNANDO GALLAR (9) en Ali-
cante recopild la mayorfa de los traba-
jos de la monografia del JANO y afa-
dié algunos manuscritos de los temas
impartidos en el Curso de Medicina
Subacudtica que se organizaba en el
Instituto Politécnico Nacional Mariti-
mo Pesquero del Mediterrineo, dando
lugar a una publicacién que el Instituto
Social de la Marina distribuyé de forma

gratuita. El lector de esta obra debe re-
cordar que no se trata del resultado de
una labor de conjunto, obedeciendo a
una linea general o una corriente tera-
péutica, y hallard por dicho motivo ma-
nifiestas irregularidades en el nivel de
unos u otros capitulos, asi como algu-
nas contradic;cibnes, sin olvidar que va-
rios de los capitulos y muchos de los
graficos no’son originales aunque no se
mencione la fuente primitiva. Con es-
tas premisas, el lector instruido puede
encontrar algunas aportaciones de inte-
rés que sabrd diferenciar de algunos
errores notables; no se trata pues de una
publicacién que pueda ser recomenda-
da para debutantes.

LLUIS OROZCO dirigié a mitad
de los afios 80 la “Enciclopedia de las
Urgencias de la Cruz Roja” (10), obra
en 4 volumenes lujosamente ilustrados
con multiples fotograffas en color. En el
cuarto de ellos aparece un completo ca-
pitulo de Medicina Subacudtica del
cudl es autor JORDI DESOLA. La se-
parata de dicho capitulo fue luego edi-
tada en forma de libro por el Departa-
mento Médico del CRIS (11) con el -
tulo “Fisiologfa y Fisiopatologfa del
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Buceo”. La primera edicién se agot6 en
escasos dos afios, y la segunda, corregi-
da y aumentada, estd lista y a la espera
de un editor interesado. La obra conte-
nia 44 fotografias en color y abundan-
tes tablas y esquemas originales que he-
mos visto muchas veces repetidas en re-
vistas e incluso ilustrando conferencias
sobre buceo, pero siempre sin mencio-
nar el origen. Tal vez la mayor aporta-
cién de este libro sea la amplia revisién
sobre fisiologia de buceo, o lo que es lo
mismo, sobre los efectos normales que
la inmersién produce en toda persona
que se sumerge en el agua.

A finales de los noventa FRANCIS-
CO VERJANO (12) publica un libro
ticulado “El hombre subacudtico. Ma-

nual de fisiologfa y riesgo del buceo”.

Contiene recomendaciones sobre los as-
pectos mds importantes de los primeros
auxilios y prevencién de accidentes, di-
rigidas principalmente a buceadores.
No se trata de una obra para médicos es-
pecialistas, sin duda no era ésta la inten-
cién del autor, pero cumple perfecta-
mente su cometido de aumentar la in-
formacién que los deportistas deben te-
ner sobre esta actividad. Su lectura es
agradable y la edicién muy correcta.

El panorama de publicaciones mé-
dicas en lengua espafiola se completa
con la edicién 2000 del famoso Trata-
do de Medicina Interna de FARRE-
RAS-ROZMAN (13), que por fin in-
cluye un capfrulo de Medicina Suba-
cudtica, del que es autor el firmante de
este comentario bibliogréfico.
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Concluyamos afirmando que en el
momento actual la falta de informacién
sobre Medicina Subacudtica de que ha-
cen alarde algunas personas e institucio-
nes no se debe a la ausencia de medios,
sino al olvido del amplio fondo editorial
existente, y tal vez en ocasiones a consi-
derar la mediocridad como la tdnica
normal en los aspectos cientificos de es-
tas actividades. En los albores del siglo
XX, inmersos en la teledocumentacién,
Internet, publicaciones virtuales, gran-
des bibliotecas, y maxima facilidad para
el acceso a las mejores librerfas ya sea por
correo, fax, o correo electrénico, el des-
conocimiento de los principios de la
medicina subacudtica ya no puede excu-
sarse en la escasez de documentacién.
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