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Sv. Director:

Quisiera informarle de un hecho desafortunado en referencia al articulo
Adapracién cardiaca de los espesores y del volumen del ventriculo izquierdo pa-
ra distintos tipos de entrenamiento”, cuyos ‘autores” son Alejandro Legaz Arvese,
Enrigue Serrano Ostariz y Juan José Gonzdlez Badillo, publicado como trabajo
original en el niimero 134 del asio 2000 de Apunts de Medicina de L’ Esport.

Este articulo utiliza para su elaboracidn informacién procedente de los in-
Jformes médlicos emitidos por el Servicio de Cardiologia del Centro de Medicina
del Deporte del Consejo Superior de Deportes, sin que los “autores” hayan parti-
cipado ni colaborado en forma alguna en la realizacion de las exploraciones ni
de los estudios practicados a los atletas objeto del trabajo. Los firmantes en la in-
troduccion hacen expresa referencia, hablando en primera persona, a la inten-
cionalidad del trabajo de controlar gran parte de los factores influyentes en la
disparidad de los resultados encontrados en los estudios ecocardiogrdficos reali-
zados en deportistas. Mi pregunta es jcémo pueden plantearse esta intencién si
desconocen la metodologia utilizada?. Los ‘autores” en ningiin momento han
pasado por el Laboratorio de ecocardiografia y por tanto, no pueden conocer ni
la resolucion real del equipo urilizado ni mucho menos la variabilidad inter ¢
intraobservador que poseen los miembros del Servicio que han realizado las ex-
ploraciones. Por otro lado, es un atrevimiento por parte de los mismos hacer re-
ferencia como criterio diferenciador a la normalizacion de las variables ecocar-
diogrdficas por la superficie corporal puesto que el vinico valor que figura corre-
gido en este articulo es el volumen telediastélico del ventriculo izquierdo, que
casualmente es el dato que expresamente estd reflejado de esta manera en los in-
Jormes cardioldgicos de estos deportistas. Ademds, me gustaria aclararles que el
ecocardidgrafo no tiene incorporado ningin ordenador y que las medidas eco-
cardiogrdficas son realizadas directamente durante la exploracion. De hecho, los
datos son introducidos por personal del Servicio en la base de Cardiologia para
su posterior elaboracidn.

El método cientifico presupone establecer una o varias hipétesis de trabajo y
en funcidn de los objetivos se define el método de estudio que debe estar encami-
nado a confirmar o rechazar la o las hipétesis. Por tanto, no es valido utilizar la
informacién facilitada en unos informes médicos para montar un supuesto de
trabajo. Los “autores” de este articulo han manipulado los datos ecocardiogrd-
ficos y deportivos como si se tratara de mezclar diferentes licores en una coctelera
y a partir de ahi han establecido diferentes conclusiones. Queda por ver si sus co-
nocimientos cientificos son adecuados para emitir juicios de aspectos cardioldgi-
cos tan especificos como los tratados en este articulo. En ningiin momento han
tenido ni tienen relacion alguna con el Sevvicio de Cardiologia ni con el Centro
de Medicina de donde proceden los datos, y sin pedir permiso a nadie (ni siquie-
ra a los propios interesados) se han dedicado, copiando los datos de los informes

APUNTS., MEDICINA DE L'ESPORT. 2001



44

CARTA AL DIRECTOR )

médicos y lo demds que necesitaban (material y métodos) de nuestros trabajos™®, a hacer comunicaciones, articulos e inclu-
s0 una tesis doctoral, o

La Investigacion es uno de los objetivos prioritarios del Centro de Alto Rendimiento y de Investigacion en Ciencias del
Deporte como su propio nombre indica, y los datos obtenidos en las exploraciones realizadas a los deportistas forman parte
de diferentes proyectos presentes o futuros encaminados al conocimiento y mejora del rendimiento depoﬁivo. Es el personal
de esta Institucidn como planificador, realizador y evaluador de los protocolos de estudio, quien se reserva y tiene el uso ori-
ginal y la propiedad intelectual de los datos obtenidos.

Es evidente la mala fe demostrada por los “autores” puesto que me consta que tienen conocimiento, de forma verbal y es-
crita, de la desautorizacién por parte de la Real Federacion Espafiola de Atletismo destinataria de los informes dentro del
seguimiento médico de los atletas, y la disconformidad de esta Institucién para la utilizacion de estos datos. Esta situacion
se agrava por la reiterada presentacién en distintos Congresos y Revistas Cientificas de estos mismos datos (Revista Archivos
de Medicina del Deporze, VIII Congreso de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte y III Congreso Hispano-Luso
Zaragoza 1999, 4" Annual Congress of the European College of Sport Science en Roma 1999, 6 Annual Congress of the
European College of Sport Science en Colonia 2001...) cuyos Comités Cientificos desconocian estos hechos.

La larga trayectoria y el nivel cientifico mantenido desde su inicio por Apunts no merece verse empaniada por trabajos
oportunistas y acciones tan lamentables, que nunca deberian haberse producido, y que ponen en tela de juicio la labor y el

buen hacer de los profesionales dedicados a la Medicina del Deporte.

ARACELI BORAITA PEREZ
Jefa del Servicio de Cardiologfa
Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes.
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