La globalizacién
del futbol

Si debemos destacar alguna caracteristica del pasado mundial
de futbol que no sea referirse a las polémicas arbitrales y lo

mds preocupante, al bajisimo nivel de juego demostrado por las
diferentes selecciones, serfa sin duda la aparicién en las fases

de la competicién de mayor prestigio, de equipos de todos los
continentes y con un pedigri corto en la historia futbolistica.

Las diferentes reflexiones que se han hecho por todo tipo de
expertos, nos conduce a pensar en la crisis de artistas que el
deporte del fitbol tiene en la actualidad, o que la filosofia

del miedo a perder se ha instaurado en los otrora arriesgados
deportistas, o bien que la superprofesionalizacién de los jugadores
les ha hecho apartarse de los valores que una alta competicién
deportiva conlleva y que gracias a Dios sf se mantienen vivos

en todos los aficionados del planeta.

Desde la visién de la Medicina del Deporte, este mundial ha
representado un triunfo de las caracteristicas que representan los
deportistas sanos: jévenes, con unas excelentes condiciones fisicas,
bien preparados fisicamente, con un bajo porcentaje de lesiones
durante el mismo y sin ningin caso de dopaje entre los
innumerables controles efectuados. Quizds han sido los mundiales
mds sanos de la historia. Ldstima que los médicos del deporte no
puedan incrementar el porcentaje de talento futbolistico de los
protagonistas. A lo mejor hay que intentar alguna clonacién.
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Desde la visién de la Medicina
del Deporte, este mundial ha
representado un triunfo de las

caracteristicas que representan

los deportistas sanos: jovenes.
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