Felic aniversari

Celebrar els aniversaris ha estat sempre una de les accions que més
il-lusié fan i més esperades per a cadascun de nosaltres al llarg de la
nostra vida. De fet, la festa més gran de I'any (Nadal) també ho és.
Per aquest motiu, poder celebrar una xifra d’anys tan rodona com
els 40 anys de la nostra revista, Apunts. Medicina de I'Esport, ha de
ser motiu d’una immensa alegria, perd també ha d’invitar a una
petita reflexid.

Es ben cert que Apunts va comencar com tots els projectes: amb la
il-lusié desbordant d’un grup de metges que entreveien la
importancia que 'esport tindria per a la nostra societat i van
intentar, mitjancant les publicacions, apropar la medicina a aquesta
activitat que tant repercuteix en la vida de les persones. El treball
que van desenvolupar va ser ardu i, per aixd, sempre els hi hem
d’estar agraits, sobretot tenint en compte les dificultats que per
desenvolupar la seva tasca van haver de superar. Perd, el moment
actual no ha d’exigir-nos a la nova generacié de metges de I'esport el
mateix que va exigir als nostres predecessors, donat que la socjetat
actual permet unes possibilitats que eren un somni quaranta anys
enrere.

No hem d’escatimar esfor¢os, perd I'objectiu no és consolidar un
projecte de revista. La historia ja ho ha fet. A partir d’ara, estem
obligats a que Apunts sigui un reclam i un dinamitzador perala
societat medica i esportiva del nostre pais i que aixd ens permeti no
només “complir-ne molts més”, el que és el desig comd, siné que els
nostres esportistes, teécnics 1 metges de esport, desenvolupin la seva
tasca amb més eficcia i aconsegueixin els objectius proposats,
sempre garantint que el premi maxim al que podem aspirar és la
salut dels nostres ciutadans.

Per aixd, serveixin aquestes linies: per demanar a tots els que
celebrem aquest aniversari, un compromis amb la medicina de
Iesport tant intens com el que en el seu moment van manifestar
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