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Ustedes conocen que los Juegos
Olimpicos, tanto antiguos como moder-
nos, han sido un tema muy querido por
nuestra revista, y no haré falta que les cite
ejemplos. Pero no solo nos ha gustado es-
tudiarlos nosotros mismos. También nos
interesan los trabajos publicados en otras
revistas que aporten nuevos conocimien-
tos sobre aquellos acontecimientos.

Un tema que siempre ha llamado la
atencién es el hecho de que el salto de
longitud, incluido en el pentathlon de los
antiguos Juegos Olimpicos, se realizara
con la ayuda de unas halteras. No es evi-
dente de buenas a primeras que la utiliza-
cién de un sobrepeso pueda influir positi-
vamente en la realizacién de un salto ho-
rizontal.

Los profesores Minetti y Ardigé nos
explican en el presente articulo, ayudados
por una simulacién por ordenador, como
el balanceado adecuado de las halteras
durante el salto induce un desplazamien-
to del centro de gravedad en la direccién
del salto, que hace que un salto de 3 me-
tros se prolongue entre 10 y 20 cm. Este
efecto se presenta para sobrepesos en el
rango de 2 29 kg, y es mdximo cuando el
sobrepeso es de 6 kg, para un peso por lo
tanto de 3 kg por cada haltera. Lo que sin
duda les sorprenderd es que el peso de las
halteras encontradas hasta la fecha y he-
chas de diversos materiales, varfa entre
1.1y4.5kg.

Solo hemos tardado 2000 afios para
entender algo que ya les era evidente a los
antiguos griegos, aunque No sepamos co-
mo habian llegado a esa conclusién.
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Que ¢l 4cido drico posee actividad de
fijacién y eliminacién de radicales libres y

que su admiinistracién sistémica aumenta‘ " -

la capacidad antioxidante del plasma ya

eran aspectos conocidos.

En el presente articulo, Waring y cols
no solo confirman cuanto acabamos de
comentar, sino también que su adminis-
tracién protege frente al stress oxidativo.

Para éllo seleccionaron un grupo de
20 sujetos sanos y realizaron un estudio a
doble ciego y cruzado, para ver e efecto
de aumentar la concentracién sérica de
4cido drico antes de realizar un ejercicio
aer6bico de alta intensidad de 20 minutos
de duracién, modelo de stress oxidativo
caracterizado por el aumento en plasma

“de la concentracién de la 8-iso-prosta-
glandin F,.

A los sujetos se les administré 500 mg
de 4cido tirico en un vehiculo de 250 m!
de suero con un 0,1% de carbonato de li-
tio y un 4% de dextrosa, o bien el vehicu-
lo solo.

Waring y cols. pudieron comprobar
que la administracién de 4cido trico no
solo aumentaba la capacidad antioxidante
del plasma sino que también prevenia el
aumento de la la 8-is0-PG F», durante la
recuperacién.

Todo ello confirma la gran importan-
cia de las propiedades antioxidantes del
4cido trico 77 vive.
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