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ESUMEN: La antropometna es una herramienta valiosa que se puede aplicar
tanto en el campo de fa:salud como. en el del deporte.Uno de sus pllares es la bio-
tipologia que a-través. del somatoupo se encarga de una clasificacion del hombre

“seglin el aspecto exterior’y preasamente su definicién original detalla que es una

descripcion de la conformacion morfologlca presente.

Para tener valores de: referencna y un mayor conocimiento de la poblacién de Ar-
gentina es que se decidié evaluar 2 una muestra de 1050 personas activas (307
mujeres y 743 hombres) enla Cludad Auténoma de Buenos Aires entre los afios
1997 y 2002. '

Como hallazgos fundamentales del trabajo se pueden mencionar que las mujeres a

lo-largo de la vida son‘mds endomérficas y ménos mesomérficas, hecho concor-
dante con'la bibliografia consultada; que ellas forman subconjuntos més homogeé-
neos aunque difieren més entre fos grupos slicesores etarios; que el dimorfismo
sexual se hace presente.en todas las subcategorias analizadas, salvo en 12 de meno-

-res de 12 afios y que las mayores diferencias morfoldgicas se dan en las mujeres
entre las subclases adyacentes a 50 afios, en cambio en los hombres se da entre”

las de 30 anos

PALABRAS CLAVE: Antropometrla - Blottpologla - Somatotlpo — Distancia
de Dispersién Somatottplca ’

SUMMARY: The anthropometry-is a valuable tool that you can apply so much in
the field of the health as much as‘ihkth'e sport. One of their pillars is the Biotipo-
logy; through the somatotype; that takes charge of man’s classification according
their external aspecf and their detailed original definition in fact that is a descrip-
tion of the present morphélogica! conformation .

To get referent values and more knowledge of the population of Argentina they '

decided to evaluate a sample of 1050 active people (307 women and 743 men) in
the Autonomous City of ‘Buenos Aires between 1997 and 2002.

As fundamental foundmgs of the work it's possible to mention that the women du-
ring their lives get more endomorphs and less-mesomorphs, concordats fact with
the consulate bibliography, that_they re part of more homogeneous subsets but they
differ more among tkhe"groups successors etarios; that the sexual dimorphism appe-
ar in all the subcategories that have been evaluated, unless in the 12 years-old or
minor and most of the morphological differences take place in the adjacent subclass
to 50 years-old, in another way, in the men take place between the 30's.

KEY WORDS: Andnropometry Btotlpology Somatotype — Somatotype Dis-

persion Distance
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INTRODUCCION

La ciencia que se encarga de abarcar las mediciones cor-
porales es la cineantropometria, donde uno de sus mérodos
es la antropometrfa que a través de la medicién de peso, ta-
llas, pliegues cutdneos, perimetros musculares, didmetros
6seos, alturas y longitudes, estima valores de composicién
corporal, biotipoldgicos y proporcionales.

Dentro de las clasificaciones del hombre por su forma se
encuentra el somatotipo que segin la definicién original del

método utilizado es la conformacién morfoldgica presente®,

_y estd formado por tres componentes interrelacionados de-

nominados endomorfia que es la tendencia de la masa adipo-
sa relativa, mesomorfia que es el grado de desarrollo musculo-
esquelético asociado a la talla y ectomorfia que se refiere a la
linealidad del cuerpo®.

La salud, como uno de los campos de aplicacién de los
resultados antropométricos, se vale de datos de referencia pa-
ra establecer calificaciones y poder ser objeto de comparacio-
nes, es por eso que el conocimiento de un grupo especifico
revierte importancia al ofrecer resultados con los cuales se
puede cotejar a personas con caracteristicas similares.

Por consiguiente el objetivo del presente trabajo es dar a
conocer valores somatotipicos representativos de una mues-
tra de personas de la poblacién Argentina y brindar datos
para un mayor entendimiento de dichas caracterfsticas y su

comportamiento en etapas de la vida.

MATERIALY METODO

De la base de datos entre los afios 1997 y 2002 del Cen-
tro de Evaluacién y Entrenamiento Deportivo FisioSport, en
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina, se toma-
ron los datos de las dltimas mediciones corporales de todos

los sujetos “activos” (fuera de los dmbitos sedentario y alto

rendimiento deportivo), que corresponden a 1050 personas

(307 mujeres y 743 hombres).

Basdndose en la secuencia de ecuaciones de adiposidad
seleccionadas, como lo hace el software de antropometria
equANTHROPOSY, se segmenté al grupo de cada sexo en
menores de 12, de 122 15,de 162 18, de 19230, de 31 a
50 y mayores de 50 afios, siendo definidos como META
(Muestra ETAria) a cada subgrupo y METAGEN (Muestra
ETAria GENeral) por sexo, observdndose sus caracteristicas
en laTabla .

Los testeos fueron llevadas a cabo por profesionales espe-
cializados en la materia bajo la supervisién cientifica del Dr.
Néstor A. Lentini, utilizdndose calibre de pliegues cutdneos

Harpeden, cinta antropométrica Mabis, calibre de didmetros

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT.

Tabla 1

Caracteristicas generales de los subgrupos

evaluados
MUJERES HOMBRES
Cantidad (n): 6l 160
META Edad (afios): 10.24 +/- 1 4 9.58 +/- 1.5
< a [2 afios Talla (cm): 138.65 +/— 103 136.09 +/— 105
Peso (kg): 35.59 +/-9.5 33.56 +/-8.2
Cantidad (n): 77 102
META Edad (afios): 13.85 +/- 1.1 13.99 +/— 1.1
12a |5 afios  Talla (cm): 157.89 +/-7.1  162.53 +/- [ 1.1
Peso (kg): 50.77 +/- 85 54.59 +/-12.2
Cantidad (n): 28 104
META Edad (afios): 17.08 +/- 0.8 17.42 +/-0.9
16 a I8 afios  Talla (cm): 163.5 +/- 6.7 17432 +/~7.3
Peso (kg): 59.89 +/-83 69.26 +1-9.7
Cantidad (n): 55 173
META Edad (afios): 25.15 +/-3.3 24.08 +/-3.4
19 a.30 afios  Talla (cm): 161.48 +/— 6.1 175.46 +/~ 6.5
Peso (kg): 5592 +/-72 7546 +/—12.8
Cantidad (n): 69 163
META Edad (afios): 3826 +/—~55 384 +/-53
3la50afios Talla (cm): 16122 +/-6.1 17421 +/~7.2
Peso (kg): 59.76 +/- 9.5 80.48 +/— 14.1
Cantidad (n): 17 41
META Edad (afios): 55.24 +/- 4.6 554| +/~53
> a 50 afios Talla (cm): 15743 +/-4.2 17431 +/-5.9
Peso (kg): 68.37 +/-9.8 84.17 +/~ 14
Cantidad (n): 307 743
METAGEN Edad (afios): 2323 +/- 134 2351 +/-13.3
Talla (cm): 15594 +/— 114 16471 +/~17.7
Peso (kg): 525 +/-129 64.29 +/-21.6

2004: 144: 35-

6seos Mitutoyo adaptado, balanza C.AM. y estadiémetro
Stanley, siguiendo las recomendaciones del protocolo de
Ross y Marfell-Jones en 1991.

En referencia a las ecuaciones propuestas se utilizé la téc-

‘nica antropométrica matemdtica: de Heath y Carter

(1980)%, el procesamiento estadistico consistié en andlisis de
tipo descriptivo y de la distancia de dispersién de los soma-
totipos medios, para que cuando sea mayor o igual a 2 se
contemple una distancia estadisticamente significativa (p <
0.05), segtin lo establecido por Hebbelinck®.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los somatotipos de todos los subgrupos asi como el Indi-
ce de Dispersién del Somatotipo (SDI) que sirve para valo-
rar la homogeneidad de cada conjunto, son mostrados en la

Tabla II.
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Tablall ) Somatotipos e indice de dispersion de los subgrupos hallados

SUBGRUPO ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA X Y SDI
M Meta < a 12 afios 4.1 4.1 27 -1.5 1.5 32
U Meta 12 a |5 afios 4.2 35 28 -14 ol 29
] Meta [6 a |8 afios 4.4 37 2.1 -2.2 1.0 2.5
E Meta 19 a 30 afios 4.2 3.6 2.5 -1.7 0.6 2.8
R Meta 31 a 50 afios 4.7 4.1 2.0 2.7 1.6 35
E Meta > a 50 afios 6.9 5.7 0.5 -6.4 4.0 2.3
S | METAGEN 44 39 23 2.1 Il 33
H Meta < a 12 afios 38 4.7 2.6 -1.2 3.0 33
O Meta 12 a |5 afios 3.1 4.4 3.1 0.0 2.7 32
M Meta 16 a2 18 afios 2.7 4.6 2.6 0.0 4.0 2.9
B Meta 19 a 30 afios 3.1 5.1 2.1 -f.1 5.0 3.2
R Meta 3| a 50 afios 42 5.6 14 -2.8 57 3.0
E Meta > a 50 afios 4.9 5.5 1.0 -39 5.1 2.5
S . METAGEN 35 5.0 22 -1.3 43 35

Tanto el grupo de hombres y como el de mujeres en ge-
neral no son homogéneos, presentando diversidad de carac-

" teres en su conformacion, asi como todos sus subconjuntos.
Mas alld de que un uso mas aplicativo serfa en estudios
longitudinales, se puede hallar la Distancia Migratoria
(DM) correspondiente a la sumatoria de las medias de cada
dispersién entre subgrupos, encontréndose mayores valores
en las mujeres ya sea por las SAM, que es una distancia de
tipo tridimensional, (Q = 5.70 a J = 4.58) o las SDM, que
es una dispersién de orden bidimensional, (¢ = 9.09a G =

7.05).

A pesar que los SDI de los METAGEN son similares (©
~ 3.3 vs. G ~ 3.5), los de casi todas las demds subcategorias
son menores en las mujeres demostrando conjuntos mas ho-
mogéneos que los hombres. También como se menciond
ellas poseen una mayor DM originando grupos mas diferen-
tes. Es decir las personas del sexo femenino son mds pareci-
das dentro de cada subgrupo, pero forman conjuntos mds
diferentes sucesivamente entre si.

En la somatocarta de la Figura I se representan los soma-
totipos hallados, marcdndose a través de somatopuntos de
diferentes tamafios acordes a los rangos etarios.

Figura I ) Somatocarta con somatopuntos de los subgrupos analizados
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Los sentidos y las direcciones que surgen de los diferentes
desplazamientos de los somatopuntos por sexo en este traba-
jo, son concordantes a los expuestos por J. E. L. Carter y B.
H. Heath en vuestro libro “Desarrollo y aplicaciones del So-
matotipo”, donde representan sobre una somatocarta los ca-
minos de los somatotipos de la infancia, la adolescencia y la
adultez, aclarando que las mujeres lo recorren en forma mas
endomérfica y menos mesomdrfica que los hombres®.

Como puede observarse en la Tabla III, la distancia de
dispersién bidimensional (SDM) entre subgrupos contiguos

etarios en hombres no presentan diferencias significativas,
hallazgo similar al encontrado en un estudio longitudinal de
Parizkova y Carter (1976) donde la estabilidad se mantuvo
presente afio tras afio en los somatotipos de jévenes checos-
lovacos de 11 a 18 afios?, aunque en aquella oportunidad
los valores de la endomorfia no fueron corregidos por la esta-
tura. El andlisis en forma tridimensional de las distancias
(SAM) se comporta de manera similar al SDM, dado que es-
tos poseen un coeficiente de determinacién para mujeres de
0.99 y para hombres de 0.77.

Tabla 1l ) Diferencias morfoldgicas entre subgrupos sucesivos por sexos -

META < a 12 afios META 12 a |5 afios META 16 a |8 aiios META 19 a 30 aiios META 31 a 50 afios
& & & & &
META 12 a 15 afios META 16 a I8 afios META 19 a 30 aiios META 31 a 50 afios META > 50 aiios
L M U ] E R E s . 1
SDM: .41 1.22 0.64 1.45 437
SAM: 0.63 0.72 0.38 0.87 3.10
Di: -0.30 0.0t -0.07 0.49 2.45
L H O M B R E S "|
SDM: 1.23 1.29 I.45 1.83 1.24
SAM: 0.89 0.66 0.86 1.33 0.84
DL -0.29 -0.27 0.37 0.78 0.35

Dugquet y Carter® exponen que cada modificacién en el
somatotipo tiene un cambio de intensidad asociado, con la
salvedad de que dichas variaciones no sean un interruptor en
los valores de cada componente. As{ se propuso buscar como
complemento la Distancia de Intensidad (DI o INT) en los
cambios producidos a lo largo de cada grupo etario conse-
CUente por Sexos.

Es interesante observar como los mayores cambios mor-
folégicos (SDM, SAM y DI) se dan en las mujeres entre los
grupos que son separados por la barrera de los 50 afios, en

cambio en los hombres esto ocurre por la de los 30 aunque
con menor fuerza.

Si bien Carter explica que el SAD o el SAM son las dis-
tancias entre medidas en tres ejes cartesianos y reflejan mds
exactamente las verdaderas diferencias, también se trabajé con
el SDM para verificar que valores eran significativos. En la
Tabla IV se puede observar como al utilizar este dltimo andli-
sis con relacién al dimorfismo sexual se encontré que salvo en
los menores de 12 afios, en todos las otras subclases como en
el conjunto en general se hallaron diferencias estadisticas.

TablalV ) Diferencias morfolégicas entre sexos por subgrupo

< a 2 afios

12 a 15 afios 16 a 18 afios 19 a 30 afios 31 a 50 afios > a 50 afios METAGEN
Q MUJERES & O MUJERES & O MUJERES & O MUJERES & O MUJERES & O MUJERES & O MUJERES &

& HOMBRES & HOMBRES & HOMBRES < HOMBRES J HOMBRES C HOMBRES C HOMBRES

SDM: 1.49 2.94 3.72
SAM: 0.64 1.45 1.98
Dl: -0.10 -0.11 0.17

4.52 4.05 2.74 3.26
1.88 1.67 2.09 141
-0.27 -0.56 1.54 -0.09

Cuando se compararon a los grupos META > a 50 afios
con una muestra venezolana® y otra mexicana® de adultos
mayores, a pesar que tenfan diferencias en peso y talla los va-
lores del SDD del SM fueron tan sélo de 1.3 a 1.9 y los del
SAM oscilaron entre 1.0 y 1.3, determindndose que no se ha-
llaron significancias estadisticas. Se intent$ determinar el In-

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT.

2004; 144: 35-

dice de Semejanza o Indice I1%” entre los METAGEN por se-
X0s, pero se desistié de la idea al comprobar que el SDI, que
actia como radio de cada circulo, sélo explicaba el 57.33 %
de los casos femeninos y el 56.12 % de los somatopuntos
masculinos. Al respecto, en las Figuras Il y III se muestran to-

dos los somatopuntos con sus METAGEN correspondientes.
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Figura 11 ) Somatopuntos femeninos
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CONCLUSION

Ademi4s de los datos de peso, talla y somatotipo de cada
grupo evaluado que sirve como pardmetro, se pueden expo-
ner como corolario de este trabajo que:

* Los desplazamientos de los caminos de los somatopuntos
son similares a los encontrados en la literatura, donde en-
contramos a las mujeres a lo largo de la vida més endo-
mérficas y menos mesomotficas que los hombres.

* Las mujeres forman subconjuntos mds homogéneos aun-
que difieren mds de los grupos sucesores etarios.

* El dimorfismo sexual se hace presente en todas las subca-
tegorias analizadas, salvo en la de menores de 12 afios.

* Las mayores diferencias morfoldgicas se dan en las muje-
res entre los subgrupes que tiene a los 50 afios de barrera,
en cambio en los hombres se da con la de 30 afios.

* Es interesante notar en lineas generales que con el avance
de la edad en los grupos se incrementan tanto la endo-
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Figura 1l ) Somatopuntos masculinos
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morfia como la mesomorfia.

* Es curioso advertir que la SAD entre dos hipotéticos so-
matotipos es igual matemdticamente a la SAD entre el
centro de la somatocarta (0-0-0) y las diferencias entre
cada uno de los componentes. Es decir, los somarotipos
1-3-2 y 4-5-3 tienen una SAD de 3.74, al igual que 0-0-
0y 3-2-1, origindndose la endomorfia 3 de 4 — 1, la me-
somorfia 2 de 5 — 3 y la ectomorfia 1 de 3 - 2.

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2004: (44: 35-40
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