<EDITORIAL

Nuevo horizonte

La Unidad de Ciencias del Deporte inicia una nueva etapa que tendrd, entre sus
principales objetivos, unificar la actuacién de criterios de los servicios médicos
que ofrece el Centro de Alto Rendimiento con los del Consejo Cataldn del
Deporte; también serd decisiva la implantacién del centro médico en el INEFC
de Barcelona, asi como la homogenizacién de los centros de medicina de
Girona, Lleida y Tarragona, cuya actividad ayudard a impulsar y a establecer
unos sistemas de gestién mds eficientes y extensivos a todas las comarcas
catalanas. Por este motivo, se impulsardn y se reforzardn las distintas dreas ya
existentes de psicologfa, biomecdnica, planificacién del entrenamiento,
fisioterapia, podologfa y enfermerfa, al tiempo que seguiremos organizando,
como hasta el momento, las jornadas especializadas en medicina deportiva que,
en un futuro, serdn esenciales en nuestro mundo. :

Coincidiendo con este periodo, es voluntad conjunta de la Secretarfa General Esta etapa nos deberd llevar
del Deporte y del Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya,
iniciar y coordinar el proyecto denominado “Actividad Fisica y Salud en a un modelo diferente de las

Catalunya” que representard un paso decisivo para comprometer la salud con L
o . ciencias del deporte en Catalunya
los programas de actividad fisica. De esta forma, se ha establecido como

objetivo fundamental acercar a los médicos deportivo a los CAP como médicos y, quizds, en todo el Estado.
consultores y establecer que en el consejo médico pueda haber el consejo del

médico de familia respecto a la prescripcién de actividad fisica. Sin duda, el
ahorro sanitario de esta medida repercutird en beneficio de todos.

Todos estos objetivos, esenciales en esta etapa recién iniciada, nos deberdn
llevar a un modelo diferente de las ciencias del deporte en Catalunya y, quizds,
en todo el Estado.

Antes de finalizar esta editorial, queremos dar las gracias ptblicamente a los
padyes de la medicina deportiva, que —de facto— contribuyeron a iniciar un
modelo que se ha extendido y que, actualmente, conocemos como ciencias del
deporte. Gracias, pues, al Dr. Jests Galilea, al Dr. Josep Estruch, al Dr. August
Castell6, al Dr. Carles Bestit, al Dr. Josep Aguyé, al Dr. Ramon Balius, al Dr.
Santiago Tintoré, a la Dra. M2 Carmen Mercado, al Dr. Josep Lluis Ventura y
al Dr. Frederic Balagué. A todos ellos agradecemos el esfuerzo realizado porque
han contribuido a que las ciencias deportivas se encuentren en el nivel que
estdn. Un nivel que hemos de intentar mejorar manteniendo este espiritu de
equipo y de servicio a las personas que nos inculcaron nuestros padres. Este es
el testimonio que hemos recibido y que intentaremos pasar.

Ante todos estos retos, es necesario que estemos juntos y que trabajemos unidos
para conseguir los objetivos marcados y mejorar el prestigio de las instituciones
que representamos.

A todos damos las gracias de antemano.

Dr. Mirius Lioret Riera
Coordinador Unitat de Ciéncies de I'Esport
Secretaria General de I'Esport
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