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mecanico.

Antes de entrar en la comprensién de la biomecanica del

cuerpo humano, se deben conocer los principios en los que

A continuacion se expone un resumen de la parte de la fisica
que mas relacionada estd con nuestro funcionamiento

CINEMATICA Y DINAMICA

El cuerpo humano se entiende como una estructura ar-
quitecténica con capacidad de movimiento.

La cinemdtica hace referencia al movimiento de los seg-
mentos corporales. Estos se basan en leyes fisicas y determi-
nan la posicién estdtica y dindmica del cuerpo y de sus seg-
mentos. El movimiento se produce gracias a la accién de
fuerzas (producidas principalmente por la musculatura, pe-
ro también por fuerzas de reaccidn, de inercia y de la grave-
dad) y se ejecuta a través de las articulaciones.

No podemos, pero, dejar de lado el hecho que el cuerpo
humano integra una seric de sistemas que posibilitan su
funcionamiento global. Nos referimos al sistema nervioso y
al sistema endocrino, que regulan la interaccién con el exte-
rior i con el propio cuerpo; al sistema cardiovascular, di-
gestivo y respiratorio, que posibilitan la administracién de

nutrientes y, por lo tanto, de energfa; a las diferentes estruc-

turas y al sistema locomotor que permite la ejecucién de
movimientos y el mantenimiento de la estdtica.

El concepto de dindmica hace referencia al estudio de las
fuerzas que provocan ¢l movimiento corporal.

La biomec4nica es la suma de la cinemdtica y la dindmi-
ca y, por lo tanto, es el estudio del movimiento humano y de

las fuerzas que lo producen.

OBJETIVOS DE LA BIOMECANICA

La biomecdnica engloba el movimiento corporal y las
causas que lo provocan. Sus objetivos clinicos son los si-

guientes:

+ Conocer la anatomia funcional (disposicién articular y
dsea, movimientos articulares, disposicién muscular, ac-
ciones musculares, estructuras de estabilizacién, ejes de

referencia del cuerpo humano).
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*  Mejorar-prevenir-curar lesiones. Componentes intrinsecos de la velocidad:
*  Mejorar marcas/resultados deportivos. o
1
CONCEPTOS BASICOS 1 0,
- R
Mecanica
La mecdnica es la parte de la fisica que estudia el movi- ® _PP %0
. .. . , T tr-11
miento y las fuerzas que lo provocan. Se divide en cinemti- P 2
ca y dindmica. @ = Velocidad angular
V lLc.= Velocidad lineal circular
a) Cinemadtica: Estudio del movimiento
Movimiento: Desplazamiento de un cuerpo en el espacio. V] pl
) L=
Decimos que un cuerpo de mueve cuando ocupa diferentes pt

posiciones en el espacio a través del tiempo. , o . _
Aceleracidn: Variacién de la velocidad en el tiempo.

e, . ., , . — - —
Vector de posicién: Describe la posicién del mévil en un - o PV =vi— vy
. Aceleracién media: a,, =  — ———
instante dado. pt to-tg
- - - - L. , .
r= X+ yi+ 7 Aceleracién instantanea: 3; = lim  a,,
pt O
-
H
Zi Componentes intrinsecos de la aceleracién:
- s —
a =lim ap
pt-0
._9
Yi .
ay =V
R R
.%
Xi an: Aceleracién normal
a,. Aceleracién tangencial
Vector desplazamiento: Diferencia entre dos vectores de
posicién. Tipos de movimientos:
Trayectoria: Conjunto de posiciones progresivas que ocu- 1. Movimiento rectilineo: Es aquel que describe una linea
e . —
pa un moévil durante su desplazamiento. recta. Por lo tanto, ay = 0.

) L . ) 1.1. Mov. rec. uniforme (M.R.U.): Movimiento descrito
Velocidad: Variacién del vector posicién en el tiempo. , . .
por una particula con velocidad constante i 2 = 0.

L, o 1.2. Mov. rec. uniformemente acelerado (M.R.U.A.):

Velocidad media: Vi = P 2 = 1t Movimiento descrito por una particula con a; cons-
pt wh tante.

o - 1.3. Movimiento rectilineo acelerado (M.R.A.): Movi-

Velocidad instanténea: Vi = 12 Ym miento que describe una particula con 2} no cons-
pe— 0 tante.
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2 Movimiento circular: Es aquel que describe una linea

e
curva. Per lo tanto, an # 0.

2.1. Mow. circ. uniforme (M.C.U.): Movimiento descri-
to por una particula con ® = constante.

2.2. Mov. circ. uniformemente acelerado (M.C.U.A.):
Movimiento descrito por una particula con acele-
racién constante y @ no constante.

2.3. Movimiento rectilineo acelerado (M.R.A.): Movi-
miento que describe una particula con aceleracién

no constante.

Periodo: Tiempo que tarda una particula en dar una

vuelta completa.
T=1/f

Frecuencia: Es la inversa del periodo, es decir, las vueltas

que da una particula en un tiempo determinado.
f=1/T

b) Dinamica

Estudio de las fuerzas que provocan el movimiento.
Masa: Es la cantidad de materia que presenta un cuerpo.

Fuerza: Causa que produce una deformacién al actuar
sobre un cuerpo, cambiar su velocidad o su trayectoria.

= —
F=m-a

Centro de masas: Es ¢l punto donde se concentran las

fuerzas en un cuerpo determinado.

Movimiento de traslacidn: Cuando las fuerzas que actdan
sobre un cuerpo se aplican exclusivamente al centro de ma-
sas, el movimiento que se produce es de traslacién. Es decir,

se producird un movimiento rectilineo.

Movimiento de rotacion: Cuando las fuerzas que acrdan
sobre un cuerpo se aplican a una zona diferente del centro
de masas, se produce un movimiento de rotacién. Es decir,
se producird un movimiento circular. Puede producirse

también un movimiento de traslacién.
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Aplicacion de fuerzas en el centro
— e
de masas. Mov. rectilineo.
Aplicacion de fuerzas en un punto diferente
del centro de masas.
Mov. Circular. También puede haber traslacion.
e

Cuando se aplican sobre un cuerpo dos fuerzas, con la
misma direccién y médulo, pero en sentido contrario, vy se
aplican a una distancia igual del centro de masas, obtene-

mos un momento de fuerzas.

El movimiento que se producira sera
de rotacion.

Momento de fuerzas: Es la capacidad de producir una
rotacién que presenta una fuerza al ser aplicada sobre un
cuerpo. Depende de la magnitud de la fuerza y de la dis-
tancia entre el punto de aplicacién y el centro del eje a tra-

vés del cual se produce el movimiento.
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M=F.d sino

O

Leyes de Newton:

1. Prineipio de la inercia: Cualquier cuerpo conserva su estado
de M.R.U. o de reposo a menos que le obligue a cambiar
aplicando alguna fuerza.

F] + F2 + F3 ....:FR

2. Principio fundamental de la dindmica: La variacion del
TMOVITIENto que experimenta un cuerpo, es proporcional a
la fuerza gue actia sobre éste y se realiza en la direccién en
que actiia la fuerza.

- -

F=m. a

3. Principio de accidn y reaccidn: Si una particula A ejerce
una fuerza sobre una particula B, la particula B ejerce una
fuerza sobre A de igual médulo y direccion, pero en sentido
contrario.

Inercia: Resistencia que presenta un cuerpo a los cam-

bios de velocidad.

Fuerza normal: Es la fuerza de reaccién que ejerce una su-
perficie sobre un cuerpo determinado que se apoya sobre ella
(el cuerpo ejerce sobre la superficie una fuerza de accién).

Ed -

¢ Fz:ucrpcr = Fsupcrﬂcie

‘T
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Fuerza de rozamiento: Es la fuerza tangencial a la superfi-
cie y de sentido contrario al movimiento que aparece al ser
desplazado un cuerpo sobre una superficie.

F 107 --f——F——

Peso: Es la fuerza con que el planeta atrae a un cuerpo.
Es la fuerza de la gravedad.
P=m-g g: Gravedad, 9,8 m/s?, al planeta Tierra.

Centro de gravedad: Es el punto de aplicacién de la fuer-
za que ejerce la gravedad sobre un cuerpo.

CONCEPTOS BIOMECANICOS

Sélido-rigido
Conjunto de particulas entre las cuales existe una cohe-

sién que da firmeza y consistencia al conjunto en sf y donde
la distancia entre las particulas que la integran es variable.

Caracteristicas de un sélido-rigido:

* En un movimiento de traslacién, la velocidad que expe-
rimentan todas las particulas que componen el sélido-ri-

gido es la misma.

* En un movimiento de rotacién, la velocidad angular que
experimentan todas las particulas que lo componen es la
misma. La velocidad lineal, pero, varfa en funcién de la
particula que se examine.

* La suma de fuerzas de cohesién entre las particulas que

lo componen es 0.

Poleas y cuerdas

En el cuerpo existen mecanismos capaces de aumentar la
eficacia de los esfuerzos activos (producidos por la muscula-
tura).

Uno de estos sistemas es el llamado “cuerda”. Su funcién
es variar el punto de aplicacién de la fuerza, aumentando, de

este modo, el brazo de palanca (es decir, la distancia del



punto en el que se aplica la fuerza en el eje a través del cual
se produce el movimiento). Por lo tanto, y dado que la dis-
tancia es directamente proporcional al momento de fuerza,
este se verd incrementado. As{ pues, se aumentars la eficacia
del grupo muscular encargado de realizar el movimiento.
Un claro ejemplo seria el del tenddn (éste, por su parte, de-
be poder soportar la tensién).

e La tensién se entiende como una fuerza de reaccién que
aparece cuando un cuerpo aplica una fuerza sobre otro a

través de un vinculo.

El sistema de polea se utiliza para variar la direccién de la
fuerza, al mismo tiempo que incrementa la distancia al va-
riar ¢l punto de aplicacién. Por lo tanto, también aumenta
el momento de fuerza. Se trata de un sistema facilitador del
movimiento. Un ejemplo es la rérula.

El cuerpo humano, mecdnicamente, se comporta como
un conjunto de sélidos-rigidos articulados. Los movimien-
tos corporales se dan siempre a través de articulaciones, en-

marcados en un plano de movimiento y a través de un eje
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de movimiento; por lo ranto, siempre son movimientos ro-
tacionales.

No obstante, en el cuerpo también podemos identificar
pequefios movimientos de traslacién que son aquellos que
se producen cuando hay rozaduras o deslizamientos. Pero,
éstos nunca provocardn grandes movimientos ni desplaza-
mientos de segmentos corporales de ningin tipo, aunque
muchas veces permitirdn una adaptacién de estructuras Gse-
as que posibilitardn que los movimientos rotacionales se
produzcan de la mejor manera.

Podemos observar, también, que los movimientos acti-
vos no sélo dependen de la fuerza muscular, sino que tam-
bién existen sistemas de facilitacién de movimiento como
los sistemas de poleas y de cuerdas.

Asi pues, debemos tener en cuenta que para escudiar la
cinemitica del cuerpo humano, es necesario comprender la
mecdnica de traslacidn y la mecdnica de rotacién, y vicever-
sa. Por lo tanto, debemos conocer los principios de la mecs-
nica para poder conocer los principios del movimiento y de

la estdtica corporal.
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