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Si ignoras el nombre de las cosas, desaparece también lo que sabes

de ellas.
Carl Von Linné (1755)

Clasificar y ordenar el conocimiento sobre una materia son
estrategias que mejoran las posibilidades de acceder a ella. El
estudio de las enfermedades, con el fin de alcanzar conocimientos
o ampliarlos, deviene mds accesible y eficiente cuando se hace de
manera ordenada, sistemdtica y basada en clasificaciones. Las
clasificaciones médicas tienen que utilizar un lenguaje concreto, su
uso facilita la comunicacién entre profesionales, disminuye la
ambivalencia de determinados conceptos y elimina la
incertidumbre que provoca el uso de términos equivalentes.

La taxonomia, del griego Ta&Lg (taxis), “ordenamiento”, y vouog
(nomos), “norma” o “regla’, es la ciencia de la clasificacién. Carl
Von Linné la introdujo en 1753 cuando publicé Species
Plantarum, libro que define las bases del sistema que se utiliza
hasta hoy para clasificar y profundizar en el conocimiento de los
seres vivos. Agrupé las especies estableciendo niveles jerdrquicos,
que con el tiempo se han expandido y ganado en complejidad,
incrementando los requerimientos administrativos del sistema, y
cuenta con la aprobacién cientifica universal.

Siguiendo los criterios de la taxonomia se han disefiado
clasificaciones en diferentes 4reas de las biociencias. Pretenden
agrupar en niveles jerarquizados las diferentes entidades. Las
categorfas deben tener un fundamento tan incuestionable como
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ﬂa mejor clasificacién es la que
surge desde los profesionales
implicados en el tema. La que
alcanza suficiente divulgacion,
estd vigente y en revision
constante, es lo bastante flexible
para adaptar e introducir nuevas
categorias y conceptos sin

invalidar las versiones anteriores

Qigentes.
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sea posible y, en caso de agrupamientos menos fundamentados, su
justificacién tiene que ser difundida y sobradamente aceptada por
las personas que hardn uso de la clasificacién. Las clasificaciones
exhaustivas intentan abarcar todos los campos posibles y entrar en
los mdximos detalles, con el fin de controlar todas las variables,
pero la complejidad extrema hace que no sean funcionales para un
uso cotidiano. Por otra parte, una clasificacién superficial y
esquemdtica serd sencilla y de fdcil comprensién y asimilacién por
los usuarios, pero al mismo tiempo puede llegar a ser insuficiente
para profundizar en los temas que interesan. La International
Classification of Diseases, en sus versiones ICD-9 y ICD-10, es el
sistema de clasificacién y codificacién mds utilizado en medicina
hospitalaria. Esta clasificacién permite la comunicacién entre
diferentes centros y de los usuarios con los responsables
organizativos de manera fiable, posibilita las tareas de investigacién
y de cuantificacién cualitativa de las patologias atendidas en un
centro. La extensién de esta clasificacién la hace poco accesible
cuando se buscan cédigos fuera del dmbito habitual, y los
hospitales contratan especialistas en codificacién para trabajar con
ella con rigor y fiabilidad. Algunos grupos emplean clasificaciones
propias, muy accesibles, fciles de utilizar por sus creadores pero
indtiles para comunicar o comparar el trabajo de grupos
diferentes.

La mejor clasificacién es la que surge desde los profesionales
implicados en el tema. La que alcanza suficiente divulgacién, estd
vigente y en revisién constante, es lo bastante flexible para adaptar
e introducir nuevas categorias y conceptos sin invalidar las
versiones anteriores vigentes. Tiene que ser lo suficiente amplia en
el campo principal de que se trate y sencilla pero accesible en los
campos de conocimientos colaterales a los principales.

En Medicina del Deporte la clasificacién OSICS (Orchard Sports
Injury Classification System) versién 10 retine estos requisitos. Se
creé como parte de un sistema de supervision de las lesiones en el
fitbol australiano. Fue publicada y los autores renunciaron a los
derechos del copyright, lo que facilité su uso internacional, que
hasta hoy ha sido siempre en su idioma original, el inglés. Entre
otros, la utilizan los de investigacién epidemioldgica de la UEFA y
la FIFA. Estd sometida a constantes adaptaciones y actualizaciones,
admite campos abiertos que permitirdn profundizar, en futuras
versiones, en las categorfas y diagndsticos que sean necesarios. La
versién actual OSICS-10 ha alcanzado un nivel suficiente para
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clasificar y codificar las patologfas lesionales de los deportistas de
todos los niveles competitivos. También ha incorporado nuevas
categorfas que permiten codificar anomalias estructurales,
patologias especificas de deportistas discapacitados, condiciones
pedidtricas, situaciones posquirurgicas, patologfas médicas,
actuaciones médicas de cariz administrativo y sobre pacientes no
enfermos. Todas estas condiciones también son propias de la
préctica de la medicina del deporte, hace falta registrarlas y
codificarlas. En estas categorias afadidas se profundiza
especificamente en los aspectos que se relacionan con el mundo del
deporte, por ejemplo entre los trastornos ginecoldgicos relacionados
con el deporte (MUGE) y en las diferentes categorias de cribado en
las revisiones médicas de los deportistas sanos (ZSXX).

El OSICS-10 se estructura en cédigos de 4 letras maydsculas; el
primer digito se refiere a la localizacién anatémica o a la
condicién, el segundo digito se refiere a la estructura anatémica
lesionada, y el tercero y cuarto digitos amplian informacién sobre
el diagnéstico. El cédigo X se utiliza para referirse a situaciones
generales no concretas de la localizacién (en el primer digito), del
tejido lesionado (en el segundo digito) o del diagnéstico (en el
tercero y cuarto digitos). El cédigo Z se utiliza para referirse a
situaciones inespecificas o a situaciones de ausencia de
enfermedad. El sistema pretende aportar la mdxima informacién
de la situacién en el diagnéstico. El uso de la clasificacién es
gratuito, y se puede acceder al original en inglés en
www.injuryupdate.com.au

En la traduccién del OSICS-10 al espafiol y al cataldn normativos
se quiere animar a los profesionales de medicina del deporte en
castellano y en cataldn a utilizarla. Por eso se facilita el acceso libre
a las versiones traducidas desde la pdgina de APUNTS
(http://www.apunts.org/) y desde la misma
http://www.injuryupdate.com.au/research/OSICS.htm. En la
versién traducida se han adaptado y realizado pequenas
correcciones, que se relacionan en el documento adjunto. Estas
aclaraciones no modifican ninguna categoria, sélo las completan,
con el fin de facilitar las tareas de codificacién. Se han enviado a
los autores algunas sugerencias, para que valoren su inclusién en
las modificaciones de la préxima versién.

Aqui tenéis traducida la OSICS-10: utilizadla, encontradle
defectos y haced propuestas de mejora. Es una herramienta dtil

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT.

2008

59:

09 -



112

EDITORIAL)

APUNTS.

MEDICINA DE

L'ESPORT.

que facilitard la comunicacién entre nosotros y con nuestros
colegas de otras latitudes, sin los inconvenientes propios de los
errores de traduccién. También nos facilitard las bisquedas basadas
en los procesos y servird para evitar las indefiniciones en la
nomenclatura.

Demos la bienvenida a la OSICS-10 en castellano y en cataldn.
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