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Resumen

Introduccion: El objetivo de este estudio fue comparar y relacionar el rendimiento en
sprints repetidos con cambio de direccion (ERCD) y en linea recta (ERLR), y comparar las
respuestas fisiologicas y neuromusculares obtenidas post-ERCD y post-ERLR.

Material y métodos: Formaron parte del estudio 14 jugadores de fitbol sala que reali-
zaron sprints (25 m) con cambio de direccion y en linea recta. Se evalud el rendimiento
en los sprints (tiempo medio, mejor tiempo e indice de fatiga) y el countermovement
jump (CMJ) antes y después de las 2 pruebas, ademas de las concentraciones de lactato
en sangre (LAC, ) después de los sprints.

Resultados: El tiempo medio (TM) y mejor tiempo (MT) fueron mas bajos en los ERLR
(p < 0,01), mientras que el indice de fatiga fue mas bajo en los ERCD (p = 0,02). Se
observaron correlaciones significativas entre TMLR y TMCD (r = 0,79), asi como entre
MTLR y MTCD (r = 0,69). Se encontraron diferencias significativas en el rendimiento del
CMJ entre los valores basales y post-ERLR (p = 0,01), asi como entre los valores basales
con el post-ERCD (p = 0,02). No hubo diferencias significativas entre el rendimiento del
CMJ (p =0,08) y LAC,, (p = 0,09), i entre post-ERLR y post-ERCD.

Conclusiones: A pesar de las diferencias entre MT y TM en las 2 pruebas de sprints repe-
tidos, el TM presento gran correlacion en ambos tests, sugiriendo que la capacidad de
sprints repetidos es una calidad general y no depende de los cambios de direccion.
Ademas, tanto la demanda glucolitica como la neuromuscular no fueron muy distintas en
las 2 pruebas de sprints.
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Abstract

Introduction: The aim of the present study was to compare and analyze the performan-
ce in the shuttle (RSS) and straight line (RSL) repeated sprint running and to compare
the physiological and neuromuscular responses obtained post-RSL and post-RSS.
Material and methods: Fourteen male futsal players performed 25 m sprints in a straight line
and with a change of direction. The sprint performances (mean time, best time and fatigue
index), countermovement jump (CMJ) performance were evaluated before and after both
tests, as well as measuring blood lactate concentrations (LAC,,,,) after the sprints.
Results: The mean time (MT) and best time (BT) were lower in the RSL (P < .01), while
the fatigue index was lower in the RSS (P = .02). Significant correlations were found
between MT, and MT . (r = .79), as well as between BT, and BT (r = .69). Significant
differences in CMJ performance were recorded between baseline and post-RSL (P = .01),
as well as between baseline and post-RSS (P = .02). No significant differences were found
between CMJ performance (P = .08) and LAC,,, (P = .09) and post-RSL and post-RSS.
Conclusions: It was concluded that, despite the differences in BT and MT in the two models
of repeated sprints, the MT in both tests correlated well, suggesting that repeated sprint
ability is a general quality and independent of changing direction. Moreover, both the
glycolytic and neuromuscular demand did not differ between the two sprints models.

© 2012 Consell Catala de UEsport. Generalitat de Catalunya. Published by Elsevier

Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccién

El fatbol sala es un deporte intermitente y aciclico, en el
que se realizan distintos tipos de accion que requieren la
contribucién de distintos sistemas de energia’3. Teniendo
en cuenta la duracion total del esfuerzo, el metabolismo
predominante durante un partido de futbol sala es el aero-
bico; sin embargo, en las acciones decisivas en las que hay
que realizar esfuerzos breves e intensos el metabolismo
anaerdbico es la fuente principal de suministro de ener-
gia'4.

El analisis del tiempo y de los desplazamientos en los
deportes de equipo ha revelado que los momentos decisivos
de un partido suelen ir precedidos de sprints cortos de
intensidad elevada cuyo recorrido oscila entre los 10 y los
30 m y cuya duracion es de entre 2 y 4 s*. Ademas, en un
estudio reciente se ha demostrado que los jugadores profe-
sionales de fatbol sala, durante un partido real, pasaban
entre un 5 y un 12 % del tiempo del partido realizando
sprints y carreras de intensidad elevada (velocidad
> 15 km h™")'". La capacidad de repetir estos sprints de
intensidad elevada y duracion corta después de periodos
breves de recuperacion se denomina capacidad de sprint
repetido (CSR)%, y se ha considerado uno de los componen-
tes principales de la condicion fisica en los deportes de
equipo*®.

Con el objetivo de evaluar la demanda fisiologica de la
CSR, se han propuesto varias pruebas. En futbol sala es
posible encontrar pruebas que midan la distancia del sprint,
el nimero de repeticiones, la duracion del intervalo entre
sprints y la caracteristica de recuperacion (activa o pasiva).
Ademas, la capacidad de cambiar de direccion se ha consi-
derado también un prerrequisito importante para el rendi-
miento en deportes de equipo’2. En este sentido, los cam-

bios de direccion se han introducido en algunas pruebas de
CSR y durante sesiones de entrenamiento de sprints repeti-
dos®12,

A pesar de presentar una mayor especificidad en las
acciones del partido, las pruebas de CSR con cambios de
direccion han sido cuestionadas porque requieren una ele-
vada demanda neuromuscular™, lo que podria ser un factor
limitador o conflictivo a la hora de evaluar la capacidad
anaerobica. Tal como mencionan Brughelli et al.” y Young et
al.”, puesto que cada cambio de direccidon requiere una
fuerza de frenado seguida de una fuerza de propulsion, los
niveles de fuerza muscular pueden determinar la prueba de
rendimiento. Ademas, los datos obtenidos en las pruebas
de campo sugieren que, al introducir cambios de direccion,
parece que las concentraciones de lactato se incrementan
después del ejercicio, lo que indica un incremento del
metabolismo glucolitico'™. Por esto, algunos investigadores
han cuestionado que la velocidad del sprint en linea recta
y la capacidad de cambiar de direccion puedan representar
cualidades fisicas distintas”'%',

Aunque existen varios modelos de pruebas de CSR valida-
das, no hay pruebas concluyentes que indiquen si existen
diferencias en las respuestas metabdlicas y sobre todo neu-
romusculares de los modelos de SR en linea recta y con
cambio de direccidon que se realizan en el fatbol sala.
Ademas, es importante subrayar si las respuestas en sprints
aislados se aplican también a CSR. Basandonos en estos
supuestos, los objetivos de este estudio fueron los siguien-
tes: (i) comparar y relacionar el rendimiento en los sprints
repetidos con cambio de direccién (SR_) y en linea recta
(SR), Y (ii) comparar las respuestas fisiologicas (concen-
tracion de lactato en sangre) y neuromusculares (fuerza
muscular de las extremidades inferiores) obtenidas post-
SR, ¥ POst-SR ...
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Material y métodos
Disefio

Este estudio se clasifico como descriptivo, dado que se ana-
lizaban las respuestas fisiologicas y neuromusculares en la
prueba de CSR con cambio de direccion y se comparaban
con la prueba tradicional de CSR en linea recta. Por otro
lado, en este estudio se intento verificar si los sprints en
linea recta y con cambio de direccion pueden representar
cualidades fisicas similares o distintas mediante la correla-
cion con las variables de rendimiento (mejor tiempo y
tiempo medio) entre las pruebas de CSR.

Participantes

Formaron parte del estudio 14 jugadores de futbol sala de
nivel regional y de categoria Sub17 (altura: 1,70 + 0,06 m;
masa corporal: 63,34 + 7,73 kg) del equipo Floriandpolis de
Brasil. El tamafo de esta muestra, con una probabilidad de
error o igual a 0,05 y dado el tamafo del efecto, presenta-
ba una fuerza media de 0,98 en el analisis de correlacion y
de 0,84 en el analisis comparativo.

Los sujetos asistieron a sesiones regulares de entrena-
miento de futbol sala (entrenamiento fisico + técnico/
tactico) cuatro dias por semana. La seleccién de los suje-
tos fue intencionada, no probabilistica y se tuvieron en
cuenta los criterios siguientes: no debian tener ningln
trastorno musculoesquelético ni ninguna lesion, y debian
presentar un certificado médico en el que se asegurara
que gozaban de buena salud y podian participar en la
prueba. Se recibid el consentimiento informado por escri-
to de todos los participantes y tutores legales de los juga-
dores menores de edad, después de una explicacion breve
pero detallada de los objetivos, los beneficios y los riesgos
que esta investigacion implicaba. De acuerdo con la decla-
racion de Helsinki, el comité ético de la universidad local
aprobd todos los procedimientos. Se indicé a los partici-
pantes que eran libres de abandonar el estudio en cual-
quier momento.

Procedimientos

En dos ocasiones distintas (separadas por 48 h) los partici-
pantes realizaron, por orden aleatorio, dos pruebas de
dos sprints maximos repetidos de 25 m, en linea recta o con
cambio de direccion (180°). Se evalud la fuerza muscular
de las extremidades inferiores a través del rendimiento del
salto con contramovimiento (CMJ), antes y después de
ambas pruebas de sprint repetido (SR), y también se midie-
ron las concentraciones de lactato en sangre después de
SR. Antes de las pruebas los sujetos se familiarizaron con
los procedimientos del test y realizaron un calentamiento,
que consistio en 5 min de carrera de baja intensidad (foo-
ting) seguidos de 5 sprints progresivos (~ 25 m). Todas las
pruebas se llevaron a cabo en una pista de futbol sala con
una temperatura ambiente que oscilaba entre 24 y 26°C.
Los deportistas fueron evaluados durante la temporada
habitual de competicion y recibieron instrucciones de abs-
tenerse de realizar entrenamientos de intensidad elevada
durante el periodo de recogida de datos.

Evaluacion de la capacidad de sprint repetido

Los deportistas realizaron el protocolo de CSR descrito por
Buchheit et al.”, que consistia en 2 series de 6 sprints
maximos repetidos de 25 m: (i) sprint repetido en linea
recta (SR, - 6 m x 25 m); (ii) sprint repetido con cambio de
direccion (SR, - 6 x [2 x 12,5 m]) de 180°. Entre cada sprint
habia una recuperacion activa de 10's, y 5 s antes del inicio
de cada sprint se pedia a los sujetos que se prepararan y
estuvieran atentos a la sefial de inicio. Los participantes
recibieron instrucciones de terminar todos los sprints tan
rapido como fuera posible y se animé verbalmente a cada
sujeto durante todos los sprints. La secuencia de las prue-
bas (primer dia x segundo dia) fue aleatoria.

Se utilizaron dos fotocélulas electrénicas (Speed Test
4.0, CEFISE, Brasil) para registrar los tiempos de los sprints,
colocadas a 25 m de distancia una de otra en el SR, y a
12,5 m en el SR . A partir de las pruebas de CSR se obtu-
vieron las variables siguientes: MT, TM e IF, calculadas de
acuerdo con la ecuacion: IF = [(Z x /6 x MT) - 1] x 100

Evaluacién de la fuerza muscular de las extremidades
inferiores

Para medir la fuerza muscular de las extremidades inferiores
los deportistas realizaron tres CMJ en una plataforma de fuer-
zas piezoeléctrica (QUATTRO JUMP, modelo 9290AD,
Winterthur, Suiza) a una frecuencia de 500 Hz. A partir de la
fuerza vertical de reaccion del suelo medida por la plataforma
se pudo obtener la altura del salto (considerada el mejor indi-
cador de la fuerza muscular de las extremidades inferiores)'”
mediante el método de la doble integracion. Se selecciono la
altura media de los tres saltos para su uso en los analisis. Con
el fin de verificar el efecto de los sprints repetidos en los
niveles de fuerza muscular, el CMJ se realizo en tres momen-
tos: el primer dia se establecieron los valores basales antes de
una prueba seleccionada aleatoriamente (SR , 0 SR ;) y 1 min
después de la prueba de sprint seleccionada, y el segundo dia
1 min después de la prueba de sprint (SR , 0 SR ;).

Medicion de las concentraciones de lactato en sangre
Para calcular el aporte de la via glucolitica en las pruebas
de capacidad de sprint repetido (SR, y SR,) se tomé una
muestra de 25 pl de sangre del lobulo de la oreja mediante
un tubo capilar heparinizado en los minutos 3, 5, 7, 9 y 11
del periodo de recuperacion para medir el lactato en san-
gre. Las muestras de sangre se guardaron en tubos sellados
de polietileno de 1,0 ml con 50 pl de solucion (fluoruro de
sodio, 1%) y se analizaron mas tarde con un analizador elec-
troquimico YSI 2700 del modelo Stat Select (YSY Incorporate,
Yellow Springs, EE. UU.). Los equipos se calibraron antes de
cada medicion de acuerdo con las instrucciones del fabri-
cante. Se analiz6 la concentracion maxima de lactato en
sangre (LAC, ) durante el periodo de recuperacion.

Analisis estadistico

La distribuciéon de cada variable se examiné con el test de
normalidad de Shapiro-Wilk, mientras que la homogeneidad
de la varianza se verifico con la prueba de Levene. Los datos
descriptivos se presentaron como medias y desviacion estan-
dar. Se utilizaron el analisis de la varianza de las mediciones
repetidas y la prueba post hoc de Bonferroni para comparar
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Tabla 1 Variables de rendimiento (TM, MT, IF)
registrados en las pruebas de capacidad de SRLR y de
SRCD)

SRLR SRCD p
TM (s) 3,98 +£0,20 5,34+0,23 <0,01
MT (s) 3,80+0,18 5,17 +0,23 < 0,01
IF (%) 4,67 £+ 1,95 3,24 +1,38 0,02

SRCD, sprint repetido con cambio de direccion; SRLR, sprints
repetidos en linea recta.

Tiempo medio del SR

’ r=0.79; p <0.01

36 - T T X T ¥ T ¥ T
50 52 54 586 58
Tiempo medio del SR,
Figura 1 Relacion entre los tiempos medios de sprint registra-

dos durante las pruebas de capacidad de sprint repetido en linea
recta (SR ;) y con cambio de direccion (SR ;).

Mejor tiempo de SR

= L]
48 50 52 54 56 58
Mejor tiempo de SR,

Figura 2 Relacion entre los mejores tiempos de sprint regis-
trados durante las pruebas de capacidad de sprint repetido en
linea recta (SR ;) y con cambio de direccién (SR D).

los valores basales, post-SR , y post-SR  de la fuerza muscu-
lar de las extremidades inferiores. Ademas, se utilizd una
prueba t de Student para datos apareados para comparar la
LAC,, post-SR , y post-SR . Se empled la correlacion lineal
de Pearson para determinar la relacion individual entre las
variables de rendimiento (tiempo medio y mejor tiempo) en
SR, ¥ SR, Se adopto el criterio siguiente para interpretar la
magnitud de la correlacion: < 0,1, trivial; > 0,1-0,3, peque-
fa; > 0,3-0,5, moderada; > 0,5-0,7, grande; > 0,7-0,9, muy
grande, y > 0,9-1,0, casi perfecta™. El nivel de significacion
adoptado se establecio en p < 0,05.

Resultados

En la tabla 1 se presentan las variables de rendimiento de SR ,
y SR ;. Los deportistas presentaron un TM menor y un MT en
SR .; sin embargo, el indice de fatiga fue inferior en SR .

En la figura 1y la figura 2 se muestran las correlaciones del
TMYy el MT, respectivamente, entre 2 modelos de SR. Se obser-
varon correlaciones significativas entre TM, . Y TM ., (r=0,79;
p < 0,01), asi como entre MT, . y MT., (r = 0,69; p = 0,01).
La magnitud de la primera correlacion se clasifico como «muy
grande» y la segunda correlacion, como «grande».

En la tabla 2 se presenta la comparacion del rendimiento
del CMJ en tres momentos: valores basales, 1 min post-SR .
y 1 min post-SR ;. Se observaron diferencias significativas
entre los valores basales y post-SR, (p = 0,01), asi como
entre los valores basales y post SR (p = 0,02). No se encon-
tro ninguna diferencia significativa del rendimiento del CMJ
entre post SR, y post SR, (p = 0,08). Las concentraciones
de lactato en sangre después del ejercicio se presentan
también en la tabla 2. No se observaron diferencias signifi-
cativas (p = 0,09) en la LAC,_ durante el periodo de recu-
peracion posterior a SR . y SR ;.

Discusion

En este estudio se investigaron las diferencias de rendimiento
y las respuestas neuromusculares y metabolicas en las pruebas
de SR en linea recta y con un cambio de direccion de 180° en
jugadores de fltbol sala. Tal como esperabamos, el tiempo
medio y el mejor tiempo fueron mayores en el SR .. Este
mayor tiempo (25,46% para el TM y 26,49% para el MT) fue
similar al que observaron Buchheit et al.” y estaba relaciona-
do con la desaceleracion, el frenado y la reaceleracion reali-
zados durante los sprints con cambio de direccion’'',

El analisis de correlacion entre las variables de rendimiento
del SR tuvo el objetivo de verificar si el MT y el TM del SR
serian validos para evaluar estas mismas variables en el SR ; o
viceversa. Con relacion al TM, considerado un indicador de la
capacidad anaerdbica, la correlacion «muy grande» entre los
dos modelos del SR sugiere que esta capacidad fisica se evalua
aparentemente igual en ambas pruebas de SR, independiente-
mente del cambio de direccion. Las correlaciones superiores
a 0,71 (es decir, r2 > 0,5) nos permiten afirmar que el TM se
considera una «cualidad general» porque a este nivel la varia-
cion comin es superior al 50%. En cuanto al MT, la correlacion
entre las pruebas de SR, aun siendo significativa, fue de menor
magnitud (grande) e inferior a 0,71 (es decir, variacion comun
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Tabla 2 Comparacion del CMJ y la concentracion maxima de lactato en sangre entre los valores basales y después de
las pruebas de capacidad de sprint repetido en linea recta (SRLR) y con cambio de direccién (SRCD).

Valores basales Post SRLR Post SRCD
CMJ (cm) 43,52 + 1,482 41,68 + 1,25° 40,37 + 1,28
LAC,,. (mmol ') - 11,15 + 2,4° 12,23 + 3,322

SRCD, sprints repetidos con cambio de direccion; SRLR, sprints repetidos en linea recta.
Las diferentes letras (a, b) muestran diferencias significativas (comparacion dentro de lineas).

< 50%) y, por tanto, se considera una «cualidad especifica»°.
Eso significa que a menudo los deportistas evaluados en el SR ,
pueden no presentar un rendimiento similar (para el mejor
tiempo) cuando se les mide en el SR, lo que significa que
otros componentes como la coordinacion, el equilibrio y la
fuerza muscular estan relacionados con el MT del SR '™,
Por otro lado, Glaister et al." encontraron grandes correlacio-
nes tanto del TM (r = 0,83) como del MT (r = 0,83) entre los
sprints en linea recta y los sprints con cambio de direccion, lo
que refleja una gran similitud de las demandas neuromuscular
y metabodlica en ambos modelos de sprint. No obstante, esta
cuestion requiere ser mas investigada para obtener resultados
mas concluyentes.

El indice de fatiga fue menor durante el protocolo con cam-
bio de direccion e indujo un incremento del 3,24 + 1,38% del
tiempo en comparacion con el 4,67 + 1,95% obtenido en el
SR ;. A pesar del menor tiempo de exposicion al ejercicio, la
mayor velocidad alcanzada en el SR , puede explicar la mayor
fatiga generada, tal como se demostraba también en el estu-
dio de Buchheit et al™. La disminucién del rendimiento al final
del SR parece inevitable porque existe un incremento de la
fatiga. Se han sugerido varias causas de la fatiga durante el
trabajo de sprint mdltiple, como una falta de fosfocreatina?®?'
y otros mecanismos y procesos metabolicos que pueden afec-
tar al sistema nervioso central y a los musculos?. Es sabido
que la acumulacién de subproductos metabolicos procedentes
de la via glucolitica como el lactato en sangre puede reducir
la capacidad contractil del mUsculo esquelético y la capacidad
de generacion de fuerza®, hecho que afecta al rendimiento.
En este sentido, Gaitanos et al.* afirmaron que la LAC,, se
asociaria positivamente con el IF y, por tanto, se podrian espe-
rar los valores maximos de la LAC, , al final del SR ., momen-
to en el que se registraba el IF mas elevado. Sin embargo,
haran falta mas estudios para dilucidar la relacion entre la
fatiga y la produccion de lactato.

En este estudio se calculd la respuesta metabdlica gluco-
litica en el SR mediante la concentracion de lactato en san-
gre medida después del ejercicio, una técnica utilizada habi-
tualmente con este objetivo®™. Los valores obtenidos en el
SR, (12,23 + 3,32 mmol L) no diferian de los del SR,
(11,15 £ 2,4 mmol L™). Estos resultados fueron similares a los
obtenidos por Buchheit et al.’® en los mismos modelos de SR,
lo que indica que el cambio de direccion no incrementa el
aporte glucolitico durante la prueba. Por otro lado, Dellal et
al.?¢ observaron mayores concentraciones de lactato en san-
gre después de los sprints con un cambio de direccion de
180° en comparacion con los sprints en linea recta, lo que
sugiere una mayor demanda metabolica en el primer mode-
lo. Seglin los autores, este aspecto puede explicarse por el

reclutamiento de acciones musculares adicionales en el
cambio de direccion durante los sprints. No obstante, una
limitacion del estudio de Dellal et al?* fue que la toma de
muestras de sangre se realizo solo en el minuto 3 después del
ejercicio, que podia o no coincidir con la concentracion
maxima de lactato durante el periodo de recuperacion. En
nuestro estudio, la concentracion maxima de lactato se pro-
dujo, de media, en el minuto 7 de la recuperacion, tanto
después del SR , como después del SR .

Con el fin de evaluar la respuesta neuromuscular en los
sprints repetidos con cambio de direccion y en linea recta,
se compar6 el rendimiento del CMJ en 2 situaciones:
(i) valores basales frente a valores después del SR, y
(ii) valores post-SR , frente a valores post-SR_,. Los depor-
tistas presentaron, como un efecto agudo del ejercicio
intermitente, una reduccion del rendimiento del CMJ des-
pués de ambos modelos de SR en comparacion con los valo-
res basales. Esta disminucion de la fuerza muscular puede
considerarse un signo de fatiga. También se ha relacionado
con distintos factores que danan el mecanismo contractil
de las fibras musculoesqueléticas?'-? y, por consiguiente, a
la produccion de fuerza muscular.

En un estudio parecido? se analizé el rendimiento del
CMJ antes y después de un protocolo de sprints repetidos
en linea recta en jugadores profesionales de futbol. A dife-
rencia de los resultados obtenidos en este estudio, la fuer-
za muscular no disminuyo después de los sprints repetidos.
Los autores indicaron que este mantenimiento fue posible
probablemente gracias a la tolerancia a la fatiga y a la
capacidad amortiguadora de la acidosis metabdlica, causa-
da por el desequilibrio entre la produccion y el consumo de
iones de H+ como consecuencia del ejercicio®. La eficien-
cia de este mecanismo se considera un atributo importante
de la CSR®. Aun asi, quizas este mecanismo no esté bien
desarrollado en los deportistas jovenes de este estudio,
porque todavia se encuentran en un periodo de desarrollo
de algunas cualidades fisicas como la capacidad anaerobi-
ca, lo que puede explicar nuestros resultados.

Seglin los resultados de este estudio, no hubo diferencia
entre el rendimiento del CMJ obtenido 1 min post-SR vy el
obtenido 1 min post-SR ;, lo que indica que los efectos agudos
(disminucion de la fuerza muscular) derivados del cambio de
direccién no diferian del modelo tradicional en linea recta. Tal
como mencionaron Brughelli et al.’, puesto que cada cambio
de direccion requiere una fuerza de frenado seguida de una
fuerza de propulsion (desaceleracion y aceleracion), se produ-
cird un incremento de la intensidad del ejercicio en el SR ;, lo
que implica unas demandas metabolica y neuromuscular supe-
riores a las del SR .. Basandonos en estos aspectos, pudimos



48

J. dal Pupo et al

plantear la hipdtesis que en este estudio el rendimiento del
CMJ podia presentar mayores disminuciones después del SR .
Por otro lado, en los sprints en linea recta, debido a aspectos
biomecanicos como la mayor longitud de la zancada y el mejor
uso del ciclo de estiramiento-acortamiento?’, se desarrolla
una mayor velocidad de carrera, que requiere asimismo accio-
nes musculares elevadas.

Se requieren otros estudios para controlar la actividad
electromiografica con el objetivo de analizar el reclutamien-
to muscular durante los sprints repetidos y obtener resulta-
dos mas concluyentes acerca de aspectos neuromusculares.

Conclusiones

Concluimos que, a pesar de diferencias en las variables de
rendimiento (MT y TM) de los dos modelos de sprints repeti-
dos (con o sin cambio de direccion), el tiempo medio en
ambas pruebas estuvo muy correlacionado, lo que sugiere
que la capacidad de sprint repetido es una cualidad general
e independiente del cambio de direccion. Ademas, a partir
de nuestros resultados es posible concluir que la demanda
glucolitica y neuromuscular no diferia entre los dos modelos
de sprints realizados por los jugadores de fltbol sala.

Esta informacion puede ayudar a los entrenadores de futbol
sala a disefar programas de ejercicios intermitentes de entre-
namiento que induzcan respuestas de entrenamiento diferen-
tes utilizando una forma clasica (en linea recta) o especifica
(con cambio de direccion) de ejercicio intermitente.
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