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PALABRAS CLAVE Resumen El sistema nervioso tiene la capacidad de adaptarse a las fuerzas mecanicas de
Neurodinamica; tension, compresion y cizallamiento a las que se ve expuesto en los movimientos diarios. La
Movimiento nervioso; reduccion del deslizamiento del nervio puede alterar su funcion por el incremento de la tension
Plano a plano; neural, pudiendo afectar negativamente y contribuir a la aparicion de dolor. El objetivo del
Sistema nervioso estudio es revisar la bibliografia actual respecto al desplazamiento del sistema nervioso y como
periférico medirlo. Para ello se realiza una busqueda en Pubmed y PEDro de articulos donde se mida el

desplazamiento neural mediante la técnica de «frame-by-frame cross correlation system». Se
seleccionan 20 estudios: 14 de ellos miden el desplazamiento en personas sanas y 6 comparan
con algun tipo de neuropatia periférica. Los resultados muestran la capacidad de movimiento
del sistema nervioso periférico durante los diferentes movimientos de segmentos corporales
para adaptarse al espacio por donde discurre, aunque no hay una diferencia significativa de
desplazamiento entre personas sanas y pacientes con afectacion nerviosa.
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KEYWORDS Displacement of the nervous system through articular movement by ultrasound.
Neurodynamics; Bibliographic review

Nerve movement;

Frame-by-frame; Abstract The nervous system has the capacity to adapt to the mechanical forces of tension,
Peripheral nervous compression and shearing to which it is exposed in daily movements. Reduction of nerve slide
system may alter its function by increasing neural tension, which may have an adverse effect, contri-

buting to the onset of pain. The objective of the study was to review the current literature
regarding the movement of the nervous system and how to measure it. To do this, a search
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was undertaken in Pubmed and PEDro of articles where neural displacement is measured by the
“‘frame-by-frame cross correlation system’’ technique. Twenty studies were selected: 14 mea-
sured displacement in healthy subjects, and 6 compared some form of peripheral neuropathy.
The results show that the peripheral nervous system is displaced during the different movements
of body segments to adapt to the space through which it runs, although there is no significant
difference in displacement between healthy people and patients with nerve involvement.

© 2017 FC Barcelona. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Cuando se realiza un movimiento corporal queda claro qué
articulacion o articulaciones estan implicadas, de qué tipo
de articulaciones se trata, qué musculos realizan el movi-
miento, e incluso qué elementos de estabilizacion pasiva
pueden estar actuando. Habitualmente el sistema ner-
vioso es el gran olvidado. Este también se desplazara para
adaptarse al movimiento corporal realizado y continuar rea-
lizando su funcion, la de transmisor del impulso nervioso.

Durante las actividades de la vida diaria, los movimientos
y las posturas adoptadas generan fuerzas de tension, com-
presion y cizalla sobre el sistema nervioso. En condiciones
normales, el sistema nervioso tiene la capacidad biomeca-
nica de adaptarse a estas fuerzas para continuar realizando
sus funciones'. La organizacion estructural de los nervios
periféricos permite a los axones la conduccion de los impul-
sos nerviosos que facilitaran la interaccion del individuo con
el entorno, mientras dirigen y toleran miles de posturas del
tronco, la cabeza y las extremidades.

Se ha sugerido que la reduccién de la capacidad de movi-
miento del nervio puede alterar su funcion por el incremento
de la tension neural, pudiendo afectar negativamente y con-
tribuir a la aparicion de dolor?“.

Si hay cualquier impedimento del desplazamiento del
nervio durante el movimiento de una articulacion, enton-
ces la seccion del nervio préxima a la articulacion en
movimiento recibira una tension mayor para poder aco-
modarse al cambio en la estructura del lecho nervioso
por donde discurre®’. Para que el sistema nervioso se
mueva con normalidad hace falta que se adapte correcta-
mente a tres funciones mecanicas: tension, compresion y
desplazamiento?. La adaptacion a estas funciones mecani-
cas se produce tanto a nivel del sistema nervioso central
como del periférico, y estas funciones interactlan entre si.

Se puede definir la neurodinamica como una técnica de
terapia manual donde el objetivo va orientado a actuar
sobre las estructuras nerviosas a partir de la movilizacion y el
posicionamiento de maltiples articulaciones?, integrando las
funciones biomecanicas y fisiologicas del sistema nervioso
como base para poder explicar las posibles alteraciones que
se puedan producir cuando este no es capaz de adaptarse a
estas fuerzas mecanicas a las que se ve expuesto’.

Los datos biomecanicos obtenidos muestran que los
movimientos articulares realizados en las técnicas neuro-
dinamicas incrementan la tension, el desplazamiento y la
compresion del nervio evaluado. Cuando se realiza un movi-
miento articular al final de la movilizacion neurodinamica,

los efectos biomecanicos se trasladan a lo largo de todo el
trayecto de la estructura nerviosa®'°.

Para describir los diferentes test neurodinamicos se uti-
lizan secuencias de movimientos estandarizadas. Algunos
clinicos son favorables a modificar el orden de las secuencias
para poder adecuarse a la clinica de cada paciente. Las dife-
rentes secuencias neurodinamicas se basan en la creencia
de que diferentes ordenes de reclutamiento de las diferen-
tes articulaciones generaran diferentes niveles de tension
en un punto concreto de la estructura nerviosa al final de
la secuencia neurodinamica''. Aun asi, estudios en cadaver
muestran que cuando las articulaciones se mueven en rangos
de movimiento similares la tensién de la estructura nerviosa
no se modifica en diferentes 6rdenes de movimiento, aun-
que clinicamente, cuando se aplican diferentes secuencias
de movimiento, las articulaciones se mueven en diferentes
rangos de movimiento®'".

Diferentes estudios”''"'® evidencian que cada compo-
nente individual de la secuencia neurodinamica induce un
efecto sobre la carga mecanica de la estructura nerviosa.
Este efecto puede generar un desplazamiento longitudinal
y/o transversal del nervio, un incremento de la tension sobre
la estructura nerviosa, un aumento de la compresion. .. por
lo tanto, desde la vertiente mecanica tenemos datos que
refuerzan la plausibilidad de la movilizacién neurodindmica.

Los test neurodinamicos tienen como objetivo principal
evaluar la mecanosensibilidad del tejido nervioso, es decir,
la capacidad de adaptacion del tejido nervioso a un estrés
mecanico, ya sea por tension o por compresion'’ '8, El obje-
tivo no sera situar el punto de afectacion de la estructura
neural evaluada, sino que se requiere una exploracion mas
exhaustiva dada la implicacion de otras estructuras, mas alla
del sistema nervioso, en las respuestas originadas por esta
alteracion'®'619.20 Diferentes estudios en cadaveres'"?" 22
muestran que las movilizaciones neurodinamicas provocan
un desplazamiento del nervio a través de los tejidos que lo
rodean. El nervio se desplazara en direccion a la articula-
cion que aumente el lecho nervioso durante la movilizacion
para poder disipar el incremento de tension que ejercera el
movimiento sobre la estructura nerviosa?'.

En lo que se refiere a la vertiente terapéutica de las
movilizaciones neurodinamicas, se deben definir el tipo de
movilizaciones que se encuentran descritas y qué efectos
generan para poder restablecer el normal funcionamiento
de la estructura nerviosa.

Hay dos tipos de movilizaciones neurodinamicas: movili-
zaciones en tension y movilizaciones en deslizamiento®?2'-23,
Las movilizaciones en tensidon consisten en realizar la
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secuencia neurodinamica de la estructura nerviosa aumen-
tando el lecho nervioso de la misma hasta llegar al punto
donde aparezca una primera resistencia al movimiento o la
sintomatologia del paciente. En ese punto se moviliza un
solo componente, normalmente distal, de la secuencia. Este
tipo de movilizacion genera una variacion dinamica de la
presion intraneural, una mejora del retorno venoso y facilita
la evacuacion del edema intraneural?+2¢,

Por lo que se refiere a las movilizaciones en desliza-
miento, también se realiza la secuencia neurodinamica de
la estructura a tratar hasta llegar a la primera resisten-
cia o bien a generar la sintomatologia del paciente. Es
ese momento, la movilizacion en deslizamiento se realiza
a partir de dos componentes de la secuencia, mas o menos
separados entre si, donde uno aumenta el lecho nervioso
mientras el otro lo reduce. De esta manera se observa
un aumento del movimiento de la estructura nerviosa con
poca modificacién de la presion intraneural’’. Los efectos
de las movilizaciones en deslizamiento son que trabajan en
un amplio rango articular no doloroso, reducen la prolife-
racion de fibroblastos y, por tanto, reducen el tejido de
cicatriz a nivel de la estructura nerviosa trabajada, asi como
mejoran la vascularizacion del sistema nervioso y el retorno
venoso'" 2477,

Ecografia del sistema nervioso

El desarrollo de transductores lineales de alta frecuencia ha
comportado mejoras en la resolucion de imagenes mediante
ecografia. En el caso de las neuropatias compresivas a nivel
periférico, la imagen ecografica se puede complementar con
la resonancia magnética y el estudio de la conduccion ner-
viosa. Comparativamente con la resonancia, la ecografia es
mas economica, comporta menor tiempo para su realiza-
cion, presenta menos artefactos, es dinamica y mejora la
exploracion longitudinal de la estructura nerviosa. Por el
contrario, el campo de vision es pequeio, la profundidad es
limitada y puede presentar un efecto de anisotropia cuando
se exploran las estructuras nerviosas. La frecuencia utilizada
para observar los nervios periféricos oscila entre los 7 y los
12 MHZ?8.29,

La primera descripcion anatomica mediante ecografia del
sistema nervioso periférico fue realizada por Fornage®’, que
observo los nervios mediano, cubital, ciatico y tibial. De
acuerdo con la literatura, un nervio periférico normal mues-
tra una estructura tubular que alterna zonas hipoecogénicas
con zonas hiperecogénicas, que corresponden a las fibras
nerviosas y al perineuro, dando la impresion de panal de
abejas cuando tomamos una imagen transversal. Hay dife-
rentes factores que pueden influir en el calibre del nervio,
como pueden ser el indice de masa corporal, la edad y el
género®'.

La diferenciacion ecografica entre tendon y nervio perifé-
rico se basa en el hecho de que los tendones, a diferencia de
los nervios, muestran numerosas lineas hiperecoicas para-
lelas, separadas por lineas hipoecoicas. Por otro lado, la
reduccion del desplazamiento del nervio durante un movi-
miento activo o pasivo de una extremidad sera una buena
referencia a la hora de diferenciarlo de un tendén??.

La ecografia es el método recomendado para evaluar
la morfologia y la movilidad del nervio periférico, y se ha

demostrado que puede ayudar en el diagnostico de neuro-
patias compresivas®>3*. Ofrece ventajas potenciales sobre
otras técnicas por imagen estaticas en el hecho que per-
mite una valoracion dinamica y funcional de las neuropatias
compresivas®3¢. La dificultad recae en cuantificar el des-
plazamiento longitudinal in vivo de la estructura nerviosa,
ya que es una estructura continua donde no se pueden
situar marcadores y que presentara cierto desplazamiento
transversal, cosa que puede complicar el seguimiento de la
estructura nerviosa en ciertas zonas.

Dilley et al.*” desarrollaron, con la ayuda de Matlab,
un algoritmo para poder medir el desplazamiento de las
estructuras nerviosas. El «frame-by-frame cross correlation
system» se considera una herramienta fiable para calcular
el desplazamiento longitudinal del nervio. Este algoritmo
puede calcular con éxito movimientos entre 1y 3mm en el
transductor con menos del 10% de error. Para tomar las medi-
das se edita un video del desplazamiento de la estructura
nerviosa mediante ecografia para ver el movimiento desde
la posicion de inicio hasta el final del movimiento solicitado.
Estas secuencias de video obtenidas se transforman en pixe-
les, generando entre 50-100 frames o imagenes por segundo
de video. Se escogen regiones de interés, a partir de las cua-
les el programa calcula el movimiento relativo del nervio
comparando las escalas de grises de cada region adyacente,
transformando el valor en milimetros. Toma el valor de cada
pixel de una escala de grises y lo compara con la escala
de grises del frame siguiente. Se calcula un coeficiente de
correlacion para cada cambio de pixeles individual. El pico
de una ecuacion cuadratica ajustada a los tres coeficientes
de correlacion maximos es equivalente al desplazamiento o
movimiento de pixeles entre marcos adyacentes.

Para evitar cualquier alteracion a nivel del transductor se
medira, de la misma manera que hemos hecho con el nervio,
una estructura estatica, como pueden ser las capas subcu-
taneas. Este movimiento se restara del resultado obtenido
por el nervio para poder obtener el valor mas exacto posible
del movimiento de la estructura nerviosa®’-*.

El objetivo del estudio es hacer una revision bibliogra-
fica para determinar la fiabilidad del estudio ecografico en
la valoracion del desplazamiento nervioso asi como obser-
var el desplazamiento de diferentes estructuras nerviosas
en diferentes secuencias neurodinamicas.

Metodologia

Se realiza la bUsqueda a nivel de Pubmed, Medline y PEDro
utilizando las siguientes combinaciones de palabras clave
(fig. 1): [Excursion nerve AND Ultrasound], [Neurodynamics
AND Ultrasound] y [Nerve movement AND Ultrasound AND
(frame-by-frame)].

Los criterios de inclusion son ensayos clinicos, publicados
en inglés o castellano, que utilicen la técnica descrita por
Dilley para medir el desplazamiento del sistema nervioso.

Quedan excluidos los articulos realizados en cadaver o en
animales.

La busqueda incluye articulos publicados desde enero de
2001 hasta diciembre de 2016.

Dado que la mayoria de los estudios son observacionales,
se revisara que cumplan las directrices para la comunicacion
de los estudios observacionales que figuran en la declaracion
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Figura 1

de la iniciativa Streghtening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE).

Se obtuvieron un total de 107 resultados. Una vez eli-
minados los duplicados, quedaron un total de 80 articulos
para revisar. De estos se descartaron 44 tras leer el titulo
y el resumen, quedando 36 para la lectura completa. Se
descartaron tres articulos por ser realizados en cadaver y
no in vivo y otros 13 por no realizar la medida mediante el
método «frame-by-frame cross correlation system» descrito
por Dilley et al. Quedaron un total de 20 articulos para la
realizacion de la revision.

Resultados

De los 20 articulos seleccionados para la revision, 6 compa-
ran el desplazamiento de la estructura nerviosa en personas
con algun tipo de neuropatia periférica o dolor inespeci-
fico con un grupo control de personas asintomaticas’*
(tabla 1). Los 14 restantes realizan la medicion del desplaza-
miento de la estructura nerviosa en personas sanas a partir
del nervio mediano®”#* del nervio radial®' del ciatico y
sus terminaciones®® (tabla 2).

Diagrama de flujo.

Parece ser que la fiabilidad de la ecografia, y en con-
creto el sistema desarrollado por Dilley para medir el
desplazamiento longitudinal del sistema nervioso periférico,
presenta excelentes resultados. En el estudio de Ellis et al.>®
se obtiene una lcc=0,75 para el desplazamiento longitudi-
nal del nervio ciatico. Carroll et al.>’ obtienen una ICC=0,93
para el desplazamiento del nervio tibial, similar al estudio
de Ridehalgh et al.*®, donde el resultado para el desplaza-
miento del nervio ciatico en el Straight Leg Raising (SLR) es
ICC=0,93-0,96. A nivel de la extremidad superior se observa
una correlacion de moderada a alta en el estudio del despla-
zamiento del nervio radial realizado por Kasehagen et al.”"
(ICC=0,63-0,86).

A nivel de la extremidad superior el nervio mas evaluado
es el nervio mediano, posiblemente por ser mas facil de loca-
lizar y poder medir mejor el desplazamiento. Se observa que
hay disparidad de criterios en la posicion adoptada por el
paciente para la recogida de datos, cosa que va a dificultar
la comparativa de los resultados. La posicion de la cintura
escapular va desde los 20° de abduccidn de Julius et al.>" a
los 90° de Dilley et al. y Coppieters et al.*’, pasando por los
30° y los 45°. A nivel de codo, muieca y dedos hay también
multiples variantes, que van en funcion del movimiento que
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Tabla 1 Desplazamiento del nervio periférico. Comparativa nervio afectado y grupo control
Autor Tamano muestra Posicion paciente Lugar de muestra  Movimiento Resultado
solicitado
Erel (2003) 17 sindrome del tunel DecuUbito supino con  1/3 distal del Extension de 2,62 mm de
carpiano; 19 grupo abduccion de 45° y antebrazo MTC-F (de 90° de  deslizamiento distal
control 90° de GH, extension flexion a 0°) grupo control,
de codo y supinacion 2,20 mm STC
Greening 9 pacientes DecUbito supino ABD  1/3 medio Inspiracion Wiplash:
(2005) Wiplash/8 grupo 30° GH, extension de antebrazo maxima 0,38 mm/GC: 1,32
control // 8 pacientes codo y antebrazo en mm. Dolor
dolor inespecifico supinacion inespecifico brazo
brazo/7 grupo control 0,49 mm/GC: 1,55
mm
Dilley (2007) 18 dolor inespecifico  Extension de muneca: 1/3 medio Extension de No se observan
brazo; 39 grupo ABD de 45° con antebrazo y muneca, Extension diferencias
control rotacion externa, 1/3 distal brazo de MTC-F, significativas en el
extension de codo y extension de codo movimiento entre
supinacion. grupo intervencion y
Extension MTC-F: ABD grupo control.
90°, codo y muneca
en extension.
Extension de codo:
ABD 90° y posicion
neutra muneca
Erel (2010) 10 (3 mujeres Decubito supino, 45° 5-15 cm proximal Extension MTC-F 2,15 mm nervio

Boyd (2012)

Ridehalg, C.
(2015)

7 hombres) con sutura
nervio mediano

5 pacientes diabetes
tipo2. 5 personas
sanas

18 personas
asintomaticas. 67
personas con dolor
referido a la
extremidad inferior

ABD GH y extension
de codo y supinacion

Decubito lateral, con
cadera a 20° de
flexion y extension de
rodilla. Decubito
lateral, con flexion de
cadera hasta el punto
donde aparezca
respuesta sensitiva,
extension de rodilla
Decubito lateral, con
30° y 60° de flexion
de cadera y flexion de
rodilla a 90°

al pliegue de la
muneca

Agujero popliteo

Cara posterior del
muslo

de 90° de flexion a
posicion neutra

Flexion dorsal de
tobillo de 30° de
flexion plantar a
posicion neutra

Extension de
rodilla en 3 fases:
de 90° a 45°, de
45° a 20° y de 20°
a extension
completa

afectado; 2,54 mm
lado sano.
Correlacion entre
reduccion de
deslizamiento y
tiempo entre lesion e
intervencion
quirdrgica

En flexion de 20°:
2,18 mm GC,

0,83 mm diabetes.
Flexion de cadera
max: 0,66 mm GC,
0,42 mm diabetes

No diferencia
significativa entre
grupo control y grupo
de dolor referido (10
mm y 10’3 mm).
Ligera reduccion de
desplazamiento en
los grupos de
radiculopatia y dolor
radicular (9’4 mmy
8’8 mm)

se solicita a la persona. En este aspecto, se solicitan dife-
rentes movimientos tanto activos como pasivos. En todos los
casos se observa que el nervio se desplaza hacia la articula-
cion, que aumenta el lecho nervioso. Se observa un mayor

desplazamiento del nervio en la zona proxima a la articu-
lacion que se esta movilizando. A medida que nos alejamos
de la articulacion solicitada, el desplazamiento del nervio
se reduce. En las movilizaciones de deslizamiento, el des-
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Tabla 2 Desplazamiento del nervio periférico en pacientes sanos
Autor Tamano Posicion paciente Lugar de muestra Movimiento solicitado Resultado
muestra
Dilley 10 Decubito supino. 6-12 cm por encima de Muiieca: extension pasiva 2,8-3,9 mm de desplazamiento en
(2001) (3 muneca/ Muneca: ABD GH 201, extension de la muneca radiocarpiana de 0° a 30°. extension pasiva radiocarpiana;
7 indice) codo y antebrazo en supinacion indice: Mov. pasivo de maxima 1,6-4,5 mm (SD =+ 0,4 mm) en
indice: igual que en muieca pero con flexion a 30° de extension extension pasiva del indice
ABD de 45° MTC-F
Dilley 34 (23 Extension radiocarpiana: ABD GH a 1/3 distal del antebrazo, Extension radiocarpiana: de En la extension radiocarpiana se
(2003) mujeres/ 30°-45°-90° con extension completa o 1/3 distal del brazo y 60° de flexion a 40° de observa un deslizamiento distal
11 hombres) flexion de 90° de codo. Antebrazo en 1/3 proximal del extension. del nervio mediano. Hay una
supinacion. antebrazo Abduccién GH: de 10° a 90°. reduccion del 20% del
Abduccién GH: ABD GH 10° con Extension de codo: de 90° de desplazamiento con el brazo en
extension de codo y antebrazo en flexion a 0°. ABD de 90° respecto a ABD de 45°.
supinacion. Inclinacién cervical Con el codo en flexion de 90° al
Extension de codo: ABD GH 90° y contralateral realizar la extension
radiocarpiana en posicion neutra o radiocarpiana no se observa
extension de 45°. movimiento relativo a nivel del
Inclinacién contralateral cervical: brazo y si a nivel del antebrazo.
ABD GH a 30° y 90° con codo en Se observa deslizamiento de la
extension y antebrazo en supinacion estructura nerviosa hacia la
articulacion que genera tension
Julius 14 Antepulsion y flexion de tronco: Antebrazo Antepulsion cervical, flexion de De los tres movimientos, el que
(2004) (9 mujeres/ flexion 90° GH y ABD 20° GH, tronco e inclinacion cervical genera un mayor desplazamiento
5 hombres) extension de codo y supinacion. contralateral es la inclinacion cervical
Inclinacién contralateral cervical: contralateral (2,3 mm a nivel del
ABD 90° GH, codo en extension y brazo y 1,5 mm a nivel del
supinacion de antebrazo antebrazo). La antepulsion de
hombro reduce el desplazamiento
Echigo 34 mujeres Declbito supino y abduccion 1/3 proximal del Extension pasiva de muheca y La movilizacion pasiva genera un
(2008) glenohumeral de 30° antebrazo dedos en diferentes mayor desplazamiento de la
combinaciones de posicion de estructura nerviosa en todas sus
codo y antebrazo. variantes que la movilizacion
Movimiento activo de flexion activa. El desplazamiento de la
IFP e IFD y triple flexion IF y estructura nerviosa es distal en el
MTCF movimiento pasivo de extension
de muneca y dedos, en cambio es
proximal en el movimiento activo
de flexion de dedos.
Coppieters 15 DecUbito supino con abduccion de 90° 7-10 cm proximal a Deslizamiento: extesion de La movilizacion en deslizamiento
(2009) (8 mujeres/ y rotacion externa GH epicondilo medial codo + inclinacion genera un mayor desplazamiento
7 hombres) homolateral. Tension: de la estructura nerviosa que la

extension de codo + inclinacion
contralateral cervical

de tension (10,2 mmy 1,8 mm,
respectivamente)
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Tabla 2 (continuacion)

Autor Tamano Posicion paciente Lugar de muestra Movimiento solicitado Resultado
muestra
Brochwicz, 11 (6 DecUbito supino con ABD 30° + RE GH Antebrazo Translacion cervical e 3,3 mm de desplazamiento en
B. (2013) mujeres 'y 5 y extension de codo inclinacion cervical translacion. 2,3 mm en inclinacion
hombres) y
9 (5 mujeres
y 4
hombres)
Kasehagen, 30 (18 Deculbito supino con ABD 45°, 1-5 cm proximal a la Flexion y desviacion cubital de El nervio radial presenta mayor
B. (2016) mujeres y extension de codo y MTCF a 30° de articulacion mufeca tanto activa como desplazamiento con el atebrazo
12 hombres) flexion. humero-cubital. pasiva en pronacion y en supinacion que en pronacion
supinacion de antebrazo (1,41 mm vs 1,06 mm) Movimiento
pasivo genera mayor recorrido que
activo 1,42 mm vs 1,04 mm)
Ellis, R. 27 (14 Posicion de SLUMP test com flexion Cara posterior del muslo De maxima flexion cervical i 3,47 mm cara posterior de la
(2008) mujeres y de cadera de 90° y de rodilla de 50° y agujero popliteo flexion plantar a extension cadera, 5,22 mm en el agujero
13 hombres) cervical activa i flexion dorsal popliteo.
de tobillo pasiva
Ellis, R. 31 (22 Posicion de SLUMP test com flexion 1/3 medio cara posterior Extension cervical y extension 3,2 mm de desplazamiento en
(2012) mujeres 9 de cadera de 90°. muslo de rodilla (de 80° a 20° de deslizamiento. 2’6 mm en tension.
hombres) flexion), movilizacion en Si solo se mueve componente
tension. cervical hay poco desplazamiento
a nivel de muslo (0,1 mm)
Carroll, 16 (10 Bipedestacion con el pie sobre una zona retromaleolar tibial Flexion dorsal de tobillo 3 mm en sentido caudal
M. (2012) mujeresy 6 plataforma mobil que realiza la
hombres) flexion dorsal de tobillo des de 10° de
flexion plantar hasta los 20° de
flexion dorsal.
Shum, G. 25(14 Bipedestacion con extension de Agujero popliteo Flexion de tronco y cadera 12,2 mm en sentido proximal
(2013) mujeres y rodillas
11 hombres)
Ridehalgh, 18 (9 Deculbito lateral con cadera a 30° y 10 cm distal al pliegue Extension de rodilla en 3 fases: En flexion 30° de cadera: 9,9-10,1
C. (2014) mujeres y 9 60° de flexion gluteo de 90° de flexion a 45°, de 45° mm. En flexion de 60°: 12,4-12,5
hombres) a20° y de 20° a 0° mm
Coppieters, 15 (9 Deculbito lateral. Cara posterior del muslo Diferentes combinaciones de La movilizacion en deslizamiento
M. (2015) mujeres y 6 en la zona donde se movimento de cadera y rodilla presenta mayor recorrido que el
hombres) observa menor resto, hasta 17 mm. La
desplazamiento movilizacion en tension genera
transversal 3,2 mm de desplazamiento
Ellis, R. 16 mujeres En sedestacion en posicion de SLUMP 1/3 medio cara posterior Movilizaciones en Mayor desplazamiento en posicion
(2016) y 18 o erguido. Flexion de cadera 90°. del muslo deslizamiento y tension erecta que en SLUMP aunque no
hombres) combinando movimenientos de significativo (6,9 mm-6,4 mm

cervicales y rodilla

respectivamente)
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plazamiento del nervio en la zona de medida es mayor si los
componentes para el deslizamiento estan proximos a ella.
Esto se observa perfectamente en los estudios que evallan el
desplazamiento del nervio ciatico a nivel de la cara posterior
del muslo. En este caso, se eligen dos tipos de movilizacion
mayoritariamente: a partir del Slump test, con los compo-
nentes cervical y rodilla®*®”, o combinando la flexién de
cadera con la flexion de rodilla y la extension de cadera
con la extension de rodilla®®>°. En estos casos se observa
un mayor desplazamiento del nervio ciatico en los estudios
que utilizan los componentes de la extremidad inferior para
generar el desplazamiento. Cuando se eligen componentes
muy alejados de la zona de medida (p.ej., flexion cervical
para deslizamiento de ciatico en el muslo) el desplazamiento
es muy pequefio™.

En el estudio de Kasehagen et al.’", donde se evalua el
desplazamiento del nervio radial a nivel supracondileo a par-
tir del movimiento activo y pasivo de la muneca hacia la
flexion palmar o la desviacion cubital, resulta significativo
observar que se produce un mayor desplazamiento del ner-
vio con el antebrazo en supinacion que en pronacion, cosa
que difiere con la descripcion del ULNT2b correspondiente
al nervio radial, donde se describe el test a partir de la pro-
nacion del antebrazo®'. En este mismo estudio se observa
también un mayor desplazamiento a partir de movilizacio-
nes pasivas que a partir de las activas debido al mayor rango
de movilidad generado.

Los estudios analizados corroboran diferentes principios
en los que se basa la neurodinamica. Se observa un des-
plazamiento de la estructura nerviosa respecto a los tejidos
adyacentes mas o menos significativa en todos y cada uno de
los estudios. El desplazamiento del nervio va en direccion a
la articulacion que aumenta el lecho nervioso por donde dis-
curre la estructura nerviosa; por tanto, la articulacion que
incrementa la tension sobre el nervio.

Respecto a los estudios que comparan el desplazamiento
entra personas sanas y personas con alguna neuropatia
periférica, no se observan resultados significativos para afir-
mar que el hecho de tener una neuropatia va a provocar
una reduccion del desplazamiento de la estructura ner-
viosa alrededor de las estructuras adyacentes. Ridehalgh
et al.*> observan una leve reduccién del deslizamiento en
los subgrupos de radiculopatia y dolor radicular, pero no
observan diferencias en el grupo de dolor somatico referido.
De esta manera se deben tener en cuenta otros aspec-
tos, no Unicamente los cambios anatomopatoldgicos, en la
generacion de dolor en una neuropatia periférica, como
pueden ser la reduccion del flujo sanguineo o la gene-
racion de un edema endoneural y activacion del sistema
inmune.

Ante una reparacion por seccion del nervio si se observa
una reduccion significativa del desplazamiento de la estruc-
tura nerviosa respecto a personas sanas, y ademas hay una
correlacion directa entre la reduccion del desplazamiento
y el tiempo de demora en la intervencion quirlrgica. Se
observa menor desplazamiento cuanto mayor ha sido la
demora en la intervencion.

La limitacion principal de la técnica ecografica para eva-
luar el movimiento longitudinal de los nervios periféricos es
el movimiento transversal de la propia estructura, que pro-
voca que la estructura a evaluar salga fuera del plano de
imagen en el estudio de desplazamiento longitudinal. Para

minimizarlo, algunos de los estudios describen zonas donde
este desplazamiento lateral es muy reducido®?>%%859,

En futuras investigaciones se deberia abordar la obser-
vacion de la movilidad de las estructuras nerviosas en
personas con otro tipo de afectacion musculoesquelética,
como pueden ser las lesiones musculares y su relacion con las
estructuras nerviosas adyacentes. De esta manera, dentro
del trabajo de recuperacion ha de implementarse un trabajo
especifico de la estructura nerviosa, en caso de observarse
una reduccion del deslizamiento de la misma respecto a las
estructuras adyacentes.
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