EDITORIAL

Sobre la especializacién
prematura en el deporte

De un tiempo a estu parte se observa un notable empeiio por parte de
las federaciones deportivas de nuestro pais. de aumentar el niimero de prac-
ticantes en sus respectivos campos de cctuacion. De ahi la proliferacion de
campaiias encaminadas a encauzar a la juventud del pais desde su infancia
hacia una determinada especialidad deportiva. Esta medida que sin duda
tiene evidentemente una faceta positiva: lo de aumentar el mimero de prac-
ticantes —la ampliacion de la base de una supuesta pirdmide—— y un in-
negable punto de partida ciertamente elogiable por cuanto supone de am-
pliacion en la tutela federativa. conlleva también una serie de peligros que
justifican sobradamente severas objeciones en contra.

Hemos de convenir en principio. que la equiparacién con la politica
deportiva seguida en otros paises no nos sirve como de aplicacion deci:siva
e inmodificable en nuestro pais por circunstancias ambientales. sociolégicas.
de desarrollo deportivo. etec.. ete.. siendo en cambio mds prudente la pro-
gramacion y realizacién de un plan propio. sobre la experiencia. eso si. de
lo conseguido en otras naciones.

Desde el punto de vista médico. v sin prejuicios inadmisibles. dada nues-
tra condicién de médicos deportivos. hemos de insistir en lo que una y otra
vez ha sido tema de educadores. sociclogos y médicos: la oblidada respon-
sabilidad contraida frente a una mejor y mds equilibrada evoluciéit biolo-
gica y psicolégica de la juventud. En todas cuantas ocasiones han sido con-
sultados los estamentos antes citados. se han manifestado contrarios a una
especializacion prematura y absolute en cualquier actividad fisica 0 intelec-
tual del niio o adolescente, por suponer una ruptura de equilibrio en su
normal evolucion que debe seguir una programdtica formativa racional, tanto
en intensidad como en calidad. ajustada a una progresive y escqlonadtf im-
pregnacién de nuevos conceplos. Esta premisa que en general viene siendo
aceptada por la sociedad en el terreno de lo intelectivo. no Icz es tanto en
el campo de la actividad fisica. por no considerar a ésta mds que en su
faceta biomecdnica ——incluso en este aspecto también seria erréneo tan sim-
plista interpretacion—. y no percatarse de la gran importancia que la mis-
ma tiene en la integracion bio-psicologica del niio. ancho y extraordinario
campo de accion de la Educacion Fisica.

Podria objetdarsenos que cuanto mas prematura sed la adqul_ﬂ'{w" por
el nirio de los conocimientos técnicos de una determinada especialidad de-
portiva, tanto mayor serd también su calidad especifica en'el./uturo, y tam-
bién que es la edad infantil la mds idénea para el aprendizaje. Prescindien-



do de nuestro personal criterio sobre la poca confianza que en general nos
merece el "nifio prodigio” en la mayor parte de las actividades humanas,
en relacién a su future situacion como adulto integrado en la colectividad.
existen razones biolégicas y psicologicas de peso, suficientemente estudiadas
vy demostradas, del craso error que supone “quemar etapas” en la formacién
y evolucién psico-biolégica del ser humano. En el terreno de la actividad
fisica se da quizds con mds exigencia que en ninguna otra activided, una
necesaria e imprescindible progresion formativa, porque junto a los factores
psico-pedagégicos tan estrechamente ligados a la propia actividad fisica del
niiio y que lamentablemente con frecuencia se olvidan, existen factores bio-
logicos que limitan las exigencias de rendimientos fisicos en organismos
comprometidos ya sobradamente en funciones vitales de excepcional impor-
tancia para su futuro desarrollo evolutivo.

No pretendemos con lo anteriormente expuesto negar en absoluto la
parte positiva que la iniciacién deportiva pueda tener dentro del programa
de Educacion Fisica en la edad infantil. especialmente en algunas especia-
lidades por todos los educadores conocidas, pero siempre respetando el equi-
librio en principio aludido y por descontado ajena por completo a la con-
cepcion y reglamentacion deportiva propia de edades superiores.

Nos parece bien que el nifio juegue a hacer deporte, pero nos parece
improcedente adelantar prematuramente su dedicacion y especializacion. Res-
petamos e incluso justificamos las conductas federativas a este respecto, pero
creemos que una definitiva puetsa en marcha de la vigente Ley de Educa-
cién Fisica —con las innovaciones o complementaciones que el tiempo haya
impuesto realizar—, puede disipar en el futuro sus temores a una actividad
deportiva minoritaria... En ultimo término como médicos tenemos la obli-
gacion de dar la voz de alarma ante ciertos extremismos y recordar nuestro
clasico aforismo “primum non nocere”,
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