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Este trabajo, es resultado de una interrogan-
te que nos hemos planteado en relacién con las
Obiniones de comentaristas deportivos, entrena-

ores y profesores acerca de las condiciones in-
telectuales y de personalidad de los deportistas.

Esta inquietud nos ha llevado a una serie de
consultas, encuestas y trabajos de variada in.
dOlt}_y., finalmente, a plantearnos una investi-
%:z‘oie(linf}nll) area de las aclivid‘ades deporti-
com Toe I ut o!— que nos permita responder
ria lmltac1f)nes de uqa r'nuesl.ra que exigi-

_mayor amplitud, a la siguiente interrogante:

ge;Extsten diferencias significativas de inteli-
cta y personalidad entre individuos que prac-

tican {; ; P
1('“" futbol y aquellos que no realizan activida-
es futbolistqs?

P .
evalam contestar a estas interrogantes. debemos
L ella_r en forma ohjetiva los factores de inte-
gencia y personalidad de dos grupos represen-

tati ;e
¢ dvos de jovenes y luego comparar los resul-
ados obtenidos,

intj:lliggfllcr'ner aspecto lo llamaremos «variable
como. 1a 1a», concebida para nuestro trabajo,
éxito nuectapamdad general para adaptar cen
exigenes S(lio pensamiento a lgs dlﬁcultad.es y
el Teat ‘;)S' el ’la. vida. La medl{*emos medlgnte
de Koo sicologico de las Matrices Progresivas
n, expresada en rangos de eficiencia.
c‘i‘:rsegunda, «Variab!e Rgrsonalidad», la apre-
d emos“por la aplicacion del Inventario de
el:lsl())lnacll'(:]n de Hugh M. Bell e Inventario .de
o ali ad.de. Bernreuter, que nos permite
hocer los siguientes rasgos:

;) Adaptacién al hogar.
)

» a la salud.
3) » social.
4) » emocional.
3) » ocupacional.
6) » total,
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7) Capacidad para manejar los desajustes
que provocan los problemas de adaptacion.

8) Seguridad en si mismo.

9) Tendencia a la intro-extroversion.

10) Tendencia al dominio.

Para realizar nuestra investigacion hemos
elegido dos grupos de individuos semejantes en
varios aspectos y que difieren en la variable
Practica del Fitbol. El primer grupo —Futbo-
listas— integrado por sujetos sometidos a una
racional orientacion deportiva y con asistencia
psicolégica, médica y social (50 sujetos de un
colectivo de 100 jovenes futholistas de dos Clubs
deportives: Universidad de Chile y Unién Ca-
lera). El otro grupo —No Futholistas— forma-
do por sujetos que ocasionalmente practican fit-
bol y que no reciben los estimulos anterior-
mente nombrados (50 sujetos elegidos al azar
entre 300 alumnos de dos liceos de Santiago:
Liceo de Aplicacion y Liceo Catedral-Chileno).

En esta investigacion hemos elegido el Fut-
hol porque sus caracteristicas difieren de otras
actividades fisicas reglamentadas:

Es un deporte colectivo. Es de facil aprendi-
zaje. Esta al alcance de cualquier medio so-
cial, Es simple en sus {formas y reglas. Es atrac-
tivo y placentero. Interesa a los individuos des-
de su mas corta edad. Es practicado por miles
de personas. Apasiona multitudes.

DESCRIPCION DEL GRUPO DE
JOVENES FUTBOLISTAS

Edad: 14 a 18 afos.

Escolaridad: 4." Primario a 5.” Humanidades.
Clasificacion en Educacion Fisica: 4 a 7.
Inteligencia: 5 a 39 puntos.

Promedio: 15,4 anios.
» 2. Afio Humanidades.
» 5.8.
» 34 puntos.
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Diagnéstico: Inteligencia bajo el promedio
normal,

PERSONALIDAD BELL

a) En lo referente a la adaptacion al hogar,
un alto porcentaje de jovenes presenta adapta-
cion insatisfactoria.

b) Un porcentaje apreciable ha tenido una
salud deficiente que en la actualidad ha sido
superada.

c¢) Presenta buena adaptacion al medio so-
cial, s6lo un 20 % tiene dificultades.

d) Emocionalmente este grupo de jovenes
esta bien adaptado, sélo un 28 % presenta difi-
cultades.

e) Se observan problemas en relacién con
el empleo de sus actividades. como estudio y
trabajo.

f) En general se aprecian dos grupos for-
mados por el 50 % cada uno, de sujetos bien
adaptados y de sujetos con problemas en rela-
cion con el estudio. trabajo, hogar. salud, vida
emocional y social.

PERSONALIDAD BERNREUTER

a) FEl colectivo posee un buen manejo de la
angustia y adaptacion eficiente al medio social.
Determinan con éxito los objetos de sus afec-
tos. Sélo 8 % tiene dificultades de adaptacion
emocional.

b) Alta seguridad en lo que piensan y ha.
cen, solo un 6 % presenta dificultades.

¢) Se caracterizan por la extroversion. Mani-
fiestan satisfaccién de compartir las inquietu-
des del grupo. El 6 9% tiene dificultades.

d) El grupo de jovenes Futbolistas tiene
tendencia & actuar en la colectividad, a auto-
afirmarse en ella y a ejercer direccion.

DESCRIPCION DEL GRUPO
NO FUTBOLISTA

Edad: 14 a 18 aios.

Escolaridad: 2.° a 5. Afioc Humanidades.
Calificaciéon en Educacion Fisica: 4 a 7.
Inteligencia: 12 a 58 puntos.
Promedio: 15,8 afios.

» Entre 3.° y 4. Humanidades,
» 5-
» 39 puntos.

Diagnéstico: Bajo el promedio normal,

PERSONALIDAD BELL

a) Se diferencian dos grupos de la misma
magnitud. Uno, con buena adaptacion al hogar
y otro con deficiente adaptacion.

b) El grupo de jovenes dispone de buena
salud y solo el 34 % no se siente en pleno vi-
gor fisico.

c¢) Presentan buena adaptacion social. solo
el 27 % tiene dificultades para actuar en gru-
pos.

d) El colectivo tiene una adaptacion emo-
cional normal, solo un 30 % presenta dificul-
tades para entregar y recibir afectos.

e) La mitad del colectivo presenta dificul-
tades en los estudios que realizan.

f) Se trata de un grupo que tiene dificulta.
des de adaptacién en los estudios, en el hogar,
salud., emocional y social.

PERSONALIDAD BERNREUTER

a) Manejan en forma adecuada los proble.
mas creados por la angustia, sélo un 16 % tie-
ne dificultades de adaptacion.

b) El grupo posee una excelente seguridad
en lo que piensan, sienten v hacen. y silo el
14 9 presenta dificultades.

c¢) Este grupo se caracteriza por la tenden-
cia a la extroversion. La introversion se mani-
fiesta en un 24 9%.

d) Manifiestan también tendencia al domi.
nio y a la autoafirmacion en el grupo. Solo un
14 9% tiene tendencia a la sumisién.

CONCLUSIONES

l.as conclusiones que se infieren de la presen-
te investigacién, tienen valor en funcion de las
caracteristicas de la muestra elegida: 50 sujetos
de un colectivo de 100 jovenes futbolistas de
dos Clubs Deportivos: Universidad de Chile y
Unién Calera, y del grupo control, 50 jove-
nes elegidos al azar de 300 alumnos de 2 Liceos
de Santiago: Liceo de Aplicacion y Liceo Cate-
dral-Chileno.

Sin embargo, pueden ser consideradas estas
conclusiones como caracteristicas psicolégicas
provisorias de jovenes que practican fithol.

1. El grupo de jévenes futbolistas alcanza
un rendimiento escolar inferior en un afio y
medio al del grupo de jovenes no futbolistas.

2. Los jovenes futbolistas obtienen una ca-



lificacion en Educacion Fisica superior en un
Punto que la obtenida por el grupo de jévenes
no futbolistas.

3. El grupo de jévenes futbolistas mo pre-
senta diferencias intelectuales significativas con
el grupo de jévenes no futbolistas.

4. Los jovenes futholistas tienen mejor adap-
lacién social y emocional; manejan satisfacto-
ramente la angustia; tienen tendencia a Ia ex-
troversién; son seguros de si mismos y presen-
lan mayor tendencia al dominio que el grupo
de jovenes no futholistas.

5. FEl grupo de jovenes futbolistas manifies-
ta mayor desadaptacién al hogar y a los estu-

dios y trabajo que el grupo de jovenes no fut-
holistas.
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Las conclusiones anieriores responderian a
nuestra pregunta inicial que ha motivado nues-
ira investigacién: ;Existen diferencias signifi-
cativas de Inteligencia y Personalidad entre in-
dividuos que practican Futbol y aquellos que
no realizan actividades futbolisticas?

a) En relaciéon con la variable Inteligencia,
podemos contestar que no existirian diferencias
significativas entre los grupos indicados.

b) En relacién con la personalidad, habria
diferencias significativas, especialmente en cuan-
to a la adaptaciéon social y emocional, seguri-
dad en si mismo y extroversion, aspectos en los
cuales los futbolistas serifan mas maduros que
los individuos que no practican Futbol, y por
otra parte, menos adaptados al hogar y al tra-
bajo que los sujetos no futholistas,






