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O CONTROLE DA EDUCACAO FISICA E
DESPORTOS NAS CLASSES
TRABALHADORAS

Foi extremamente honroso para nos, o convi-
te do Dr. J. Galilea para colaborarmos na ja
ldo conceituada revista «cAPUNTES DE MEDI-
CINA DEPORTIVA», e ao qual nao poderia-
mos deixar de responder afirmativamente e
cheios de jubile por un duplo motivo:

— Ser a primeira vez que damos a esta cate-
gorizada revista a nossa modesta contribuigao;

— e ser este numero um homenagem ao
VI Congreso do Agrupamento Latino e que va-
mos viver dentro de dias na capital italiana.

Quer a revista, pelo muito gque vem prestan-
do a causa da Medicina Desportiva. quer o Agru-
pamento Latino, hoje em dia um dos maiores
baluartes da Medicina Desportiva, nao s6 Euro-
peia como Mundial, merecem de facto que to-
dos nés nos unamos para uma justa jornada de
gratidao por tantos e¢ tantos servicos prestados
a causa da Medicina Desportiva.

O tema que nos propomos tratar, o Controle
Médico-Desportivo dos Trabhalhadores, é de ex-
trema importancia e assunto actual.

Dado, alias como vamos analisar, o mumero
cada vez maior de trabalhadores necessitados
duma libertacio das suas preocupacées cotidia-
has através do meio mais salutar e que séo sem
davida —a educacio fisica e desportos—, cabe-
nos a nés médico-desportivos, nao sé verificar se
08 mésmos estao em condigoes de a realizar,
quais es praticas mais adequadas a cada um.

Nao vamos concerteza trazer novidades sobre
0 assunto, mas insistir sobre normas e conceitos

Dr. A. SiLva £ CosTa.
(Portugal).

que infelizmente nao tém passado do campo
teérico, e finalizar com algumas solugdes para
uma equilibrada e rapida solugdo do problema.

O desenvolvimento do desporto tem vinde,
nos ultimos anos, a tomar tal volume, que se
torna insistir no seu valor, como factor econé-
mico, moral e social do povos.

Enaltecer o valor da Educacao Fisica e do
Desporto ndo é o nosso objectivo. mas sim,
falar nos seus efeitos benéficos, quando bem
orientados e nos seu prejuizos, quando erronea-
mente conduzidos. Mas qual sera a razao de tal
desenvolvimento desportivo? Sabemos que o
homem moderno sofre, cada vez mais, as in.
fluécias deprimentes da civilizacao materialista
e «maquinista» da vida de hoje, vendo-se na
necessidades ——porque na verdade, é uma ne-
cessidade institiva— de procurar os parques de
desporto nas horas de lazer ou, mais cientifica-
mente, nas hoje chamadas horas de tempo livre,
numa ansia absolutamente justificada de se liber-
tar dos inumeros problemas que o preocupam
dia a dia e em que as actividades psico-senso-
riais sao especialmente exaltadas com a limita-
cdo evidente das actividades fisicas.

Dai, o desenvolvimento incessante e extraor-
dinario do desporto, a par e passo com o desen-
volvimento urbanistico e mecanico dos povos,
de tal forma que, muitas vezes, provoca mani-
festagdes que nao correspondem aos seus ver-
dadeiros objectivos: o aperfeicoamento moral e
fisico do homem.

«Ap. Med. Dep.», vol. IV, n° 14, 1967.
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E evidente que o desenvolvimento do despor.
to com toda a sua problematica. enquadrado
na situacgao psicofisica do homem moderno, fez
da medicina desportiva uma especialidade de-
cisiva e ahsolutamente imprescindivel para a
vida humana. E isto. porque. na realidades, nao
existe. hoje em dia. outra especialidade médica
que se dedique mais universalmente an homem,
além da Medicina Desportiva. Tal facto, geral-
mente reconhecido por todos, nio é mais do que
a confirmacao dos seus alicerces. que remontam
a um passado longinquo.

A Medicina Desportiva tem. na verdade, con-
tribuido, desde a mais remota antiguidade, para
a disciplinacao e progresso da educacao fisica.
Lembraremos. até. que ela aparece no sécu-
lo VI a. C. Assim. pode afirmar-se que a educa-
cdo fisica e os desportos tém uma longa evolu-
¢ao. a qual foi sempre acompanhada, de perto,
por grandes figuras da medicina. como Pitago-
ras e Croton. da escola de Aleméon. e lLentini,
Ieo de Tarento. Celso e Galeno. Todas estas per-
sonalidades possuiam meins diferentes de obser.
vacao ; mas. apesar disso. viram bem alguns pro-
blemas, como posteriormente os viram. cada vez
melhor. Jerénimo Mercurialis. no seu tratado
«De Arte Gymnastica», ja com feicao cient’fica,
e Ramazini. percursor da medicina dos artifices,
hoje medicina do trabalho. A eles sucederam
outros notdveis pioneiros, como Tissot. Tronchi-
ni e. finalmente Ling e Mosso.

Todos estes notiaveis vultos prestaram valioso
contributo 3 educagio fisica. demonstrando, de
modo incontestavel, a necessidades de esta ser
controlada e vigiada pela medicina.

Mercé do progresso desta conceituacao, a Me-
dicina Desportiva adquiriu uma pasicao bem de-
finida. nas suas bases e limites, integrando-se,
nela. o contrdle das actividades fisicas.

Assim, tendo a Medicina Desportiva por fina-
lidade o estudo dos fenémenos biopsicolégicos
dos individues submetidos ao esforco fisico, com-
preende-se, facilmente, a sua estreita ligagao
com a fisiologia, patologia e terapéutica despor-
tivas. E, se assim lhe chamamos, é porque, desde
ha muito, pensamos que estes grandes capitulos
da medicina tém a sua especialidade prépria,
directamente ligada com as actividades fisicas.

As reacgbes do organismo humano submetido
ao esforco fisico, sao de tal forma intensa, que
poderdo parecer patolégicas ao clinico geral e
ao médico nao enquadrado no problema.

As variagoes tensionais. do pulso, o consumo
de 02, o débito cardiaco, ete., podem, em vir-
tude do esforgo, assumir tais valores, que levem
os individuos menos esclarecidos, a pensar es-
tarem na presenga de estados limites ou mesmo
patologicos.

F que a fisiolagia. eifneia que estuda os fe.
nomenos proprios dos seres vivos e estabelece
as lets que os regem. estuda as funcoes dos or-
ganismos vivos no estado de saide e em re-
pouso.

Mas o ser vivo. em actividade fisica, tem
outros condicionamentos e apresenta reaccoées
de adaptacao diferentes das do repouso. E é por
isso. que a fisiologia desportiva se diferencia
da fisiologia chamada normal ou de repouso.
A sua missao é. na actualidades, tripla:

a) Estudar as reaccoes do organismo subme-
tido ao esforco fisico, preocupando-se em pér
o homem em competicio nas melhores condi.
¢hes fisicas; dirigir e controlar o seu treino,
mediante técnicas adequadas, destinadas a
aumeniar o seu rendimento e a evitar a passa-
gem do estado de «forma» ao de fatiga. isto ¢,
do estado fisiologico ao patolégico e, quando
issn suceder. reconhecé-lo;

b) Efectuar a selec¢io e avaliacido dos can-
didatos a desportistas, mediante exames espe-
ciais e rigorosos. que verifiquem nao sé a sua
aptidao para os exercicios fisicos e competi-
cdes. mas tamhém para os orientar nas praticas
desportivas mais adequadas as suas especialida-
des e necessidades devidamente controladas;

¢) Estudar a téenica desportiva. cuja finali-
dad é a analise dos movimentos que fazem parte
dos variados exereicios -—hoje ainda mais faci-
litada com as possibilidades de filmagem em
ritmo de centenas de imagens por segundo—,
nao s6 com valor educative mas tambhém no
sentido do aperfeicoamento, com vista a obh-
tencao dos melhores resultados e, ainda a veri-
ficacdao da etiopatogenia das teenopatias proprias
do desporto e cuja verdadeira interpretacao so
nos pode ser dada pelo estudo do gesto.

Por outro lado, a PATALOGIA DESPORTI-
VA, tal como o seu nome indica, estuda os fe-
némenos patologicos resultantes da actividade
desportiva e que sao essencialmente médicos,
psiquicos e traumatologicos.

Naturalmente, os exercicios fisicos tém accao
benéfica sobre o organismo, e é esta, mesmo,
um dos seus fins principais. Todavia, assim
como pode haver inconvenientes numa supera-
limentac¢ao, ou numa hiperdosagem de medica-
mentos. também os exercicios fisicos, executa-
dos sem o devido senso, sio mais prejudiciais
que uteis. O desportista podera, entio, cair num
estado patelégico. préprio do excesso de treino,
que leva’a fadiga aguda ou crénica (SURMENA-
GE) e que ao médice desportivo competira tra-
tar convenientemente, visto que a manutencao de
semelhante situagiao é altamente prejudicial
para o organismo e para o rendimento do atle-
1a. Por outro lado, os problemas psicopatolégi-
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cos. resultantes, sé por si, da actividades despor-
tiva. provocados pelos multiplos interesses das
competicdes, pela acumulagio de efeitos ——vida
desportiva. mais problemas pessoais—, porque
afectam em alto grau o psiquico do homem,
com repercussao acentuadamente nefasta na ac-
tividades fisica. com diz Antonelli. criam uma
outra patologia. que é psicopatologia e que se
lorna necesssario tratar. Mas é fora de duvida
que dentro deste capitulo. pelo menos actual-
mente. é a traumatologia desportiva que cabe
resolver a maior quantidade de lesbées prove-
nientes da actividade desportiva. Porém. e antes
de enumerarmos algumas das mais frequentes,
que sdo quebra-cabegas dos médicos dos clubes.
em virtude da maioria dos associados pretende.
rem os seus atletas recuperados em breves dias,
nao olthando a meios. ndo lhes perdoando as
curas longas. mesmo justificadas. queremos dizer
que. em patologia desportiva. niao siao conside-
radas lesfes tipicas do desporto e. portanto po-.
dem ser incluidas neste capitule quaisquer le-
shes contraidas durante a pratica desportiva,
mas simplesmente aquelas que. pela frequéncia
com que surgem em determinadns despnrins,
tém nao s6 uma base etiopatogénica relacionada
com a téenica desse desporto. mas também um
quadro eclinico e anatémopatolégico, assim com
una terapéutica proprias.

Assim. por exemplo. ima fractura do Wimero
ou do fémur. que ponde ser contraida durante
una competicin desportiva ou na via pithlica
por mero acidente. ndn deve ser considerada
lesdo tipica do desporto. pois nio tem qualquer
tipicidades: porém. as lesdes meniscais. que atin.
gem espeeialmente os futeholistas, esquiadores
e raquebistas: as tdo divulgadas epicondilites
dos tenistas e esgrimistas: as epitrocleites dos
lancadores: a peritendinite crepitante dos re-
madores e a encefalopatia traumitica crénica
dos «hoxers», ete., ete., que tém sempre uma
uniformidade no seu quadre patngénico. anéto-
ma.patolagicn. clinico e terapéutico. sio. de
factn. aquelas que tém o seu lugar dentro do
ja vasto capitulo da traumatologia desportiva,

Por sua vez a TERAPEUTICA DESPORTI-

VA visa. fundamentalmente. a dois aspectos:

a) Um. directamente relacionado com o que
expusemos anteriomente. diz respeito as formas
patologicas. médicas, psicolégicas e traumatolé-
picas. com a finalidad da cura das lesdes e da
recuperacio dos atletas;

h) O outre. envolvendo numa concepcin mais
maderna. em consequéncia das ideias actuais da
medicina. atribui uma grande importincia aos
efeitns psico-fisicos dos estimulog cinéticos pro-
duzidos pela desporto, correspondendo isto a
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uma espécie de Cinesiterapia activa, com valor
especial na influéncia que exerce sobre a siste-
ma nervoso e vegetativo.

Ha pouco tempo, o Prof. Prokop, de Viena,
afirmou: «Actualmente, o médico nio deve pen-
sar que uma terapéutica, quando faz apelo ao
desporto, se dirige apenas a fase pés-operatéria
dos casos cirirgicos-ortopédicos e a segunda fase
dos casns neuroldogicos, mas a um grande mi-
mero de casos de patologia interna, quer seja
ao nivel da circulacao, quer do aparelho diges.
livo ou do sistema nervoso, etc.».

Isto, dito por personalidade tao eminente da
medicina, mostra a evidéncia o valor do des-
porto como meio terapéutico.

Doencas, julgadas, pela maioria, incompati.
veis com o desporto, heneficiaram. extraordina.
riamente, com a pratica de um desporto escol.
hido. executado a un ritmo e cadéncia apro-
priados. '

B o caso de certas perturbagbes motoras, le.
soes vasculares eompensadas, hipo e hiperten-
sbes, perturbagoes digestivas, paralisias periféri.
cas, nevrites, distonias neuro-vegetativas, etc.

Do que acabamos de expér. Pspecialment’e‘ao
analisarmos as hases em que assenta a medicina
desportiva de hoje, facil se torna concluir que
este tdo valioso ramo da medlcmg tem uma
importincia marcada no campo social.

0 seu valor prevenfive posto em evidéncia
por intermédio da avaliacao n.lé(_iico-desportiva.
quer com a finalidade de aphd'an. quer de se-
leccao em relacdo a um determinado desporto.
o contrale periddico dos atletas, o estudo da
téenica dos desportos para prevencio de lesbes
e obtencan do maior rendimento com o mipl-
mo de esforco, acrescido de terapéutica médica
traumatologica e do uso (!os despnrfns com fins
terapéuticos gerais e partlctllare's. Asao. argumen-
tos decisivos que mostram. a evidancia, o valor
social da medicina desportiva. Na verdade. o
que poderédo beneficiar os homens arrasta‘dos
para um dado desporto. sem uma sensata orien-
tacdo médica? Os resultados infelizes, ohserva-
dos em diversos individuos, para os quais o des
porto constitui nio s6 campo de desenvelvimen-
to mas também motivo de aparecimento de doen-
cas, na sua maioria devidas ao emprégo de téc-
picas defeituosas ou a pratica de um desporto
para o qual ndo possuiam a rohustez necessa-
ria, sio exemplos frisantes das prejuizos da pra-
tica desportiva incontrolada.

Das consideracées anteriores, facil sera veri-
ficar que a educacdo fisica e o desporto se des-
tinam a dar satude e nao a fazer dontes. motivo
pelo qual nao pode haver educagio fisica e
desporto, sem um contréle médico perfeito. E se
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a maxima é valida para aqueles que practi-
cam a actividade fisica sem outras sobrecargas,
mais valida ainda ela se torna, quando essas
actividades sdo executadas por individuos sub-
metidos, no dia a dia, a trahalhos intensos ou
(que possuem uma ocupacao sedentaria.

Para os primeiros, é o problema dos indivi-
duos ja submetidos a um agente agressor du-
rante as suas ocupacées e a que uma actividade
fisica descontrolada vai somar nova agressao,
com as consequéncias perigosas e ja demais con-
hecidas desde Selye.

Para os segundos, envolvidos ji num ciclo
vicioso de falta de movimentos, excesso de péso,
massa corporal superior as préprias forgas; di-
minui¢do de rendimento, monotonia e doenca,
a actividade fisica desregrada sera extremamen-
te prejudicial.

Como poderemos obstar a todos estes peri-
gos? Mediante um contréle médico-desportivo
perfeito das classes trabalhadoras, razio da
nossa comunicacgao.

Sabemos que a vida moderna se desenvolve,
cada vez mais. em situacboes bioldgicas extre-
mas. Este facto é evidenciado pela atitude hu-
mana em relacio ao movimento, ao trabalho e
a0 desporto. Dentro desa escola. o homem é
levado, num casos pela técnica e automatismo,
a uma inactividade corporal reduzida, ou lan-
cado em actividades de rendimento maximo e
com superdesenvolvimentos unilaterais.

0 homem, no seu desenvolvimento psicofisico
total, é um produto das exigéncias que se lhe
deparam na vida:; por um lado, existem érgdos
que se atrofiam por falta de estimulo; por
outro lado, o desenvolvimento psiquico nao
acompanha o fisico. com desiquilibrio evidente
da actividade fisico-espiritnal.

Em consequéncia de involucao organica pro-
vocada pela falta de exercicios fisicos, sobrevem
a invalidez prematura e verificamse deformacées
fisico-animicas; dairesultando os individuos re-
carrerem a factores prejudiciais, tais como o
alcool, o tabaco, o excesso de alimentacdo e de
medicamentos, ete., com prejuizos evidentes nao
80 pessoais, como sociais. econdémicos e poli-
licos.

Segundo alguns autores. os desiquilibrios neu-
roanimicos impostos pela vida moderna e o cha-
mado aproveitamento antibiologico do tempo
livre, assim como a pobreza de movimentos,
acabam por comprometer toda a funcde corpo-
ral, com o consequente aparecimento de doen-
cas que chegam a produzir cerca de 50 9% de
incapacidades para o trabalho, e mais.

Ora. temos de concordar que esta percenta-
gem é grande. com os seus consequentes reflexos

politicos e sociais, e que algo ha a fazer para
debelar tao triste situacao.

Experimentalmente. tem-se verificado que a
pratica repetida de abusos. no respeitante a ca-
pacidade de adaptacado dos organismos. as va-
riadas condicées de trabalho, leva o homem a
desiquilibrios fisico-psiquicos., muitas vezes de
dificil resolucao. e com prejiizos graves, sobre-
tudo pelos reflexos mencionados atras. Donde
se conclui que o trabalhador deve. cada vez
mais, ser orientado na sua ocupacio. a qual para
ser rendosa e servir ¢ interesse de todos —da
propria pessoa, da empresa e do Estado—. tera
de ser, necessariamente. orientada e controlada.

Ha, nao sé que orientar o trabalhador no
seu tipo de vida integral, constituido pelas horas
de trabalho. repouso, actividades pessoais. mas
também e sobretudo, o tempo livre.

Esta demonstrado cientificamente. segundo
Lehman e Grafe, que o tempo de trabalho nao
deve ultrapassar 8 horas, e isto, mesmo. condi-
cionado pelo tipo de trabalho; o tempo de re-
pouso nao deve inferior a 8 horas: as necessi-
dades pessoais ocupam, por outro lado, 2 horas.
dai resultando ficarem 6 horas de tempo livre.

Todavia. temo de sublinhar, que. embora as
ideias e o grafico de Lehman e Grafe. sejam
muito tteis. como esquema, nao correspondem
inteiramente a realidades.

Por um lado. a maioria dos trabalhadores
permanece a disposicao da empresa muito mais
tempo do que as assinaladas 8 horas: por outro,
as necessidades pessoais ultrapassam. na gene-
ralidade, as 2 horas. o que se vai reflectir no
tempo livre que fica a disposi¢ao de cada um.
Nao podemos esquecer que, s6 na maioria
Jas deslocacées para os locais de emprégo, perde
y homem um tempo que vai de alguns minu-
os até 3 horas e mais.
¢ De onde podemos concluir que o verdadeiro
empo livre nao ultrapassa, em média, mais de
B ou 4 horas, isto sem esquecer, os individuos
Has chamadas profissdes liberais. que trabalham
.11 e 12 horas por dia.

Afirmamos. atras, que as diversas profissoes
{ :ausam, ao l'lohmen, prejuizos que se torna ne-
!"~essario corrigir.
! Séo os individuos de profissdes sedentarias
?}queles que mais necessitam de movimento. a
fim de nao entrarem no ciclo vieioso ja re.fe-
“tido, isto é: precisam de uma actividade fisica
t complementar; e os de profisses inte sas e
! jnuito intensas que carecem de uma actividade

isica de compensagdo e treino, a fim de lhes
' pssegurar um equilibrio organico geral, compen-
'sar o sedentarismo das suas profissdes e prepa-
ra-los e treima-los para a execugao de determi-



nados exerciccios, criando, ao mesmo tempo, o
indispensavel espirito de grupo.

Se assim nao acontecer, isto é, se nio apro-
veitarmos decididamente o templo livre, iremos
cair no campo, ja hoje conhecido por patologia
do tempo livre, e que é, infelizmente, uma reali-
dade indiscutivel.

E evidente, que a patologia do tempo livre
n6o e mais do que o resultado do emprégo in-
discriminado e incorrecto das horas livres, em
actividades que nao vao de encontro as finali-
dades complementares compensadoras ou de
treino em relagdo as profissées de cada um, re-
sultando fundamentalmente da falta de orienta-
¢do dos trabalhadores para o emprégo correcto
de tempo livre e de factores econémicos.

Em resultado disto, hd aqueles que, apés um
dia de trabalho intenso na sua ocupaciao coti-
diana, que os leva a atingir um certo grau de
fadiga, resultante da diminuicéo dos impulsos
Provenientes da periferia e da redugdo das fun-
¢ées corticais, se viao dedicar, livre e indiscri-
minadamente a actividades fisicas muito inten-
sas, quando o que importava era uma exerci-
tagao fisica, visando a comseguir uma recupe-
racao fisico-psiquica, com equilibrio organico, e
a prevencao das consequéncias da fadiga.

Por outro lado, alguns deste grupo, e, os ocio-
$0s siao individuos, duma maneira geral, abuli-
cos e empregam o seu temps livre na T.V. e
no cinema, ou caindo nos vicios do alcool, ta-
haCO, medicamentos, etc., com 0s prejuizos con-
hecidos de todos. Quanto aos iltimos, escuso-me
de insistir por serem do conhecimento geral os
Perigos e os descalabros fisico-psiquicos ou mo-
Tais, provocados pelos seus abusos.

Quanto aos primeiros, o uso e abuso da tele-
Visdo e do cinema sdo os principais responsa-
veis por um determinado tipo de patologia do
tempo livre. Vejamos, por exemplo, o que se
Passa na América. Grande parte da populagao
permanece diante do «video» da televisio e das
h.alas do cinema durante periédos que vao até
cinco horas e mais por dia!

Como resultado disto, verificam-se alguns fe-
“omenos que importa salientar:

a) Perturbagées visuais de grau variagel;

b) Manifestagbes da chamada trombose da
le}eviséo, agravadas pela sedentariedad e posi-
Coes caracteristicas dos telespectadores;

¢) Acentuagbes de crises psiquicas, que po-
dFms desenvolvendo-se, degenerar em crises epi-
lépticas.

E certo que a televisio e o cinema tém altas
fungées educativas, mas os seus abusos levam
20s resultados assinalados.

E aqui se poe o dilema;
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—Como devem as classes trabalhadores em-
pregar o tempo livre?

E evidente que partimos do principio da
existéncia dum real tempo livre, porque, infe-
lizmente entre noés, como alids em outros paises,
apesar de toda a boa vontade e esforcos gover-
namentais, ha ainda trabalhadores, para os quais
ele é um mito ou, melhor, nao existe.

Apesar das discorddncias de muitos, podemos
afirmar, como médico, que o seu emprégo sera
sempre util e vantajoso, quando servir para
atenuar e fazer desaparecer os prejuizos atri-
buiveis as actividades profissionais do indivi-
duo; e sera inutil se os seus fins niao férem
atingidos ou, ainda pior, se provocarem efeitos
nocivos que venham juntar-se aos primeiros.

Visto o problema dentro desta linha de orien-
tacdo, que nos parece correcta sob todos os
pontos de vista, podemos concluir com segu-
ranci, que a pratica desportiva é, sem duvida,
um dos meios mais tteis, se nio mesmo o mais
itil para o emprégo do tempo livre.

Os resultados obtidos em diversos paises, no-
meadamente nos nérdicos, inserindo exercicios
fisicos na actividades trabalhadora, ¢ os dados
recolhides por Piérron, en inumeras publiea.
¢oes mundiais referentes a este assunto, sdo sufi-
cientemente elucidativos, sobre os beneficios da
integracdo das actividades desportivas no traba.
lho e no tempo livre. Mesmo entre nos, e em-
bora ainda muito indiscriminadamente e de uma
forma empirica estao, desde ha muito, os tra-
balhadores a utilizar o tempo livre em activi-
dades fisicas. A verificagao empirica, embora de
valor relativo, é mais um argumento para a
nossa tese, alias aceite pela grande maioria dos
estudiosos do problema.

Niao deixaremos, todavia, de insistir que, ao
recomendarmos a pratica do desporto durante
o tempo livre, nos queremos sempre, referir a
uma pratica sem consequéncias orgénicas nefas-
tas, isto é, mais sob o ponto de vista recrea-
tivo, sem olvidar, contudo, que se torno impossi-
vel o desporto sem um certo grau agonismo,
aliags util quando nao se pretenda bater recor-
des ou ser-se campedao por qualquer preco. A
orientacao das actividades fisicas é sempre, e
isto é intuitivo, condicionada por muitos fac-
tores, condicionamento este agravade, mos tra-
balhadores, pelas circunstancias apontadas. En-
tre elas sobressaem:

1. Idades e sexo;
2. Profissao;

3. Necessidades fisico-psiquicas de cada in-
dividuo,
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Nao devemos esquecer que. na orientacdo
para o emprégo racional das actividades fisicas,
os factores mencionados deverio estar sempre
presentes.

Sabemos, pela biologia, que o organismo hu-
mano tem caracteristicas proprias consoante a
idade, e as exigéncias que lhe podemos fazer
nio devem ultrapassar as suas possibilidades mo-
mentaneas.

Se a adolescéncia, é a época da formacao
anatomo-fisiologica e vegetativa, subdividida,
usualmente, nos periodos pré-pubertario (12 a
15 anos) e post-pubertario (15 aos 18 aos),
dade esta dos grandes choques provenientes de
uma sensibilidades particular e com uma gran-
de instabilidade, compreenderemos que as acti-
vidades fisicas, nesta época, terdo de ser condi-
cionadas e efectuadas sob grande vigildncia do
médico e do professor de educagao fisica.

Os exercicios, os jogos e os desportos terao
de ser orientados e vigiades. particularmente,
nesta idade perigosa da vida. sem esquecer,
nessa orientacdo, as condigées consoante o sexo,
as quais sao de uma extraordinaria importon.
cia, como facilmente se compreendera, pois de-
veremos, no sexo feminino, atribuir especial
importancia ao ritmo e as manifestagoes de des-
treza, habilidade, graca e beleza de movimen.
tos. em vez de exercicios de grande poténcia
muscular.

Por sua vez, e de uma maneira geral. a idade

adulta ndo pde problemas particulares. Toda-
via, nao podemos utilizar a actividade fisica,
alids como sempre, como uma expressio suple-
mentar de fadiga, mas, sim, como derivativo e
elemento recuperador. Uma vez mais, é impor-

tante o trabalho do médico e do educador fi.
sico.

Finalmente, a idade madura, que pode co-
mengar aos 40 anos, volta a pér-nos problemas
especiais, sob o0s condicionamentos fisiolégicos
proprios de idade.

O perigo é dado, nesta altura, pelo aparelho
cardio-vascular. O fim prineipal da educacio fi-
sica deve ser, entao, manter a flexibilidades do
corpo e um certo nivel dos processos de oxida-
¢io —redugdo celular—, parte fundamental
para a melhoria dos processos anabélicos e ca-
tabédlicos do organismo, fim ultimo das activi-
dades fisicas.

Em relagao a idade, e para uma melhor cons-

ciencializacdo do problema, nao deixaremos de
parafrasear Lagrange:

1. Na idade adulta, pode afrontar-se a fa-
diga;
2. Na idade madura. pode atingir-se, mas

nao s deve ultrapassa-la;

3. Na velhice, deve ficar-se sempre aquém
da fadiga.

Pelo que respeita as profissoes. ji dissemos
anteriormente o suficiente, para que compreen-
damos que o trabalhador necessita de ser orien-
tado para a actividade fisica mais adequada ao
seu labor.

A energia dispendida no trabalho sedentario,
ligeiro, intenso ou muito intenso. a sua posi-
¢cdo no mesmo, de pé, sentado. em movimen-
to, ete., o predominio de alguns sectores em
relagdo a outros, com as consequentes deforma-
¢hes que importa corrigir. o préoprio embiente
de trabalho, etc., etc., sdo outros tantos factores
a considerar na verificacio da aptidao dos tra-
balhadores para determinados tipos de exerci-
cios fisicos.

Finalmente, as necessidades fisico-psiquicas
sao um importante elemento a ponderar, den-
tro da orientacdo das actividades fisicas.

As necessidades de cada um. quer de saide.
evasdo, convivio, luta, movimento. emulacao.
etc., devem constituir elementos orientadores
adjuvantes.

Por outro lado. a accio do médico e a do
professor de educacdo fisica sio essenciais em
determinadas idades, especialmente na maturi-
dade, a im de vencerem. para além da igno-
rancia. as nocoes falsas. 0 médo do ridiculo, ete.,
tipicos de cada idades em relacao as activida-
des fisicas.

Do que expusemos facil sera concluir, alias
como temos afirmado diversas vezes, que as ac-
tividades fisicas s6 poderao ser tteis, quando
devidamente controladas sob o ponto de vista
médico.

Para isso, e, dado que as organizagées dos
trabalhadores, ndo se encontram suficientemen-
te preparadas ndo s6 materialmente como tam-
bém para a realizacdao técnica dos exames, en-
tendemos que um entendimento prévio entre as
entidades patronais e os Centros de Medicina
Desportiva resolveriam superando eficientemen-
te esta dificuldade.

Quanto a nds a actuagdo dos responsaveis tera
de ser rapida, mesmo urgente, a fim de salva-
guardar os nossos Paises dos prejuizos. que neste
sector, pode provocar qualquer atitude de inér-
cia.

Todavia, estou certo, de que o contréle mé-
dico-desportivo nas classes trabalhadoras sera
em breve uma realidade, nao s6 para prestigio
das entidades patronais, como para defesa do
homen, que é, em esséncia, a pedra fundamen-
tal de nossa Sociedade.
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RESUMEN

El autor plantea el problema actual de las
posibilidades de rendimiento fisico c¢como con-
secuencia de la incorporaciéon cada dia mas
importante de la clase trabajadora a la practi-
ca de los diferentes deportes. Estudia el control
médico aplicado a los deportistas, analizando
los beneficios que se pueden obtener a través
de la practica de las diferentes técnicas de en-
trenamiento y especialidades deportivas. Anali-
za la especificidad de la patologia deportiva
aportando una mayor eficacia terapéutica en la
evolucion de las lesiones tipicas del deporte.
Destaca la terapéutica que se puede conseguir
a través de las actividades deportivas, y que tan-
tos beneficios puede reportar en el campo so-
cial y del trabajo resolviendo problemas me-
diante la terapia del ejercicio.

Finalmente estudia la patologia que crean las
actividades realizadas durante el tiempo libre
Y propone la orientacion médico-deportiva para
que la actividad fisica realizada en el tiempo
libre, esté bien dirigida. Su trabajo concluye
demostrando la necesidad de un control médi-
co eficaz de las actividades fisicas del hombre,
para cuyo logro propone un entendimiento en-
tre las Organizaciones de los trabajadores y los
Centros de Medicina Deportiva.

RESUME

L’auteur envisage le probléme actuel des
possibilités de rendement physique comme une
conséquence de l'incorporation, chaque jour de
plus en plus importante, de la classe ouvriére
a la pratique des différents sports. Il étude le
control médical appliqué aux athlétes, en ana-
lysant les bénéfices que ’on peut obtenir grice
a4 la pratique des différentes techniques d’en-
trainement et des specialités sportives.

Il analyse la spécificité de la pathologie spor-
tive, qui apporte une plus grande efficacité

«A adaptacfic da Educaglo Pisica as condigoes fisio-
logicasn, F. Plas (Paris). Madrid 1966.

«Um plano de Educagfio Fisica Recreativa para adul-
tos», M. Gongalves Viana. Lisboa 1957,

«Contrdle Médico - Desportivon. Anibal Silva e Cos
ta. Lisboa 1959.

«A Medicina Desportiva e o Estudante Universita-
rion. Lishoa 1959.

thérapeutique dans I’évolution des lé<inns pro-
pres du sport.

Il souligne la thérapeutique que 1'on peut
obtenir avec les activités sportives, Iille peut
favoriser le terrain social et du travail, et re-
soudre des problémes avec le thérapie du exer-
cice.

I1 étude la pathologie produite par les acti-
vités réalisés pendant le loisir. Il propose une
orientation médico-sportive, a fin de que l'ac-
tivité physique realisée pendant le loisir soit
bien dirigée,

Pour finir, il fait voir la nécessité dun effi-
cace control médical des activités physiques de
I’homme. Dans ce but, il propose un accord
entre les oragnisations des travailleurs et les
centres de médecine sportive.

RIASSUNTO

L’autore presenta il problema attuale del
rendimento fisico come conseguenza dell’incor-
porazione, ogni giorno piu importante, del!a
classe operaia alla pratica dello sport. Studia
il controllo medico applicato agli sportivi, ana-
lizzando 1 benefici ch esi possono ottenere me-
diante la pratica delle diverse tecniche di alle-
namento e specialiti sportive. Analizza la spe-
cifitara nella patologia sportiva portando una
maggior efficacia terapeutica nelle evoluzioni
delle atlopatie.

Denota i benefici terapeutici che si possono
ottenere dalla attivitd sportiva specialmente in
rapporto all’ambito sociale a nella patologia
lavorale.

Finalmente studia la possibilité di ottenere
un equilibrio fra lattivita lavorale e le attivita
sportive realizzate nel tempo libero, e conclu.
de dimostrando la necessitd di un controllo me-
dico idoneo, proponendo una stretta collabora-
zione fra le organizzationi lavorali e i centri
di medicina sportiva.
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