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El autor ha cumplido con creces a la convocatoria de colaboracion en nues-
tra Revista en ocasién del numero de homenaje al «Groupement Latin de Mé-
decine Physique et des Sportsn, con el envio de su recientisima obra «EDUCA-
TION PHYSIQUE, SPORTS, BIOLOGIE», cuya presentacion por el mismo
autor, bajo el titulo que encabeza la pdgina, transcribimos a continuacién. Su
larga experiencia y su desmedida vocacién por los problemas de la Educacion
Fisica desde el punto de vista médico, concede especial interés y valor a su
obra, que desde ahora ocupard lugar preferente en nmnestra Biblioteca.

La notion de médicine sportive se résume
généralment au contréle médico-sportif, c’est-a-
dire I'examen de dépistage des qualités et apti-
tudes des sujets se vouant au sports.

Entre les mains de quelques spécialistes la
médecine sportive est aussi devenue la science
des comportements cardiovasculaires et respira-
toires au cours des perfomances sportives. La
derniére née est la physiologie de I’effort en
altitude (pour préparer Mexico!). La aussi il
s’agit d'ailleurs plutdt de contréle: elimination
des sujets qui réagissent insuffisamment bien a
la raréfaction de 1’0,, contréle des adaptations
individuelles aux conditions d’entrainement en
altitude; secondairement en cherche des prin-
cipes a appliquer pour s’assurer les meilleures
réactions a l’altitude... mais toujours en vue
de ’élimination de ceux qui sont estimés insuf-
fisants.

Sur ces bases la le médecin sportif et, par
voie de généralisation spontanée, tuot médecin,
est sensé connaitre tous les problémes de 'en-
trainement.

Or Dexécution du geste sportif, quel qu'il
soit, est d’abord un comportement locomoteur,
c’est-a-dire un déplacement spatial d& au jeu
des articulations sous D'impulsion des muscles
qui, elle-méme, est soumise a ce qu'on est con-
venu d’appeler une «motivation» (c’est-a-dire
un but précis envisagé par la pensée motrice).

L’histoire de I'Education Physique nous dé-
montre a quel point les méthodes et les tech-
niques d’application ont éveolué, cherchant un
difficile chemin a travers les théories, les diver-
ses écoles, les techniques pédagogiques et jus-
qu’aux particularités ethniques.

La physiologie du systéme locomoteur com-
mence par la physiologie de la contraction
musculaire (aboutissant aux tonus musculaires
momentanés) et se termine par les modalités
contractionnelles des fibres musculaires, et les
réponses des segments squelettiques articulés;
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cette physiologie est la base de ’étude de l’en-
trainement, de 'adaptation opérationnelle de
tout geste moteur.

Cette physiologie n’a pas encore pénétré effi-
cacement dans la pratique: elle s'est tenue a
distance, restant plutdt une science d’amphitéa.
tre de Faculté.

Et cependant on a toujours tendance a pré-
ter au médecin, a tout médecin, des connaissan-
ces gqui devraient apporter des lumiéres décisi-
ves dans les techniques appliquées.

Une vue synthétique des dennées fondamen-
tales de cette science vient d'étre tentée. Les
noiions essentielles ne sont pas vues sous lopti-
que du Cours «ex cathedra» mais dans la pers-
pective des lumiéres qu'elles projettent sur le
stade et le terrain d’entrainement.

L’analyse du geste sportif consiste d’abord a
comprendre la physiclogie des temps succesifs
d’exécution, ensuite a en verifier la finalité en
lonction de la motivation inmédiate ou des mo-
tivations successives, -—enfin a découvrir les
modalités d’exécutions jalonnant I'apprentissage
du geste correct.

C’est la une physiologie «appliquéenr... c’est
aussi la base rationnelle de toute Education
Physique, de toute pédagogie efficace des acti-
vités physiques.

Une fois les bases biologiques bhien compri-
ses il n’y a pas de probléme d’entrainement ou
d’exécution qui ne soit susceptible d'interpré-
tation sur le plan biologique. Qui dit interpréta-
tion dit en méme temps compréhension des
données fondamentales de la pédagogie.

Toute technique d’application peut bénefi.
cier des lumiéres de la biologie, et méme il
doit davenir irrationnel, done indésirable, de
faire un choix technique d’exécutions qui ne
soit 1'aboutissement de connaissances biologi-
ques.

L’ouvrage que nous présentons s’adresse aussi
bien aux médecins qui ont quelque ambition
de comprendre le geste sportif —no serait-ce
que pour mériter la consideration que tout
sportif voue a ceux qui sont dépositaires de la
science--- qu’aux moniteurs et entraineurs qui
ont intention de faire du travail afficace.

Sont étudiées dans leurs variétés fonctionne-
lles conditionnant le mouvement les aspectes
biologiques des composantes articulaires, mus-
culaires (en distinguant la contractilité et 1’élas-
ticité), les bases neurophysiologiques des in-

tégrations nerveuses aboutissant au réglage du
tonus musenlaire: pour chaque fonction une
partie richement illustrée (illustration de style
moderne  autorisant une notation biologique
adéquate) donne une tres grande place a la
portée technique des considérations théoriques.

Répondant aux préoccupations actuelles de
ce qu'on appelle la «musculation» on a déve-
loppé los notions essentielles de synergies entre
les qualités toujours associées (mais en voleurs
trés diverses) d’amplitude, de force et de vi-
tesse; les résultantes pratiques de ees syner-
gies conditionnent les effets biologiques de
I"exercise: mais on doit, sur ces hases scientifi-
ques. distinguer les effets édueatifs purs et les
effets utilitaires: ces conclusions donnent a
I"Education Physique une justification qui ex-
plique la faiblesse des méthodes modernes par
carence d’entrainement rationnel.

Cet ouvrage atteignant déja un volume res-
pectable il a fallu ne donner que quelques
apercus des fonctions végétatives fondamenta-
les: respiration et circulation. On s’est conten-
té, (par nécessité didactique), d’evoguer les
aspects fonctionnels originaux susceptibles de
situer mieux ces fonctions dans ’ensemble des
phénomeénes liés a la locomotion.

Cette étude méthodique des bases de toute
Education Physique (et par la il faut entendre
toutes les activités physiques) permet ainsi
d’appliquer systématiquement des lois biologi-
ques exposées clairement, et cela aussi bien aux
normaux qu’aux cas pathologiques, a ’entraine-
ment des athlétes dits de pointe qu’aux cas res-
sortissants de la kinésithérapie.

Le médecin qui doit donner des conseils aux
¢ducateurs physiques et entraineurs ne peut
ignorer ces notions essentielles et fondamenta-
les \A quoi sert la répétition infinie d’un geste
si sa physiologie n’y trouve pas son compte?
el il ne suffit pas de dire que tel sujet a l'en-
trainement n’est pas malade, il est capital de
lui donner des indications utilisables positives
et pratiques pour rendre possible 1’exécution
correcte des actes moteurs utilitaires.

Toute mesure pédagogique deit étre jugée a
travers les lois fonctionnelles qui conditionnent
I’accomplissement de la motivation. La finalité
biologique des activités physiques exige que la
pensée motrice trouve une disponibilité maxi-
male des ressources organiques: c’est ce que
démontre I'exposé des lois fondamentales:
I’Education Physique abouit aux sports effica-
ces a condition de passer par la biologie.



RIASSUTO

E una semplice presentazione del libro del
["autore pubblicato recentemente, esponendo i
motivi che lo portaron a farlo. L'immediata ne-
cessita del medico-sportivo di conoscere la bio-
mecanica del «gesto sportivo» come fondamen-
to di una fisiologia applicata e come conseguen-
ga la base razionale dell’Educazione Fisica, e
punte di partenza di una efficace pedagogia
dell’attivita sportiva.

Considera importantissimo dotare ogni siste-
ma di allenamento e ogni lavoro educative
delle attivita fisiche di basi convenientemente

fondate che impediscanc qualsiasi errore.
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RESUMEN

El autor hace en realidad una simple presen-
tacion de una obra suya de reciente aparicion,
exponiendo las motivaciones que le impulsaron
a ello: La necesidad inmediata del médico-de-
portivo de conocer la biomecanica del «gesto
deportivo» como fundamento de una fisiologia
aplicada y por ende base racional de toda Edu-
cacion Fisica y punto de partida de toda eficaz
pedagogia de la actifidad deportiva. Considera
del todo punto imprescindible dotar a toda
téenica de entrenamiento y a toda la labor
educativa de las actividades fisicas, de unas
bases biolégicas bien fundamentadas que impi-

dan todo planteamiento errdéneo.






