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El autor ha cumplido con creces a la convocatoria de colaboración en nues­
tra Revista en ocasión del número de homenaje al aGroupement Latin de Mé-
decine Physique et des Sports», con el envió de su recientisima obra «EDUCA-
TION PHYSIQUE, SPORTS, BIOLOGIE», cuya presentación por el mismo 
autor, bajo el titulo que encabeza la página, transcribimos a continuación. Su 
larga experiencia y su desmedida vocación por los problemas de la Educación 
Física desde el punto de vista médico, concede especial interés y valor a su 
obra, que desde ahora ocupará lugar preferente en nuestra Biblioteca. 

La notion de medicine sportive se resume 
généralment au controle médico-sportif, c'est-á-
diré l 'examen de dépistage des qualités et apti­
tudes des sujets se vouant au sports. 

Entre les mains de quelques spécialistes la 
médecine sportive est aussi devenue la science 
des comportements cardiovasculaires et respira-
toires au cours des perfomances sportives. La 
derniére née est la physiologie de l'effort en 
al t i tude (pour p répa re r M é x i c o ! ) . La aussi il 
s'agit d 'ail leurs plutót de cont ro le : el imination 
des sujets qui réagissent insuffisamment bien á 
la raréfaction de l 'Oj , controle des adaptat ions 
individuelles aux conditions d 'ent ra inement en 
a l t i t ude ; secondairement en cherche des prin­
cipes á app l iquer pour s'assurer les meil leures 
réactions á l ' a l t i tude . . . mais toujours en vue 
de r é l imi«a t ion de ceux qui sont estimes insuf-
ñsants. 

Sur ees bases la le médecin sportif et, pa r 
voie de généralisation spontanée, tuot médecin, 
•st sensé connaitre tous les problémes de l'en-
t ra ínemeat . 

Or l 'exécution du geste sportif, quel qu' i l 
soit. est d 'abord un comportement locomoteur, 
c'est-á-dire un déplacement spatial dü au jeu 
des art iculations sous l ' impulsión des muscles 
qui, elle-méme, est soumise á ce qu"on est eon-
venu d 'appeler une «motivat ion» (c'est-á-dire 
un but précis envisagé par la pensée mo t r i ce ) . 

L'histoire de TEducation Physique nous de­
montre á quel point les méthodes et les tech-
niques d 'applicat ion ont évolué, cherchant un 
difficile chemin á travers les théories , les diver­
ses écoles, les techniques pédagogiques et jus-
qu 'aux part icular i tés e thniques . 

La physiologie du systéme locomoteur com-
mence par la physiologie de la contraction 
musculaire (aboutissant aux tonus musculaires 
momentanés) et se te rmine par les modal i tés 
contractionnelles des fibres musculaires, et les 
réponses des segments squelett iques a r t icu les ; 

«Ap. Med. Dep.», yol. IV.. n." 14, 1967, 



120 

cette physiologie est la base de l'étude de l'en-
tralnenient, de Tadaptation opérationnelle de 
tuut geste müteur. 

Cette physiologie n'a [>as encoré penetré effi-
caeeinent dans la prati(|ue; elle s'est tenue á 
distance, restant pliitót une scienee d'aniphiléA-
tre (le Faculté. 

Et cependant on a loujours tendance á pré-
ter au aiédecin, a tout médecin, des connaissan-
ces qui devraient apporter des lumiéres décisi-
ves (lans les techniques appliquées. 

Une vue synthétique des données fondamen-
tales de cette seienee vienl d"étre tentée. Î es 
noiions essentielles ne sont pas vues sous roj)ti-
que du (^ours aex ealhedra» niais dans la pers-
pective des lumiéres qu'elles projetlenl sur le 
slade et le terrain d'enlralnenienl. 

L'analyse du geste sportif consiste (Pahord a 
comprendre la physiologie des teinps suecesifs 
d'exécution, ensuite a en verifier la finalité en 
í'onction de la motivation inniédiale ou des mo-
tivations successives, —enfin a découvrir les 
modalités iTexécutions jalonnant l'apprentissage 
du geste correct. 

C'est la une physiologie «appliquée»... c'est 
aussi la base rationnelle de toute Education 
Physique, de toute pédagogie efficace des acti-
vités physiqíies. 

Une fois les bases biologiques hien compri-
fces il n'y a pas de prohléme (rentrainement ou 
d'exécution qui ne soit susceptible d'interpré-
lation sur le plan biologique. Qui dit interpréta-
tion dit en méme temps compréhension des 
données fondarnentales de la pédagogie. 

Toute teehni<iue d'application peut bénefi-
cier des lumiéres de la biologie, et méme il 
doit davenir irrationnel, done indésirable, de 
faire un choix teehnique d'exécutions qui ne 
soit Taboutissement de eonnaissances hiologi-
ques. 

L'ouvrage que nous présentons s'adresse aussi 
bien aux médecins qui ont quelque ambition 
de comprendre le geste sportif —no serait-ce 
que pour mériter la eonsideration que tout 
sportif voue a ceux qui sont dépositaires de la 
seienee qu'aux moniteurs et entraineurs qui 
ont l'intention de faire du travail afficace. 

Sont étudiées dans leurs varietés fonctionne-
lles conditionnant le mouvement les aspectes 
biologiques des composantes articulaires, mus-
oulaires (en distinguant la contraetilité et Télas-
ticité), les bases neurophysiologiques des in-

tégratíons nerveuses aboutissant au réglage du 
tonui niuiculaire; pour chaqué fonction une 
jjartie riehement illustree (illu-ilration de style 
inoderne auturisant une nulation biologique 
adéquate) donne une tres grande |)lace á la 
[lurtée teehnique des considérations théoriques. 

Képondant aux préoccupations actuelles de 
ce qu'on appelle la «musculationn on a déve-
loppé los notions essentielles de synergies entre 
les qualités toujours assoeiées (mais en voleurs 
tres diverses) d'amplitude, de forcé et de vi-
tesse; les resultantes pratiques de ees syner­
gies conditionnent les effets biologiques de 
l'exercise: mais on doit, sur ees bases scientifi-
cpies. distinguer les effels éducatifs purs el les 
effets utilitaires: ees conclu.sions donnent á 
TEducation Pliysiipie ime justirication (pii e\-
[ilique la faiblesse des ítiéthodes modernes par 
carence d'entraínement rationnel. 

Cet ouvrage atteignant déjá un volume res-
pectable il a fallu ne donner que quelques 
aper^us des fonctions végétatives fondarnenta­
les: respiration et circulation. On s'est conten­
té, (par nécessité didactique), d'evoquer les 
aspects fonctionnels originaux susceptibles de 
situer mieux ees fonctions dans l'ensemble des 
phénoménes lies á la locomotion. 

Cette étude méthodique des bases de toute 
Education Physique (et par la il faut entendre 
toutes les activités physiques) permet ainsi 
d'appliquer systématiquement des lois biologi­
ques exposées clairement, et cela aussi bien aux 
norraaux qu'aux cas pathologiques, á l'entraine-
ment des athlétes dits de pointe qu'aux cas res-
sortissants de la kinésithérapie. 

Le médecin qui doit donner des conseils aux 
educateurs physiques et entraineurs ne peut 
ignorer ees notions essentielles et fondamenta-
les .A quoi sert la répétitión infínie d'un geste 
si sa physiologie n'y trouve pas son compte? 
et il ne suffit pas de diré que tel sujet á l'en-
trainement n'est pas malade, il est capital de 
lui donner des indications utilisables positives 
et pratiques pour rendre possible l'exécution 
corréete des actes moteurs utilitaires. 

Toute mesure pédagogique deit étre jugée á 
travers les lois fonctionnelles qui conditionnent 
l'accomplissement de la motivation. La finalité 
biologique des aetivités physiques exige que la 
pensée motrice trouve une disponibilité maxi-
male des ressources organiques: c'est ce que 
demontre l'exposé des lois fondarnentales: 
TEducation Physique abouit aux sports effica-
ces á conditioD de passer par la biologie. 
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RIASSUTO RESUMEN 

E una seniijlice presentazione del líLro del 

I auture [tuhhlicato recenltMiienle, esjtonendo i 

uuitivi che lo portaron a farlo. L'iminediata ne-

cessitá del niedico-sportivo di conoseere la bio­

mecánica del agesto sportivo» come fondamen-

to di una fisiologia applicata e come conseguen-

ea la base razionale dell'Educazione Fisica, e 

punto di partenza di una efficace pedagogía 

dell'attivitá sportiva. 

Considera imporlantissinio dotare ogni siste­

ma di allonaniento e ogni lavoro educativo 

delle attivitá fisiclie di basi convenientemente 

fondate che impediscano qualsiasi errore. 

El autor hace en realidad una simple presen­
tación de una obra suya de reciente aparición, 
exponiendo las motivaciones que le impulsaron 
a ello: La necesidad inmediata del médico-de­
portivo de conocer la biomecánica del agesto 
deportivo» como fundamento de una fisiologia 
aplicada y por ende base racional de toda Edu­
cación Física y punto de partida de toda eficaz 
pedagogía de la actifidad deportiva. Considera 
del todo punto imprescindible dotar a toda 
técnica de entrenamiento y a toda la labor 
educativa de las actividades físicas, de unas 
bases biológicas bien fundamentadas que impi­
dan todo planteamiento erróneo. 




