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STANDARIZACION DE LAS 
PRUEBAS DE APTITUD FÍSICA 
EN LOS PAÍSES DE 
EUROPA ORIENTAL 

P R O F . F . C . U L M E A N U . 

Con ocasión del pr imer «Congreso Interna­
cional de Medicina Deport iva» organizado en 
Amsterdam en 1928 ( 3 ) . el problema «El rit­
mo cardíaco y el deporte» constituyó el tema 
de base de las discusiones y en este mismo Con­
greso, dentro del segundo tema sobre «La uni­
ficación de la ficha fisiológica de control», se 
propusieron ciertas pruebas funcionales para 
ser uti l izadas en la práctica médico-deportiva. 
Desde entonces, esta cuestión ha vuelto a la or­
den del día muchas veces en los congresos 
internacionales ( 1 , 4, 5 ) y en los artículos espe­
cializados, y hace ya algún t iempo le fueron 
dedicados dos symposiums internacionales, uno 
en Italia (25) (1956, 1958) y otro en Ruma­
nia (26) (1958) . Nosotros t ra taremos sobre las 
resoluciones adoptadas en este ú l t imo. 

El hecho de que los estudios sobre las prue­
bas de apt i tud física de los deportistas hayan 
sido llevados a cabo por la Comisión científi­
ca de la F.I.M.S. señalará cier tamente un pro­
greso. En calidad de delegado de esta comi­
sión, para conocer el estado en que se encuen­
tran las cosas en los países de Europa Oriental , 
he pedido las informaciones necesarias a las 
sociedades nacionales médico-deportivas de Bul­

garia, Hungría , Polonia, Rumania , Checoeslova­
quia y Yugoeslavia. En cuanto a la U.R.S.S., te­
niendo en cuenta el desarrollo y la ampl i tud de 
las investigaciones científicas así como del con­
trol medico, nos hemos dirigido también al pro­
fesor S. P . LETUNOV, miembro del Comité 
Ejecutivo de la F.I.M.S. 

El número reducido de datos que nos han 
sido facilitados (10, 14, 17) en el corto per íodo 
desde que nos fue sugerida la idea de proceder 
a este estudio, así como los datos de la litera­
tura (2, 11 , 12, 13, 15, 17, 18, 2 1 , 24) nos de­
muestran que en estos países no existen dife­
rencias fundamentales de concepto, aunque no 
se aplican de manera uniforme los mismos mé­
todos y los mismos tests. Así, el «step-test» de 
Harvard y los tests de h iperpres ión del t ipo 
FLACK, tienen gran aplicación en los países de 
Europa Oriental (2, 10, 11 , 14, 2 4 ) . Además de 
estas pruebas ,en Polonia utilizan también los 
tests de CRAMPTON (18) y de BARROW ( 2 1 ) ; 
en U.R.S.S. y en Rumania , los tests de MARTI-
N E T . La prueba combinada de LETUNOV se 
utiliza en Bulgaria , en Hungría y en Rumania . 

«Ap. Med. Dep.», vol. IV, n.° 16, 1967. 
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En U.R.S.S., la determinación de la capaci­
dad de trabajo del organismo se efectúa median-
tetres grupos de tests: 

1.° Test en un solo tiempo: Se aplica un es­
fuerzo físico una sola vez: (60 saltos: la prueba 
GTOLIFK; 20 flexiones de piernas: la prueba 
MARTINET) etc. Los tests de un solo tiempo 
se aplican usualmente en los exámenes médico-
deportivos en masa. 

2.° Test en dos tiempos: Ejecución repetida 
de un esfuerzo con intervalos de reposo, después 
de los cuales los resultados obtenidos se com­
paran entre sí; por ejemplo 60 saltos en 30 
segundos, hechos en dos veces. 

3.° La prueba combinada, de LETUNOV: 
Sirve para examinar a los deportistas de pri­
mera categoría. La apreciación de la prueba se 
hace después de cinco tipos de reacciones. 

Para un control más severo en algunos de­
portistas, se estudia el estado funcional del apa­
rato neuromuscular, determinando su labilidad, 
por el método de G. A. TITOV. 

En todos los países a los que concierne esta 
información, se utilizan también diversas prue­
bas específicas para ciertas disciplinas deporti­
vas, en las cuales las reacciones del organismo 
deben' ser estudiadas directamente en las con­
diciones naturales del esfuerzo requerido por 
el deporte respectivo. Si se necesita, se añade a 
las pruebas antes mencionadas los exámenes 
E.C.G-, ergoespirografía y algunas variantes de 
la apnea voluntaria. En casos especiales, en los 
boxeadores p. e., se practica también la explo­
ración electroencefalográfica. 

En general, los deportistas de calificación me­
dia son mantenidos bajo control médico-depor­
tivo en los gabinetes de las policlínicas, de los 
clubs deportivos, escuelas o empresas, en los 
cuales se vigila: 

— El estado de salud; 
— el desarrollo físico; 
— la capacidad funcional de adaptación ge­

nérica al esfuerzo. Esta capacidad se mide con 
tests standard, basados en la dinámica de fre­
cuencia cardíaca y de la presión arterial, los 
índices respiratorios usuales y la dinamometría. 

Los miembros de los equipos olímpicos y de­
portivos que participan en las competiciones 
internacionales son examinados en centros mé­
dico-deportivos especiales con ayuda de méto­
dos de laboratorio: fisiológicos, bioquímicos y 
en menor proporción, también métodos psicoló­
gicos. Sin embargo, incluso en los deportistas 
de gran perfomance, se otorga un interés espe­
cial —desde el punto de vista médico-deporti­
vo— a la vigilancia sobre el terreno (entrena­

mientos, competiciones), de los aspectos cardio­
vasculares simples o directamente constatables, 
como la frecuencia cardíaca y la tensión arte­
rial. 

RESULTADOS DE LOS SYMPOSIUMS 

La eficiencia de la medicina deportiva -—al 
servicio del perfeccionamiento científico de los 
deportistas— está sin duda muy influenciada 
en la medida en que los datos bien precisados 
y las conclusiones de las discusiones competen­
tes, en el plan internacional, sean juiciosa y 
sistemáticamente puestas en práctica. 

En este sentido, en relación con la situación 
en el terreno que hemos examinado y de acuer­
do con las tendencias actuales puestas de mani­
fiesto en la literatura médica general así como 
en la de nuestra especialidad, consideramos de 
un interés especial los trabajos y las conclusio­
nes de los dos symposiums internacionales: uno 
sobre «Exploración funcional cardio-vascular 
en la práctica médico-deportiva» (Bucarest, 
16-18 de abril de 1958) y el otro sobre «Posibi­
lidades de exploración del sistema nervioso en 
la práctica médico-deportiva» (Bucarest, 21-22 
de noviembre de 1963). 

El primero tiene, a nuestro parecer, una ma­
yor importancia, puesto que aborda la discusión 
sobre el terreno cardio-vascular, que ha consti­
tuido y constituye aún el objeto y el medio de 
acción número uno del control médico-deporti­
vo. El symposium y los intercambios de opinio­
nes efectuados a continuación, realizados con 
importante participación internacional, repre­
sentan al mismo tiempo la última manifestación 
internacional (el intercambio de opiniones ter­
minó en 1959) en la que estos problemas han 
sido puestos a la orden del día. Las conclusio­
nes del symposium aparecidas en «Medicina 
Sportiva» (1959) (26), fueron redactadas en co­
laboración con especialistas de la República De­
mocrática Alemana, República Federal Alema­
na, Austria, Bulgaria, Finlandia, Hungría, Ita­
lia, Israel, Polonia, Rumania, Checoeslovaquia, 
U.R.S.S. y Yugoeslavia, partiendo de un proyec­
to redactado con la participación del represen­
tante de la F.I.M.S. en este Symposium, el pro­
fesor Dr. L. PROKOP. 

De estas conclusiones, señalamos las que nos 
parecen más interesantes en relación con el des­
arrollo práctico ulterior del problema y con la 
forma en que es actualmente considerado por 
una serie de especialistas. Citamos: 

1.° Los datos obtenidos en el curso de los 
exámenes médico-deportivos por los análisis y 
los tests de laboratorio (determinación de la 
tasa de oxígeno consumido, del débito cardíaco 
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y de otros índices hemodinámícos), son quizás 
los más objetivos y precisos, pero no pueden 
aplicarse a un gran número de deportistas; pue­
den utilizarse en cambio, únicamente para los 
exámenes de atletas consagrados, para la inves­
tigación científica y para precisar el diagnóstico 
en caso de problemas patológicos. 

2.° Para determinar la adaptación al esfuer­
zo, así como para controlar la adaptación del 
organismo respecto al esfuerzo físico durante el 
entrenamiento, o mejor aún, para descubrir los 
eventuales problemas funcionales, pueden utili­
zarse los tests cardio-vasculares simples, estáti­
cos, ortostáticos, así como los tests de hiperpre-
sión espiratoria o los tests dinámicos (step-test, 
test con flexión de piernas, tests combinados). 
Hay que destacar que la utilización de tests 
combinados en el curso del examen médico-de­
portivo ha proporcionado un número más im­
portante de datos que el «step-test», ya que este 
último no puede revelar la aptitud a los es­
fuerzos de velocidad o de potencia explosiva; 
de hecho, su evaluación representa una impor­
tancia mayor. 

El examen funcional efectuado en un momen­
to dado constituye un cliché que sufre la in­
fluencia de diversa circunstancias, en estado de 
reposo, durante el período de recuperación, o 
después de un esfuerzo cualquiera. 

Un examen funcional sistemático, efectuado 
de manera dinámica en diferentes momentos 
fisiológicos y teniendo en cuenta la «especifici­
dad» de los diversos deportes, aumenta la posi­
bilidad de obtención de datos más complejos 
sobre la capacidad funcional de la persona so­
metida a control. 

Nuestras investigaciones, así como la expe­
riencia de otras naciones, nos llevan a la con­
clusión de que en el control médico-deportivo 
los tests de flexión de piernas son particular­
mente recomendables para la exploración del 
corazón izquierdo, y los tests de hiperpresión 
espiratoria lo son para el corazón derecho. 

3.° Los tests funcionales específicos para las 
diversas actividades deportivas tienen actual­
mente gran importancia. 

En estos tests, el esfuerzo puede estar repre­
sentado bien por competiciones deportivas espe­
cíficas (atletismo, natación, boxeo, halterofilia), 
bien por los ejercicios característicos de cada 
deporte determinado, por ejemplo, el golpe de 
ataque o el plongeón en el balón-volea y el 
«tiro» en el fútbol, balonmano, etc. De esta 
forma se obtiene un test que combina la explo­
ración funcional con las características de la 
técnica. 

El empleo de tests basados en esfuerzos es­

pecíficos está indicado sobre todo para atletas 
de gran «perfomance» durante el período de 
entrenamiento. 

4.° Al escoger los tests funcionales, se ten­
drá en cuenta la edad, el sexo, el deporte prac­
ticado, el grado de entrenamiento según los da­
tos siguientes: 

a) Los tests ortostáticos, para determinar el 
tono vegetativo en el individuo sano y para va­
lorar la posibilidad de adaptación de la circu­
lación en caso de problemas patológicos. 

b) Los tests de esfuerzo específico, aplica­
dos a las distintas clases de deporte, son útiles 
en primer lugar para el examen de sujetos poco 
entrenados o para la selección de individuos 
que practican ejercicios físicos para el desarro­
llo físico general. Pueden ser adaptados a la 
edad y al sexo, modificando la intensidad, el 
ritmo y la duración del esfuerzo. Se aplican 
también en determinados casos patológicos. 

c) Los tests de esfuerzos de velocidad y re­
sistencia (pruebas combinadas) son útiles para 
valorar las posibilidades generales de adapta­
ción al esfuerzo de que dispone el organismo 
en los atletas en buena forma física. 

d) Los tests de esfuerzo específico, aplicados 
a las diferentes clases de deportes nos informan 
sobre las particularidades de la adaptación al 
esfuerzo soportado durante el entrenamiento y 
las competiciones. A pesar de las dificultades 
planteadas para la selección de los esfuerzos 
específicos en los diferentes deportes, debe in­
tentarse el empleo de los tests más semejantes 
a las condiciones más características de un de­
porte determinado y de un grupo de deportes 
similares, para utilizarlos en el control médico-
deportivo de los deportistas que practican el 
deporte en cuestión. 

El examen funcional efectuado en el curso 
del entrenamiento o en las competiciones (los 
sondeos médico-deportivos) representa una con­
tribución valiosa, puesto que gracias a estos da­
tos sobre las condiciones en las cuales se realiza 
el esfuerzo desarrollado por el deportista, es 
posible establecer una apreciación más justa so­
bre el comportamiento del aparato cardio-vascu-
lar. 

Los tests de esfuerzo respiratorio son útiles 
para el examen funcional de todos los indivi­
duos que se consagran a diferentes ejercicios 
físicos y en particular de los que practican un 
deporte que favorezca el aumento de la presión 
intratorácica. 

La utilización de los tests antes menciona­
dos se basa en las posibilidades de su aplica­
ción y en la experiencia del examinador. 
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No hay que olvidar, por otra parte, que los 
tests de exploración cardio-vascular que no son 
precedidos de un examen médico completo, te­
niendo también en cuenta el estado emotivo 
del atleta, tienen un valor muy reducido. 

PROBLEMAS ACTUALES 

Señalamos en primer lugar que el valor prác­
tico de todos los elementos esenciales expresa­
dos en estas conclusiones está confirmado en 
las obras publicadas en el transcurso de los úl­
timos tiempos, por los autores más destacados. 
Citemos por ejemplo el artículo de síntesis más 
reciente —que nosotros conozcamos— publica­
do por F. PLAS en 1965 (23). 

Por otra parte, debemos resaltar dos cuestio­
nes que en la actualidad se encuentran aún no 
perfectamente determinadas: 

La primera se refiere al hecho de que los 
tests de esfuerzo no específico no son suficien­
tes para valorar la capacidad funcional del de­
portista de «élite», durante los entrenamientos 
con vista a las competiciones. Para conseguir 
este último objetivo, deben elaborarse tests es­
pecíficos que, actualmente no se realizan aún 
de forma satisfactoria, sobre todo en lo que 
concierne a su valoración en el plano interna­
cional. 

La segunda cuestión se refiere a la necesidad 
de interpretar los tests de exploración cardio­
vascular en función de un estudio ((preliminar» 
de la reactivación nerviosa cerebral, compren­
didos los aspectos que se refieren a la emotivi­
dad. 

De acuerdo con nuestro colaborador A. PAR-
THENIU, nosotros consideramos desde hace mu­
cho tiempo que el estudio de la influencia del 
factor emocional sobre el sistema cardio-vascu­
lar, así como en el resto de las modificaciones 
funcionales, debe plantearse no sólo en los exá­
menes psicológicos, sino también directamente 
en el terreno neurofisiológico, o más aún, neu-
roendocrino. Nosotros hemos demostrado este 
condicionamiento por vía experimental en una 
serie de trabajos (20, 31, 32, 33). 

En este punto llegamos al problema general 
del estudio de la regulación nerviosa en los de­
portistas. Este fue el objeto de estudio del Sym-
posium, con participación internacional, bajo el 
título de «Las posibilidades de exploración del 
sistema nervioso en la práctica médicodeporti-
va» organizado en Bucarest en 1963, con la co­
laboración de especialistas de los siguientes paí­
ses: República Democrática Alemana, Bulgaria, 
Hungría, Polonia, Rumania, U.R.S.S. Los resul­
tados obtenidos han sido completados por las 

discusiones enviadas ulteriormente por especia­
listas de la República Federal Alemana, Fran­
cia, Italia, Noruega, Checoeslovaquia y U.S.A. 

Queremos recordar que ha sido publicada en 
«The Journal of Sports Medicine and Physical 
Fitness», una exposición más detallada sobre 
los trabajos del Symposium, así como las con­
clusiones (27). Se ha subrayado en esta ocasión 
que el estudio de la regulación nerviosa en la 
adaptación al esfuerzo representa una condición 
esencial para asegurar una mejor eficiencia en 
la práctica médico-deportiva. Se formularon 
también una serie de criterios fisiológicos ba­
sándose en los cuales debe efectuarse la explo­
ración del sistema nervioso en los deportistas. 
Las conclusiones del Symposium comprenden al 
mismo tiempo los elementos prácticos del exa­
men, comprendiendo la sistematización metodo­
lógica y la especificación diferencial de los mé­
todos cuya aplicación sería recomendable: 
o) en el trabajo médico sobre el terreno; 6) en 
en los centros médico-deportivos ;c) en los la­
boratorios de investigación. 

Señalamos también que en los trabajos del 
Symposium, así como en las conclusiones, se 
han hecho una serie de observaciones importan­
tes en lo que concierne a las relaciones nuero-
endocrinas. Del conjunto de los trabajos del 
Symposium así como de las discusiones, se des­
taca de manera evidente que la exploración mul­
tilateral de la regulación nerviosa en condicio­
nes adecuadas representa un problema princeps 
en la medicina deportiva, pero que tiene aún 
bastantes lagunas en la práctica organizada. 

Teniendo en cuenta la importancia especial 
de la dinámica de la frecuencia cardíaca en este 
terreno, debemos destacar que muchos autores 
de gran experiencia, como S. P. LETUNOV (16), 
F. PLAS (22) y otros, señalan también el papel 
determinante del equilibrio vago-simpático en 
la regulación de la frecuencia cardíaca. A la 
luz de nuestros conocimientos, parece sin em­
bargo que la interpretación de la dinámica del 
pulso no está aún ligada a la exploración obje­
tiva de la reactivación de los estímulos cerebra­
les que condicionan el equilibrio vago-simpáti­
co. En una serie de obras (32, 33, 36, 37) hemos 
expuesto una metodología práctica en este sen­
tido y una serie de relaciones experimentales. 

Después de haber pasado revista a los cono­
cimientos funcionales más discutidos y más 
corrientemente explorados en la práctica médi­
co-deportiva y antes de concluir, debemos hacer 
algunas observaciones a propósito de dos pro­
blemas, que, a nuestro parecer, son fundamen­
tales. 

Se trata, en efecto, del estudio de la reacti-
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vación neuro-muscular por una parte y de la 
investigación multilateral del metabolismos de 
prótidos y lípidos por otra. 

REACTIVACIÓN NEURO-MUSCULAR 

En lo que concierne a la reactivación neuro-
muscular, nosotros hemos demostrado, en cola­
boración con AL. PARTHENIU, en varios tra­
bajos, los puntos de vista a continuación men­
cionados: 

1." La excitabilidad neuro-muscular explora­
da por las curvas de intensidad-duración, al 
nivel de los puntos motores, representa un ele­
mento fundamental del examen médico-deporti­
vo, tanto por su significación fisiológica como 
por el carácter práctico y preciso de la investi­
gación (27, 29, 34). 

2." El examen de la excitabilidad neuro-
muscular debe dirigirse a ciertas estructuras 
musculares importantes, es decir, significativas 
por el efecto bioquímico y nervioso determina­
do por el esfuerzo, efecto manifestado en el 
cuadro de las actividades motrices «posturales» 
o dinámicas fundamentales. 

Entre estas estructuras musculares se encuen­
tra, por ejemplo, el cuadríceps femoral, que 
nosotros utilizamos como estructura de referen­
cia. En cambio, el crural anterior no correspon­
de a este punto de vista (20, 30, 32, 34, 35, 36). 

3." Por lo demás, tal como hemos demostra­
do recientemente (38), la modalidad de explo­
ración del crural anterior, utilizada por otros 
autores, no es adecuada como técnica de explo­
ración y la noción diferencial nervio-músculo 
no está, a nuestro parecer, bastante clara desde 
el punto de vista de su valor médico-deportivo. 

4." La interpretación de la reactivación neu­
ro-muscular, en todos los planos, comprendido 
el de la excitabilidad, debe hacerse en función 
de las características de la neurodinámica cere­
bral (20, 29, 30, 32, 34, 35). 

5." Dejando aparte la importancia evidente 
de las relaciones de la excitabilidad en reposo 
(de referencia), un amplio material experimen­
tal, empezando por los datos que han consti­
tuido la base del trabajo publicado en 1936 
(28) y terminando por los estudios publicados 
en estos últimos doce años, pone en evidencia 
la significación especial de las modificaciones 
agudas provocadas por el esfuerzo: para la 
apreciación de la fatiga, del rendimiento bioló­
gico específico en el esfuerzo y con toda proba­
bilidad para el estudio de la recuperación des­
pués del esfuerzo, si las condiciones de los pun­
tos 1, 2 y i son respetadas (28, 30, 36). 

METABOLISMO DE LOS PRÓTIDOS Y 
LOS LIPIDOS 

En lo que concierne a la investigación mul­
tilateral de los metabolismos proteínico y lipói-
dico, hacemos mención del hecho de que en 
Rumania se han efectuado una serie de investi­
gaciones, en el transcurso de estos últimos años, 
entre los cuales se sitúan en primer lugar —por 
su carácter sistemático, amplio y práctico— las 
realizadas por nuestro colaborador G. HARA-
LAMBIE (6, 7, 8, 9). Hemos obtenido así un 
conjunto de exámenes, considerado como un 
primer peldaño necesario para la caracteriza­
ción del deportista de «élite», asociándolo a 
investigaciones fisiológicas adecuadas (19): 

— Las proteínas séricas totales y sus fraccio­
nes electroforéticas. 

— Las diferentes fracciones de las glucopro-
teínas séricas (seromucoide, hexosas, ácido siá­
lico). 

— La investigación de los lípidos (lipoproteí-
nas, colesterol). 

— La hemoglobinemia. 
— Las substancias de desecho (urea, ácido 

úrico). 
El hecho de que la investigación en este terre­

no del metabolismo representa realmente una 
dirección fundamental, se destaca no sólo por 
los trabajos citados, sino también porque tiene 
un desarrollo cada día más amplio, siendo la 
investigación de ciertos aspectos del metabolis­
mo proteínico preconizada también en otros 
países, dentro del cuadro del examen habitual, 
sobre todo en los deportistas de «élite» (23). 

De todo este material que acabamos de pre­
sentar, extraemos bastantes argumentos en fa­
vor de nuestra conclusión de que por medio 
del estudio de las inter-relaciones funcionales 
esenciales del organismo, se podrá promover de 
forma eficiente el papel de la medicina depor­
tiva con referencia a los objetivos que le in­
cumben. 

R E S U M E 

La conception de l'aptitude physique est sen-
siblement la méme en Bulgarie, en Hongrie, en 
Pologne, en Roumanie, en Tchécoslovaquie, en 
Yougoslavie et en U.R.S.S. Plusieurs tests diffé-
rents sont cependant utilisés pour son évalua-
tion: step test, tests de FLACK, de CRAMP-
TON, de BARROW, de MARTINET, épreuve 
combinée de LETUNOV. En U.R.S.S. in utilise 
aussi la métho(íe de G. A. TITOV pour évaluer 
l'état fonctionnel de l'appareil neuro-musculaire. 
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Les conclusions les plus importantes du Sym-
posium sur «Les possibilités d'exploration du 
systéme nerveux dans la pratique médico-spor-
tive» (Buearest, 1963) sonl présentées. L'auteur 
insiste sur Timportance de l'étude de la réacti-
vité nerveuse chez les sportifs: on sígnale que 
les tests d'effort non-spécifique ne suffisent pas 
á l'évaluation de la capacité fonctionnelle du 
sportif de perfomance et qu'il faut interpréter 
les tests d'exploration cardio-vasculaire en fonc-
tion de l'étude préalable de la réactivité ner­
veuse cérébrale. 
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