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SYMPOSIUM INTERNACIONAL SOBRE EL
DESARROLLO HISTORICO DE
LA EDUCACION FISICA Y
EL DEPORTE

Symposium organizado por el Instituto Win-
gate de Educacion Fisica y patrocinado por el
C.ILE.PS. y la FILE.P.

Fecha de celebracién: 7 al 14 de abril.

Lugar de celebracion: Tel-Aviv.

Temas del Symposium: La Educacion Fisica
en la antigiiedad. El desarrollo de los juegos

y deportes nacionales. El deporte y la his-

toria de la cultura.

Lenguas oficiales: Inglés, francés, hebreo y ru-
so, con traduccion simultanea.
Secretaria General: Dr. Uriel Simri - Wingate

Institute of Physical Education - Wingate

Post Office - ISRAEL.

PROGRAMA

Domingo, dia 7:

Llegada y alojamiento de participantes.
Lunes, dia 8:

Visita a Jerusalén y alrededores.
Martes, dia 9.

Por la mainana: Reunién con los dirigentes
de educacién fisica de Israel.

Por la tarde: Visita a Caesarea.

Por la noche: Sesién de apertura del Sympeo-
sium,
Miércoles, dia 10:

Sesiones.
Jueves, dia 11:

Por la mafiana: Sesién del Symposium.

Por la tarde: Sesién de clausura del Sympo-
sium,

Por la noche: Recepcion oficial.
Viernes, dia 12:

Visita a Tel-Aviv.
Sdbado, dia 13:

Excursién facultativa a Negev y al Mar
Muerto.
Domingo, dia 14:

Visita a Galilea, Nazaret, Canaa, Tiberiades,
Cafarnaum.

de Congresos

II CONGRESO INTERNACIONAL DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La Sociedad Internacional de Psicologia del
Deporte anuncia la celebracion del Il Congre-
so Internacional, que tendra lugar en Washing-
ton (USA) los dias 29 de octubre a 2 de no-
viembre de 1968.

Patrocinan este Congreso la Sociedad Norte-
americana de Psicologia del Deporte y Activi-
dades Fisicas y la Asociacion Americana para
la Salud, Educacién Fisica y Recreacion.

El Comité organizador esta formado por les
doctores A. T. Slater-Hammel (Chairman), R.
A. Ciszek (Secretario), B. J. Cratty (Co-Chair-
man), W. R. Johnsen (Co-Chairman), R. C,
Brown, G. S. Kenyon, R. D. Merrik y C. A,
Troester, habiendo sido designados Presidente
y Secretario Honorarios del Congreso, los doc-
tores Ferruccio Antonelli, Presidente de la So-
ciedad Internacional de Psicologia del Depor-
te y José Ferrer-Hombravella, Secretario de la
misma, respectivamente.

Los temas, agrupados en el enunciado gene-
ral «SIGNIFICACION DE LA PSICOLOGIA
DEL. DEPORTE Y JUEGO EN EL SIGLO
XX », son los siguientes:

«Deporte y salud emocional»

«Percepcién y aprendizaje motor»

«Dinamica de la personalidad de los atletas»

«Investigacion metodologica y motivacion»

«Psicologia social del juego y deporte»

«Problemas psicolégicos de los atletas supe-
riores»

«Deporte y juego para nifios y adultos atipi-
cos»

«Acciones e interacciones del deporte, espec-
tador y atletax.

Los idiomas oficiales del Congreso seran el
inglés, espafiol y francés.

Para inscripciones, reserva de motel, comuni.
caciones, etc., debe dirigirse la corresponden-
cia a la Secretaria del Congreso (Indiana Uni-
versity, NASPSPA OFFICE, School HPER - 179
BLOOMINGTON INDIANA, 47401 USA) o a
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la Secretaria de la Sociedad Internacional de
Psicologia del Deporte, dirigida al doctor José
Ferrer-Hombravella (calle Balmes, 256 - BAR-
CELONA - Espaiia).

I STAGE INTERNACIONAL DE MEDICINA
EN LA PRACTICA DE LA INMERSION

Organizado por la Comisién Médica de la
Confederacion Mundial de Actividades Sub-
acudticas, con el patrocinio de la Comisién Mé-
dica de la F.F.E.S.SM.

Lugar y fecha de celebracién: CADAQUES (Es-

pafia) del 23 al 29 de junio de 1968.
Lenguas oficiales: Francés, inglés y espaiiol.
Cuota de inscripcion (incluida estancia con pen-

sién completa): 300 F.

Secretaria General: Dr. J. Tailleur - 144, Bou-
levard Suche - PARIS (Francia).

PROGRAMA PROVISIONAL

Domingo, dia 23:
Recepcién de participantes en el «stage».
Comunicaciones sobre el tema: «Control mé-
dico de aptitud para la practica submarina».
17’30 Dr. Sala Matas (Barcelona, Espafia)
Dr. Lescure (Toulouse, Francia)
Dr. Merrer (Brest, Francia)
19'-— Mesa Redonda.
Lunes, dia 24:
8’30 Practicas de control médico de sub-
marinistas en clinica.

11— Sesién clinica
15— Inmersién de escuela o de readapta-
cion.

Martes, dia 25:
’ «La inmersién y el nifio», Dr. Patte

(Bélgica) —

9°30 «Dietética e inmersiéon», Dr. Mawet
(Bélgica)

10— «Tablas de inmersién», Dr. Fructus

(Marseille, Francia)

11— « ? », Dr. Gamba (Suiza)

11’20 Coloquio

15— Inmersion de escuela o de readapta-
cion

18’45 «Proteccién del submarinista», Dr. Pi.
roux (Antibes, Francia).

Miércoles, dia 26:

9’— Inmersién de exploracién o de es-

cuela

17— «El examen O.R.L. del submarinis-
ta», Dr. Deloneca (Saint-Raphaél, Fran-
cia).

«0.R.L. practico del submarinistan»,

Dr. Robin (Paris, Francia).
Jueves, dia 27:

9— Inmersién

16’30 Hipercapnia e inmersion», Dr. Ricci
(Italia)

17— «Hiperventilacién e inmersién libre,

Dr. Ehm (Alemania)
17’30 «El accidente sincopal», Dr. Seciarli

(Francia)
18°— «El cajén monoplaza de recompre-
sién y su utilizacién», Dr. Tailleur
(Francia).
Viernes, dia 28.
9 Inmersion
16>— Comunicaciones libres

17°30 «Fisiopatologia de la asfixia por in-
mersién», Dr. Servettaz (Francia)

18— «Su tratamiento. Ensefianza de los mé-
todos de reanimacién», Dr. Tailleur.

Sabado, dia 29:

9°— Reunién de trabajo

10°30 Reunién de la Comisién Médica de
la CM.AS.

22°30 Cena de clausura.

VI CICLO DE LECCIONES DE BIOLOGIA
DEL DEPORTE: LA MEDICINA
ANTE EL ESQUI

Organizado por el Servicio de Patologia Mé-
dica del Prof. ROCHA del Hospital de la San-
ta Cruz y de San Pablo, con la colaboracion
de la Federacion Barcelonesa de Medicina De-
portiva y la Federacion Espafiola de Esqui.
Lugar y fecha de celebracién: «Aula Esquer-

do» del Servicio de Patologia Médica del

Prof. ROCHA (Hospital de la Santa Cruz y

de San Pablo), del 25 al 30 de marzo de

1968.

Secretaria General: Dr. CASTELLO —Servicio
de Patologia Médica del Prof. ROCHA— Hos-
pital de la Santa Cruz y de San Pablo - BAR-
CELONA.

PROGRAMA
Lunes, dia 25:
9°— «El deporte del esqui», Dr. J. M.* Fi-
gueras

9’45 Proyeccion de un film sobre esqui.
Martes, dia 26:

9°— «El accidente de esqui: Su tratamien-



to y prevencién», Dr. J. M. Figue-
ras
9’45 Proyeccién de un film sobre esqui.
Miércoles, dia 27:
9’ «Esqui y reumatismo», Dr. J. M.* Poal
9’45 Proyeccion de un film sobre esqui.
Jueves, dia 28:
9 «Control médico y seleccién de esquia-
dores», Dr. J. Galilea
9’45 Proyeccion de film sobre control cli-

nico.
Viernes, dia 29:
9 «Preparacién psicolégica del esquia-
dor de competicién», Dr. A. Bouvet
(Francia)

9’45 Proyeccion de un film sobre esqui.
Sdbado, dia 30:
9°__  «Organizacién de los Servicios Médi-
cos en la Olimpiada de Grenoble»,
Dr. A. Bouvet.

II COLOQUIO INTERNACIONAL SOBRE
PREPARACION PSICOSOMATICA
DEL DEPORTISTA

(Paris, 6 y 7 de mayo de 1967)

Este coloquio se desarrollo en cuatro mesas
redondas, cuyas premisas de trabajo fueron dis-
cutidas en sesion previa, el sabado anterior, bajo
los siguientes conductores de discusion:

1." MESA REDONDA. — Sobre las bases cienti-
ficas de los métodos de preparacion psi-
cosomadtica, por modificacion del tono.

Relator y director de discusion: Dr. Durand
de Bousinguer (Francia).

Se debian establecer las bases cientificas del
método psicoténico partiendo del doble aspec-
to psiquico y fisiolégico: Si lo segundo esta en
relacién con la regulacién psicomotriz del tono
muscular, por las inter-dependencias del siste-
ma nervioso central y sistema nervioso auténo-
mo, asi como con el cortex cerebral, muscula-
tura voluntaria y érganos de la vida vegetati-
va; el primero pretende determinar cémo el
sujeto conseguira este autodominio, esa auto-
regulacién de su tono muscular bajo el doble
aspecto de relajacién y reactivacion.

No sélo el musculo estriado es sujeto de do-
minio consciente, sino también el liso puede ser
entrenado y dirigido por via psicolégica, por
conducto periférico (entrenamiento) y central
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(cértex). El sistema gama demuestra esta posi-
bilidad de autorregulacion relativo a los dos
tipos de musculos.

Varias son las experiencias llevadas a cabo
sobre este concepto o hipétesis de trabajo:

__Con el auxilio de electrodos situados en el
cortex y en el musculo, en estado de relajacién,
se ha determinado el aumento de temperatu-
ra y como cesa toda anomalia funcional.

__ En estado de concentracién mental los
electroencefalogramas sufren modificaciones.

__ Durante la fatiga, el cerebro reacciona con
inhibicién de la vida consciente sujetiva.

__ Por condicionamiento cerebral se consigue
eliminar o disminuir la ansiedad, emotividad
y la hiperemotividad precompetitiva.

__EI atleta consigue un mejor récord si pre-
viamente se le entrena a base de adquisicién
de esquemas espaciotemporales y pleno conoci-
miento del aprendizaje que debe realizar con
sus organaos.

El aspecto central del método psicoténico re-
side en:

a) Cémo debe ser dirigido el tono muscu-
lar y neurolégico por medio de la voluntad:
«dominio del nivel cortical».

b) El método comprende una primera fase
de autorelajacion del tono muscular y una se-
gunda fase de reactivavién, inmediatamente an-
terior a la competicion.

Los tres grandes problemas que comporta este
método son:

1. — Cémo se debe realizar este aprendizaje,
quién lo debe ensefiar (en su doble vertiente de
entrenamiento-técnico y en el aspecto psicotera-
péutico); ademis, el aprendizaje y el uso de
este método concierne al trio de: médico, en-
trenador y psicélogo. Finalmente, este método
comporta muchas facetas de realizacion o pro-
cedimientos de aplicacion.

2. __ Estas modalidades bdsicas se refieren al:
deporte solitario en que el sujeto debe decidir-
e solo, como el golf, esgrima, judo, boxeo,
esqui, ete. Y deporte con ayuda, bajo la vigi-
lancia de sus entrenadores y médicos, en cuyo
tipo de deporte siempre existe el estimulo de
los restantes componentes del equipo, como el
futbol, baloncesto, etc.

3. — Formacién e interconexién adecuada en-
tre médicos, entrenadores, masajistas, kinesico-
terapeutas, psicélogos.

2+ MESA REDONDA. — Técnicas de entrena-
miento : modalidades.

Relator: Dr. Andrejovic (Rusia).

Tenia como base de trabajo: los métodos psi-
cosomaticos, en:
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— Cuanto al empleo de la relajacién y, sobre
todo, el entrenamiento psicotonico,

— Los procedimientos fisicos, como el masa-
je y miokinéticos.

— Los procedimientos quimicos que utilizan
los psicétropos como mio-relajantes.

— Las técnicas de conduccion y dinamica de
grupo.

Todo entrenamiento, sostienen Andrejovie,
Roig-Ibafiez, Colemon y Dirix, ha de enfocar-
se bajo un doble aspecto:

a) En su doble dimension temporal: A lo
largo de la estacion de entrenamiento, o sea,
del afio completo de ejercicio; y a lo largo de
la dimensién vertical del sujeto, segin su edad,
que requerira un tipo de ejercicio e intensidad
diferente.

b) En su doble vertiente de: Relajacion,
para eliminar toda ansiedad e hiperemotividad,
como catarsis del sujeto; y de reactivaciéon, para
recuperar el tono muscular antes de la com-
peticion.

En cuanto al entrenamiento psicoténico lo
hemos de considerar como un procedimiento
médico-deportivo de regulacion psicologica y
somatica, cuya elaboracion se basa en tres pre-
misas:

— Accion psicolégica-somatogena sobre las
perturbaciones del atleta que no sélo pueden
tratarse por actividad verbal, psicotropos y si-
milares: hace falta un autodominio y autocon-
trol del relajamiento muscular, mejorando la
facultad de recuperacién y reposo.

— Eclecticismo teérico al discutir las distin-
tas formas de aplicacion en funcién de sus miil-
tiples perspectivas.

— Codificacién o verificacion de tales proce-
dimientos mediante una discusion racional y ex-
perimental.

El entrenamiento psicoténico es resultado de
la confrontaciéon de trabajos y experiencias vi-
vidas y adquiere cardcter de originalidad en
tanto que es técnica despecifica para prepara-
cién de atletas.

Esta técnica del entrenamiento psicoténico
fue «codificado» por De Winter, Cabot, Ferrer
Hombravella, Vanek, Arato; y se ha perfilado
con las aportaciones experimentales en este Co-
loquio Internacional de Antonelli, Brand, Dirix,
Estruch, Krieg, Machac, Roig-Ibafiez, Puni, Rou-
dik, ete,

A su vez, se complementa con los sistemas de
relajacién de Jacobson, Jarrot y Klotz. Con
formulas similares al Yoga y la gimnasia rit-
mica de Menzondiek.

. La estructura del método comprende tres
partes, de desigual duracién:

1. — Fase preliminar:
— Tests de relajamiento muscular
— Oposiciéon de movimientos activos/rela-
jamiento pasivo
— Control respiratorio relajante.
2. — Entrenamiento autégeno:
— Fase primera: Experiencias de peso
Experiencias de calor
— Fase segunda: Regulacion cardiaca
Control respiratorio
Regulacion abdominal
Control cefilico
Formulas de sugestidén.

3. — Complementos especificos del método:
— Control muscular localizado: Movimien-
to pasivo

Relajamiento de vista
Relajacion electiva
Relajacion fraccionada.

— Activacion y recuperacion del tono por
sugestion.

— Entrenamiento modelado en vistas a la
competicién.

Hay que recordar que:

— La racionalizacion, sublimacion y esta-
do hiperpiadoso facilitan la sugestion
y relajacion.

— El masaje puede ser una técnica de re-
lajamiento.

— Todo conduce a crear reflejos condicio-
nados.

— En estado de relajacién aumenta la ca-
pacidad de sugestion.

3." MESA REDONDA. — Experiencias persona-
les en cada pais.

Relator: Dr. Dirix (Bélgica).

Las intervenciones se refieren a: Mdame.
Guerén, de Bulgaria; De Winter, en Francia;
Vanek, en Checoslovaquia; Dirix, en Bélgica;
Epuran, en Rumania; Espafia fue representa-
da por un trabajo de Cagigal y el original de
Roig-Ibafiez sobre «El Sport.lips-training».

Todas las conclusiones y experiencias, en
cuanto al hecho atlético y deportivo, se cifra-
rian en estas observaciones:

— En el profesionalismo hay una enajena-
cién del deportista y constituyen frecuentemen.
te un hecho patolégico.

— No son susceptibles de una preparacién
seria y reeducativa integral: no poseen capa-
cidad de concentracién ni de sacrificio.

— Sin embargo poseen gran capacidad de re-
cuperacién funcional.

— La compensacién y narcisismo de la vede-
te es nihilista.



—_ Nada se puede conseguir sin una educa-
cion fisica integrada en la formacién total del
individuo, a lo largo de su educacion.

4 MESA REDONDA.— Contraindicaciones.
N ' i |
Relator: Dr. Cabot (Espaiia).

P

El entrenamiento psicoténico sirve de pre-
vencién ante estados psicosomaticos, tipicos del
deportista, provocados por surmenage y exceso
de fatiga con repercusion en su fisiologia como
perturbaciones neuro-vegetativas.

Por eso, este método consigue eliminar la
fatiga, la hiperemotividad precompetitiva, Jas
contracciones parasitas, la disfuncionalidad, la
discoordinacién. Constituye un sedante tras la
competicion y en frecuentes casos, es una for-
ma de terapia.

; Constituye una forma de «dopping» este
entrenamiento psicoténico?

Si consideramos el «dopping» como la utili-
zacion de medios artificiales y mecanicos, qui-
micos y similares, que permiten obtener «sco-
res» superiores, activando el rendimiento por
heterocatexia, dejando de ser el propio suje-
to dominador de su actividad integral, NO
EXISTE PELIGRO ALGUNO EN ESTE ME-
TODO, porque no hay enajenacion, ni hetero-
actividad.

Es lamentable que frecuentemente se haya
de hablar de castigo a los deportistas, por la
practica de «dopping» y abuses del mismo,
cuando la exageracién, poca escrupulosidad de
los dirigentes y las presiones del publico pro-
vocan esta practica por una peticion anormal
de rendimiento: NO EXISTE DEPORTE YA
EN ESTAS COMPETICIONES. TODO ES ENA-
JENACION DEL DEPORTE, como modalidad

de la enajenaciéon de una sociedad de masas.

SYMPOSIUM INTERNACIONAL DE
MEDICINA PSICOSOMATICA
DEPORTIVA

(Roma, 11 al 16 de septiembre de 1967)

Durante la SETTIMANA PSICOSOMATICA
INTERNAZIONALE, celebrada en Roma los
dias 11 al 16 de septiembre de 1967 fue in-
cluido en el programa un tema importante,
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bajo el enunciado de «Simposium Internacio-
nal de Medicina Psicosomatica Deportiva», or-
ganizado por la Sociedad Italiana de Medicina
Psicosomatica, Federaciéon Médico Deportiva
Italiana. Sociedad Internacional de Psicologia
Deportiva y del International Council for Sport
and Physical Education (Unesco).

El Symposium estuvo distribuido en las si-
guientes cuatro sesiones:

I.— EL. ENTRENAMIENTO PSICOSOMA.
TICO. Sesiéon presidida por el Prof. Antonio
Venerando y a la que fueron presentadas Po-
nencias por los Dres. De Winter («El entrena-
miento psicosomatico»); Calderaro (Italia: «En-
trenamiento a intervalos «fry firen: tipo de
enirenamiento psicosomdtico en el deporte de
tiron); Ferrer-Hombravella (Espaiia: «El en-
trenamiento psicoténico en psicosomatica»);
Grochmal: (Polonia: «Valor de los test psico-
motores en la apreciacion del entrenamiento
deportivo»); Moron, Corraze y Jauzac (Fran-
cia: «Investigaciones experimentales en un gru-
po de atletas sometidos a la relajacién»); y
Nigro (Italia: «Modificacién de la resistencia
eléctrica cutanea en atletas por sugestion del
triunfo»).

II. — PROBLEMAS PSICOLOGICOS DE LA
ALTURA ANTE LOS JUEGOS OLIMPICOS
DE MEJICO. En esta sesién, presidida por el
Prof. Jokl, fueron Ponentes: Dr. Albrech (Ale-
mania: «Reacciones fisicas a bajas presiones de
oxigeno en montaiias de 6.200 metros de altu.
ra»); Romano y Fichera (Italia: «Eficiencia
atentiva en los atletas italianos participantes en
la Semana Deportiva de 1966 en Méjico»); San
Martin (Chile: «Algunos aspectos psicosomati-
cos y técnicos que pudieran influir en los Jue-
gos Olimpicos de Méjico») y Vanek y Hosek
(Checoslovaquia: «Problemas psicolégicos de
aclimatacién en Méjico»).

1. — MEDICINA PSICOSOMATICA DE.-
PORTIVA. Esta sesion, presidida por Ferrer-
Hombravella (Espaiia) fue particularmente im-
portante por las comunicaciones de los docto-
res Brunelli, Rottini, Capitanucci, Cirrincione,
Guerra, De Stavola, Rieci, Rottini, Brunelli, de
Italia; Damasiewicz, Grochmal y Pahalsy, de
Polonia; Hosek, Vanek, Macak y Stransky, de
Checoslovaquia; San Martin Rissetti, de Chile
y Ferrer-Hombravella, de Espaia.

IV. — La cuarta sesién, presidida por el pro-
fesor Venerando fue dedicada al tema MOTI-
VACION EN DEPORTE, desarrollade por el
Prof. Jokl.

En conjunto, cuatro importantes sesiones de
un alto nivel cientifico.
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CONGRESO INTERNACIONAL DE
ESTUDIO INTEGRAL DEL
DEPORTE

(Buenos Aires, 5-12 de noviembre de 1967)

Durante los dias 5 a 12 de noviembre de
1967, ha tenido lugar en Buenos Aires el Con-
greso Internacional de Estudio Integral del De-
porte y II Congreso Argentino de Medicina del
Deporte, que tuvo como marco el Aula Magna
de la Facultad de Ciencias Médicas.

Este importante Congreso, que reunio a va-
rios centenares de médicos, médicos-deportivos,
sociologos, psicélogos, kinesiologos, ete., repre-
sentantes de todas las naciones ibero-america-
nas y otras europeas, estaba auspiciado por las
Secretarias de Estado argentinas de Promocién
y Asistencia de la Comunidad, de Salud Publi-
ca y de Cultura y Educaciéon; Facultad de Cien-
cias Médicas; Comité Olimpico Internacional;
Federacién Internacional de Educacion Fisica;
Federacion Internacional de Medicina del De-
porte ; Sociedad Internacional de Psicologia del
Deporte; Federacién Argentina de Medicina
del Deporte, etc.

En el solemne acto inaugural acompaiiaron
en la Presidencia, al Prof. José Pedro Reggi
(Presidente del Congreso), el Secretario de Es-
tado de Promocién y Asistencia de la Comuni-
dad de Argentina, Dr. Raul Puigbé; el Dr. An-
tonio Leal D’Oliveira (Presidente de la Fede-
racion Internacional de Educacién Fisica); el
Prof. Bernardo Houssay (Premio Nobel argen-
tino de Medicina); el Dr. José Ferrer-Hombra-
vella (Secretario de la Sociedad Internacional
de Psicologia Deportiva y representante de la
Federacion Espafola de Medicina de la Educa-
cién Fisica y del Deporte); Dr. Lamartine Pe-
reira da Costa (Representante del Consejo Mi-
litar Internacional del Deporte); Dr. Antonio
Losada L. (Presidente de la Confederacion
Ibero-Americana de Medicina del Deporte) y
otras autoridades deportivas.

Todas las sesiones rayaron a gran altura cien-
tifica, desarrollindose los siguientes temas:

«Repercusién fisiolégica del esfuerzo deporti-
vor, «La fatiga deportiva», «Test de capacidad
para la practica de deportes», «Ficha médica-
tipo, competencias deportivas en la altura», «Ac-
cidentes en el deporte», «Funcion del kinesio-

logo en el deporte», «Automovilismo deporti-
vo», «Alimentaciéon y bebida de los deportistas»,
«Funcién médico-social de las instituciones de-
portivasy, «El deporte en la infancia y adoles-
cencia», «El deporte en la educacion secunda-
ria», «El deporte en la Universidad», «El de-
porte en las Fuerzas Armadas y de Seguridad»,
«Deportes acuaticos: remo-motonautica», «Acti-
vidades subacuaticas», « Estado actual de los de-
portes en el pais con intervencién de los Pre-
sidentes de Federaciones», «El periodismo de-
portivo», «Derecho y legislacién del deporte,
«Sociologia del deporte», «Psicologia del de-
porte», «Rehabilitacion y deporte».

Estos temas estuvieron a cargo de los docto-
res José Pedro Reggi, Leal d’Oliveira, Antonio
Losada L., José B. Siveira, Enrique Muhlmann,
Jorge A. Cutuli, Maximo Schijmann, Horacio
C. Boseo, H. Landoni, Cerillo Adel, Napoli Vi-
ta, Fuertes, Pedro Arpajou, Jorge Marasso,
Eduarlo Reale, Pedro Valdés, Fredmann, Jorge
Brinkmann, Juan Rubio, Horacio Billoch, Ig-
nacio A. Ramos, Juan C. Wells, Vaveosky, Sa-
lomao Esliriqui, Bernardo ILozada, César Ben-
jo. Maria Josefa Diaz, etc.

El Dr. José Pedro Reggi someti6 a la con-
sideracion de los congresistas la oportunidad
de fundar la Asociacién Internacional para el
Estudio Integral del Deporte, propuesta que
fue aprobada por unanimidad por todos los
asistentes, siendo nombrados Miembros Funda-
dores Honorarios los Dres. Leal d’Oliveira y
José Ferrer-Hombravella, que representaban a
organizaciones internacionales que se adhirie-
ron a la fundacion de la nueva Asociacién.

No faltaron los actos sociales tales com una
visita colectiva a la magnifica ciudad deportiva
de Boca Juniors, Club Gimnasia y Esgrima or-
ganizandose también unas conferencias especia-
les a cargo de los Dres. Leal d’Oliveira, José
Pedro Reggi y Dr. Ferrer-Hombravella, que tra-
taron, respectivamente, del «Panorama Actual
de la Educacién Fisica», «Necesidad de una Aso-
ciaciéon Internacional para el Estudio Integral
del Deporte» y «Resefia historica de la Psicolo-
gia del Deporte» y «Factores psicologicos y ren-
dimiento deportivo», desarrollada esta ultima
en el Circulo de Periodistas Deportivos.

Debe destacarse la cuidada organizacién de
todos los actes, debida al celo y desvelos del
Presidente del Congreso, Prof. Reggi y su equi-
po de colaboradores.



