a preparacion del esquiador
de competicion

Desde hace algunos afios los deportes de com-
peticién se han convertido en terrenos privile-
giados para investigaciones y observaciones psi-
colégicas. El ler. Congreso Mundial de Psicolo-
gia del Deporte, celebrado en Roma en 1964,
dio testimonio de la universalidad de estos es-
tudios y, al lado de la investigacién cientifica
pura, de la preocupaciéon de los médicos y psi-
cologos por utilizar sus observaciones con vis-
tas a una mejor preparaciéon del atleta.

La comisién médica de la Federacién France-
sa de Esqui se interesa por este problema des-
de 1950. La vispera de los Juegos Olimpices de
Oslo, los doctores MABILLE, DIGO, MISSE-
NARD, a peticiéon del Dr. BEURIER, entonces
médico de la Federacion, sometieron a los es-
quiadores y esquiadoras del equipo de Francia
a una serie de mediciones antropométricas, de
tests psicolégicos y psicomotores y de pruebas
fisiologicas.

Estas investigaciones nuevas, fueron recibi-
das, como era natural, con escepticismo por el
grupo de esquiadores y con una desconfianza
con matices de oposicion en algunos entrena-
dores.

Estos examenes fueron realizados después a
intervalos regulares, con el fin de obtener un
conocimiento mas profundo de nuestros corre-
dores en un plan humano y médico, con vistas
a conseguir para ellos un mejor rendimiento
en competicion.

Las primeras etapas de estas pruebas, inspi-
radas en las analogias caracteriolégicas entre los
deportistas y los pilotos de caza, permitieron
extraer una metodologia de control médico y

verificar el valor prondstico de los balances es-
tablecidos.

El Primer Coloquio médico sobre los proble-
mds médicos del esqui de competicién en los

Dr. A. Bouver.

Jefe de los Servicios Médicos de los Juegos
Olimpicos de Invierno. - Grenoble.

Campeonatos del Mundo de Chamonix en 1962,
daba cuenta de estos trabajos, pero no fue hasta
estos ultimos afios que las aplicaciones practi-
cas vinieron a confirmar lo bien fundado de
ciertas hipétesis, gracias a un mejor clima de
relacién con los corredores.

Para comprender el proceso médico que ha
hecho posible la elaboracién de nuestro méto-
do de vigilancia psico-fisiolégica de los esquia-
dores, es indispensable recordar las principales
caracteristicas del esqui de competicion:

— La energia cinética es suministrada por la
pendiente y no unicamente por el sujeto, como
en la mayoria de deportes mecanicos (auto,
avién), en donde la energia cinética no es su-
ministrada por el sujeto.

— El reclutamiento de los esquiadores ha
permanecido mucho tiempo limitado a los me-
dios montafieros. Las exigencias de la vida uni-
versitaria no permiten, sino excepcionalmente,
el éxito deportivo.

Sobre estos elementos esenciales de la estruc-
tura del esqui juegan factores de otro orden,
que se ocupan del progreso de la técnica y del
material, de la evolucion de los métodos de en-
trenamiento y del esfuerzo humano necesario
para adaptarse a ellos, de transformacion de los
medios naturales para el desarrollo del turismo
invernal.

La historia del esqui de competicién es la de
una lucha incesante por asimilar y dominar
una técnica cada vez mas extensa, indispensa-
ble para poder afrontar pistas cada vez mas ra-
pidas y dificiles. Los exdmenes médicos han
seguido esta evolucién, que pone en evidencia,
no sélo la necesidad de una perfecta condicién
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fisica, sino también la participacién obligada
de funciones psico-fisiologicas particulares y de
factores caracteriolégicos que comprometen toda
la personalidad del atleta.

METODOS DE EXAMEN

Al lado de las investigaciones somaticas clé-
sicas y de las pruebas funcionales respiratorias
y cardiovasculares, el examen neuro-fisiolégico
adquiere toda su importancia dentro de la alta
competiciéon, completado con el estudio de los
recursos intelectuales y afectivos para apreciar
la dindmica de la personalidad. La experien-
cia nos ha llevado a seleccionar ciertas pruebas
en razéon de su facilidad de aplicaciéon, de su
validez, y de la posibilidad de repetirlas con
el tiempo a fin de interesar al corredor en sus
progresos y permitirle tomar conciencia de sus
insuficiencias, a fin de corregirlas por los mé-
todos apropiados.

En la practica los tests colectivos escritos
proporcionan un primer acercamiento con un
grupo, desde los primeros periodos de practicas
de las «J6venes Promesas» regionales o nacio-
nales.

TEST NO VERBAL DE INTELIGENCIA
(CATTELL - MATRIX)

— Cuestionario de interés y biografia.

— Cuestionario de personalidad.

A continuaciéon la entrevista individual con
pruebas psico-clinicas.

— Medicién del tiempo de reaceién con cro-
noscopio electrénico.

— Prueba del «trémomeétrey.
— Test de retencién visual.
— Test espacial.

Permite apreciar el potencial individual del
sujeto y la calidad de las aptitudes indispensa-
bles para triunfar. El estudio de la emotividad,
del control emocional, de la regulacion tonica
muscular, de las funciones vegetativas, en par-
ticular del suefio, tiene un amplio lugar en este
balance médico.

RESULTADOS

En esqui, como en todos los deportes de alta
competicion, es indispensable un potencial in.
telectual suficiente, si no superior a la media.
El anélisis de los expedientes recogidos duran-
te 15 afios, nos ha mostrado que los sujetos con
recursos intelectuales débiles no han tenido lar-
ga duracion deportiva ni acceso al equipo de
Francia. En cuanto al nivel medio de los
«stages», se ha elevado notablemente estos 1il-
timos afios, lo cual no es de extrafiar, teniendo
en cuenta la ampliacién del reclutamiento y el
papel de la seleccion, que elimina mas rapida-
mente a los menos dotados.

Es decir, no hay lugar para sujetos dema-
siado frustrados o débiles, ni excesivamente
temperamentales ni neuréticos, en la gran fa-
milia de los campeones de hoy dia. Existe la
excepcion de algunos casos limitados a los cua-
les la competicién ha sido beneficiosa, permi.
tiéndoles superar sentimientos de inferioridad
y alcanzar mas felizmente su integracién social.

Hay otras funciones que juegan un papel im-.
portante:

~— La calidad de la atencién y de la concen-
tracion mental.

— La memoria visual bajo su forma topogri-
fica.

— La rapidez de las percepciones.

— La capacidad de abstraccién espontanea y
la actividad de sintesis ficil en situaciones no
habituales.

— El control emocional y el dominio de la
regulacién ténica muscular.

Por fin, el valor de la motivacién al deporte,
la agresividad necesaria, la resistencia a las
frustraciones y a los fracasos son otros tantos
factores de la personalidad que tiemen una re-
percusion directa sobre el equilibrio nervioso
y la moral del campeén.

No olvidemos que, a diferencia de otros de-
portes, el esquiador, lanzado en su universo de
astress», estdi abandonado a sus recursos perso-



nales, de los cuales debe ser el ordenador lici-
do. Esta soledad afectiva en el esfuerzo es un
trazo fundamental de la estructura psicolégica
del esqui alpino de competicién, la tipologia
caracteriolégica del corredor de fondo es muy
distinta. Esto fue lo que nos revelaron los estu-
dios hechos en estos 1ltimos. Falta todavia por
describir la caracteriologia de los saltadores. Es
un trabajo en curso.

Nuestros campeones tienen todos excelentes
resultados en la prueba del «trémometre», una
gran estabilidad de una prueba a otra y sus
tiempos de reaccién son rapidos a estimulos vi-
suales.

Rapidez de percepciones, buena memoria to-
pografica, y reflejos ripidos son las caracteristi-
cas del buen corredor de «slalom», mientras
que en el esquiador de fondo estas aptitudes se
requieren en un grado menor.

El control emocional y el dominio de la re-
gulacién ténica muscular son también indispen-
sables en un deporte de riesgo y nos han lleva-
do a aconsejar la practica de la relajacion y
del control respiratorio; ciertos corredores uti-
lizaban el Hatha Yoga con el fin de conseguir
flexibilidad y concentraciéon mental.

Todavia falta que estas técnicas estén bien
integradas en el entrenamiento deportivo. Es
tarea del médico el dar las indicaciones ,vigilar
su aplicacién y analizar junto con el atleta las
dificultades que pueda encontrar en el transcur-
so de estas practicas, cuyo interés puede apre-
ciarse ahora.

La competicién no es tinicamente una escue-
la de la voluntad, es también fuente de enrique-
cimiento cultural y de promocién social, debi-
do a la vida en grupo, a los viajes, a las con-
frontaciones con los extranjeros, ete.

Por desgracia todavia encontramos muy a
menudo, mucho menos que antes sin embargo,
en el transcurso de los exiamenes, una falta de
curiosidad cultural por parte de algunos corre-
fiores, que siguen impregnados de ese espiritu
mdividualista y de desconfianza en cuanto a las
experiencias humanas que podrian proporcio-
narles los viajes y los contactos extranjeros. La
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ignorancia de la lengua del pais, la falta de sol-
tura por ignorancia de ciertas costumbres y
también el ambiente de ansiedad de las prue-
bas, son otros tantos factores de inadaptacion
que tienen repercusiones inmediatas sobre los
rendimientos.

Esta educacién del joven deportista mos pa-
rece demasiado abandonada. Si se le concede
un lugar de primera linea dentro de la forma-
cién del caracter, gracias a la construccién de
estructuras funcionales complejas de reflejos
condicionados que permiten al individuo la
mejor adaptaciéon posible, forzoso es reconocer
que esta ausente en muchas de nuestras prome-
sas.

Para paliar estas dificultades nosotros hemos
propuesto, desde 1957, una serie de medidas y
soluciones que deberian proporcionar el com-
plemento indispensable de la preparacion téc-
nica del campeén; bajo forma de veladas, de
conferencias de iniciacién a la conversacién en
lengua extranjera, de «stages» culturales adap-
tados al nivel socio-cultural y a los centros de
interés de los corredores. Los multiples proble-
mas que se plantean a nuestros dirigentes y
quizas también los problemas financieros, nos
han impedido efectuar realizaciones sistemati-
cas en este terreno.

Por lo demas, estos esfuerzos deberian lle-
varse a cabo en los «stages» regionales e inter-
regionales, con sujetos jovenes.

Por otra parte, la conexién y la colaboracion
dirigentes-médicos con las fuentes de informa.
cién que aportan los balances psicolégicos de
las comisiones médicas especializadas, deberian
desembocar en una etapa profilactica, terapéu-
tica incluso, puesto que el despistaje precoz de
ciertos problemas (falta de control emocional,
dificultades de adaptacion, secuelas de trauma-
tismos...) puede levar a consejos, a técnicas
correctivas.

Las nociones de higiene, de dietética, de mé-.
todos de relajacién y de control ténico contri-
buyen a esta formacién psicolégica indispensa-
ble para formar atletas brillante y equilibra-
dos.



OVOmaItina (WANDER)

3¢ dietético a base de malta, huevos y leche

9% concentrado plastico-energético y polivitaminico

¥# excelente sabor, tolerancia y asimilacién

Una alimentacién

bien equilibrada

exige el aporte
adecuado y suficiente
de principios inmediatos,
aminoéacidos esenciales,
vitaminas minerales

y oligoelementos.

Ovomaltina

es un preparado nutritivo
completo que por su
férmula, facil digestién y
buen paladar (aromatizado
con cacao), cumplimenta
las mas estrictas direc-
trices de la dietética
moderna.

Ovomaltina

disuelta en leche caliente o fria
para el deportista, para el enfermo,
para el convaleciente...

y para el sano a cualquier edad



