GIMNASIA Y DEPORTE
EN LAS ESCUELA

El que fue Ministro de la Juventud y los De-
portes Sr. Maurice Herzog, gran montaiiero y
escalador, y uno de los vencedores del Ana-
purgna, donde sufrié durante la escalada, a
causa del temporal de nieve y frio, la pérdida
de tres dedos de su mano derecha por helarse
su mano, recordaba el gran progreso realizado
por Francia en materia deportiva.

Es interesante, respecto a ello, estudiar la
consideraciéon del deporte en la escuela y el re-
sultado logrado por el pais vecino como conse-
cuencia de las medidas tomadas a este respec-
to, que muy bien nos pueden gervir de ejem-
plo.

Las pruebas, recordémoslo, son desde el Cur-
so Escolar 1965-66, obligatorias en el Bachille-
rato, y el «livret» escolar deportivo (equiva-
lente al «livret» escolar tradicional) y nuestro
libro de Escolaridad, pronto lo seran también.

En lo que se refiere a ensefianza primaria,
los maestros tienen la posibilidad de seguir
«stages» que les permiten ensefiar en sus cla-
ses un «programa reducido» de Educacién Fi-
sica.

En la ensefianza superior, la experiencia de
deporte universitario obligatorio, que se reali-
za actualmente en Lille, serd progresivamente
extendida a todas las demas Universidades. Las
clases de deportes de nieve son también una
ilustracion de la experiencia del «medio tiem-
po» pedagégico y deportivo. Esperando que
esta politica de «expansion deportiva» dé sus
frutos; y he aqui ya algunos resultados conso-
ladores que nos proporciona la revista «L’Eco-
nomie».

La accién de base; aquella que toca a todos
los jovenes, hay que emprenderla en la escue-
la. Desde ahi, desde la partida, hay que hacer
amar y apreciar al deporte. Su préctica es fija-
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da actualmente como sigue (duracién semanal):

ESCUELA PRIMARIA:

Educacién Fisica: 2’30 horas.
SEGUNDO GRADO:

Educacién Fisica: 2 horas.

Actividades Deportivas: 3 horas.
ENSENANZA TECNICA:

Educacién Fisica: 2 horas.

Actividades Deportivas: 2 horas
COLEGIOS DE ENSENANZA GENERAL:

Educacién Fisica: 2 horas.

Actividades Deportivas: 2 horas
COLEGIOS DE ENSENANZA SECUNDARIA:

Educaciéon Fisica: 2 horas.

Actividades Deportivas: 2 horas

El enfoque de la Educacién Fisica y Depor-
tiva se ha hecho en dos grandes direcciones.
Por una parte, hacerla atrayente, organizando
juegos y orientandola cada vez mas hacia una
iniciacion en los diferentes deportes y activi-
dades de aire libre; por otra parte, vigilar la
salud de los alumnos (no hay que olvidar que
segin las estadisticas médicas el 30 % estan
aquejados de deformaciones) y ello dando un
lugar importante a los ejercicios de manteni-
miento preventivos y & la gimnasia correctiva.
Todos los Centros de enseiianza media, se-

gundo grado y técnica, deben obligatoriamente
crear una asociacion o club deportivo, a la que
pertenezcan como miembros activos, solamente
los alumnos del Centro, y afiliada a la Asocia-
cion Deportiva Escolar y Universitaria. Actual-
mente existen 3.910 asociaciones deportivas afi-
liadas a la ASS.U. y ésta agrupa a 240.000
graduados. En el seno de los A.S.S.U., los jove-
nes que siguen los cursos de las Universidades,
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pueden practicar los deportes que prefieren. La
financiaciéon, esta asegurada en un 95 a 98 %
por el Estado, a través del Ministerio de com-
petencia.

Doscientas ochenta clases de la Ensenianza
Elemental, complementaria y media, aplican la
formula del «medio tiempo pedagogico y de-
portivo» o de los «horarios adaptados».

El principio del medio tiempo consiste en
cortar la jornada del escolar: la mafiana esta
reservada a los ejercicios intelectuales; la tar-
de, a la Educaciéon Fisica, encuadrada entre dos
reposos con merienda.

Los horarios adaptados representan el térmi-
no medio entre el horario clasico y el «medio
tiempo», encontrando en ellos el deporte un
lugar capital.

En las dos formulas los nifnos quedan por
mas tiempo en la escuela, pero cuando regre-
san a sus casas, lo hacen con el espiritu libre
y las lecciones aprendidas.

Actualmente en Francia, 60 clases de 6.° Cur-
so y 29 de 5.° dedican a los deportes 7 horas
semanales, y 27 clases de 5. Curso dedican 12
horas semanales.

Han sido cuidadosamente registrados los re-
sultados comparados de los métodos tradiciona-
les y del «medio tiempo».

La comparacién seiiala una clara ventaja
para el nuevo método. Los informes médicos

ponen en evidencia, ademas de los progresos
hechos por los alumnes en la préctica de los
deportes, las siguientes mejoras:

1. Una mejora de su morfologia (aumento
de su talla, del peso, de la capacidad toracica)
y de sus posturas (reduccién de las escoliosis,
de las cifosis, ete.).

2. Una disminucién de las enfermedades
pequeiias (catarros, molestias digestivas, ete.),
y del ausentismo que es su consecuencia.

3. Un mejor equilibrio en plan psicoldgico
y moral, mas seguridad, lealtad y alegria.

4. Exitos en los examenes, por lo menos
tan numerosos como los que obtienen los alum-
nos de otras clases.

Mas de 8.000 nifios han gozado el afio 1966,
de la ensenanza de «medio tiempo».

Otra experiencia pedagdgica: «las clases de
nieve». Estas presentan ventajas semejantes a
las de «medio tiemponr.

Examenes pedagogicos organizados entre los
30.000 ninos que acudieron a ellos en el afio
1965, antes y después de la estancia de un mes
en la montaiia, indican una mejora sensible
de la capacidad de trabajo. Los alumnos vuel-
ven a encontrarse con un equilibrio nervioso
que les facilita la disciplina y permite un me-
jor «rendimiento» intelectual. Mejoran de peso,
de talla y encuentran de nuevo una capacidad
vital.

Pero «medio tiempo» y «clases de niever, se
enfrentan con problemas; tales comeo, necesi-
dad de un equipo importante, locales, instala-
ciones, profesores suplementarios y auxiliares,
créditos considerables, etc.

Estos obstaculos frenan su desarrollo y los
fuerzan, aun en la rica Francia, a permanecer
todavia en el campo de lo experimental.

;Pero no creéis que el esfuerzo, el gasto y
los sacrificios de esta aleccionadora experien-
cia merece la pena?

;Podrian nuestros organismos superiores re-
coger esta experiencia del vecino pais y hacer
algo similar en el nuestro?, de ser asi, creo
que los resultados igualmente serian altamente
satisfactorios y ponen de manifiesto la necesi-
dad de una nueva estructuracién de nuestros
planes de ensefanza, en lo que a tiempo e in-
tensidad de la misma se refiere.



