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«MEDECINE DU SPORT» - 10, Rué des P y 
ramides - PARÍS ( I ) . 

Órgano ofíeial de la Sooiété Fran(;aise de Me-
decine du Sport —ex-Société Medícale Fran-
gaise d'Education Physique et de Sport—, 
que viene a suplir a la revista «Médecine, Edu-
cation Physique et Sport» de largo y fecundo 
historial. De publicación trimestral, la actual 
revista recoge el mismo formato de los últimos 
números de su predecesora, pero con una más 
cuidada presentación. Su contenido, a juzgar por 
los dos primeros números que han llegado a 
nuestra biblioteca, mantiene aproximadamente 
la misma tónica que su antecesora, de lo que 
sinceramente nos congratulamos. 

«PROBLEMES DE REEDUCATION FONC-
TIONNELLE DE LA COLONNE VERTEBRA-
LE». — M. EKLUNDH. — Ed. Massont et Cié. 
1967. 120, Boulevard Saint • Germain. — PA­
RÍS (VI). 

Pese a la brevedad del texto, la obra que co­
mentamos es singularmente interesante por la 
forma práctica y fácilmente accesible en que 
están planteados los problemas de reeducación 
funcional de la columna vertebral. Su autora, 
la kinesioterapeuta sueca MARGIT EKLUNDH, 
del Instituto de Fisiología del Trabajo de Esto-
colmo, refunde en su pequeño trabajo, genero­
samente dotado de abundante material icono­
gráfico, los métodos de compensación de vicios 
postUrales tan frecuentes en la práctica laboral 
y escolar preferentemente. Aunque su especial 

atención vaya dirigida hacia estos campos de 
la actividad humana, la obra representa una 
valiosa aportación también a la práctica de­
portiva. 

«PRATIQUE DE LA REEDUCATION DU 
PIED». — A. CECCALDI. — Ed. Masson et 
Cié. 1967. — 120, Boulevard Saint-Germain. — 
PARÍS (VI). 

Interesante aportación a la patología del pie 
a cargo del kinesiólogo francés ALAIN CEC­
CALDI, de tanta importancia en el campo de la 
medicina del deporte. Su autor, después de im 
rápido y elemental repaso a la fisiología del 
pie, aborda las posibilidades que ofrece la Ki-
nesioterapia en sus vertientes: masajes y movi­
lización activa y pasiva; describiendo de forma 
gráfica y perfectamente comprensible las dife­
rentes técnicas en relación al distinto papel fun­
cional de músculos y articulaciones. Sigue más 
tarde con el estudio de los ejercicios reeduca-
tivos propiamente dichos, con o sin aparatos, 
y con la reeducación de la marcha. Por último 
la obra finaliza con la rápida descripción de 
las indicaciones y particularidades de las dife­
rentes técnicas, en relación al pie quirúrgico, 
neurológico, reumático, traumático o estático. 

«THE PHYSIOLOGICAL BASIS OF ATHLE-
TIC RECORDS». — E. JOLK, P. JOLK. — Ed, 
Charles C. Thomas Publisher, 1968. — SPRING-
FIELD. ILLINOIS (U.S. A.). 

Los autores de esta obra no necesitan pre­
sentación, por cuanto especialinente el prime­
ro de ellos, es sobradamente conocido den­
tro del campo de la fisiología aplicada al de­
porte. El actual texto es uno más dentro de 
la extensa bibliografía monográfica a que nos 
tiene acostumbrados el primero de los autores 
citados, ERNST JOLK. Pese a que quizás, po-
dría juzgarse la obra que comentamos, como 
excesivamente empírica, es indudable que tan­
to su planteamiento, como las conclusiones a 
las que los autores pretenden llegar, están den­
tro de la más pura y racional ortodoxia cien­
tífica. Todos y cada uno de los capítulos en 
que está subdividido el texto, merecen espe­
cial atención, revisando los autores diversos as­
pectos del deporte atlético que interesa subra-
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yar: Causas de la espectacular carrera de «ré­
cords» atléticos en los últimos años; papel de 
las características morfológicas y funcionales de 
los atletas en la consecución de tales marcas; 
bases hereditarias en el rendimiento físico y 
modificaciones de éste en relación a influencias 
ambientales, especialmente la altura; estructura 

de la personalidad del campeón; actual estado 
del atletismo femenino; predicción de futuros 
«récords» mundiales basada en una interpreta­
ción estadística, etc. 

Por descontado que su interés, tanto desde 
el punto de vista médico como desde el técnico-
deportivo, está garantizado. 
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. . el descontracturante más idóneo en patología deportiva . . 
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