INFORMACION DE CONGRESOS

Il CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Ha tenido lugar en Washington, en la sede
d.e la N.E.A. (National FEducation Associa-
tion), del 29 de octubre al 2 de noviembre
de 1968, el 1I Congreso Internacional de DPsi-
cologia del Deporte. patrocinado por la Socie-
(lad‘ Internacional de Psicologia del Deporte
([b 5. P.), Socicdad Norteamericana de Psi-
clacion Amreicana para la Salud, Educacion Fi-
C.ﬂlﬂgfa del Deporte (NASPSPA) v por la Aso-
sica 'y Recreacion (AAHPER).

Fueron distinguidos como Miembros de Ho-
nor: el profesor Ferruceio Antenelli (ltalia), el
profesor Paul Kunath (Alemania Oriental), el
doctor Alfred Morgan Olsen (Noruega). el doc-
lor Athayde Ribeiro Da Silva (Brasil). el doctor
Miroslav Vanek (Checoslovaquia), el doctor Erie
de Winter (Francia) y el doctor José Ferrer-
Hombravella (Espana).

El' Comité Cientifico de lHonor estuvo for-
ll‘lall.n por: a) Presidentes: doetor José Maria
(Ail,'ll.',:ul (Espaia). profesor Mihai Epuran (Ru-
mania). profesor Filip Genov (Bulgaria), pro-
ft‘s_ur Edmond Hiriaborde (Francia) v doctor Mi-
chio Tkai (Japon) y b) .'\[ieml)ms:'profcsnr F.
Antonelli (Italia). doctor M. Asaoka (Japon),
]){()fcs(3r M. Atsuta (Japon), deetor Michel Bouet
(?rancla), doctor 8. Caneva (Ltalia). profesor
La}arina de Carvalho Ribeiro (Brasil). doctor
Willi Essing (Alemania Federal)., doctor J. Fe-
reer-Hombravella (Espana), profesor Emma Gue-
Ton (Blllgaria), profesor C. Horii (Japon). pro-
fesor Kinja*lkegami (Japon). profesor John E.
Kim(j (Inglaterra), doctor Juhani Kirjonen (Fin-
landia). profesor P. Kunath (Alemania Orien-
tal), doctor Ivan Macak (Checoslovacuia). pro-
fesor B. McPherson (Canada), profesor Uta Ogu-
ro (Japin), doctor A. M. Olsen (Noruega). doc-
tor .A.' Ribeiro Da Silva (Brasil). doctor Guido
Sc’llllllng (Suiza). doctor Arthur Sheedy (Cana-
da), doctor S. H. Torbjorn (Succia), profesor
K: Teramoto (Japon), doetor Miroslav Vanek
((Jlecnslovaquia), doctor J. Thielsch (Holanda),

doctor H. Veit (Alemania Federal), doctor J.
Wartenweiler (Suiza), doctor €. Wein (lsrael),
doctor J. H. Widdop (Canada), doctor R. B.
Wilberg (Canada), profesor M. L. Schnellbach
(Canada) y doctor E. De Winter (Francia).

El Presidente del Congreso, profesor A. T.
Slater-Hammel consiguié una notable organiza-
cion, ayudado por su equipo de colaboradores
formado por: profesor W. R. Johson, profesor
G. S. Kenyon, doctor Roswell D. Merrick, doctor
Carl A. Troester, doctor Bryand J. Cratty (Di-
rector del Programa), doetor R. A. Ciszek (Se-
cretario), doctores R. Brown y D. Summers (Te-
soreros). profesor G. S. Kenyon (Publicaciones)
v doctor E. Jokl, Bouet, Cratty y Olsen (Relacio-
nes Pablicas).

Asistieron alrededor de 200 congresistas, con
un total de 10 Ponpencias y casi 100 Comunica-
ciones. FLas actividades cientificas del Congreso,
siguiendo el orden preestablecido en el progra-
ma se desarrollaron segiin el siguiente orden:

CEREMONIA INAUGURAL

Pronunciaron hreves alocuciones: profesor F.
Antonelli (Italia), Presidente de la Sociedad In-
lernacional de Psicologia del Deporte y el Se-
cretario General, doctor J. Ferrer-Hombravella
(Espaiia); doctor J. M. Cooper (USA). Presi-
dente para la Asociacion Americana de la Sa-
ludl. LEducacion Fisica y Recreacion; profesor
A. T. Slater-Hammel, Iresidente del Congreso
y de la Sociedad Norteamericana de Psicologia
ilel Deporte ; doetor K. De Winter, Secretario de
Socicdad Franeesa: doctor B. J. Cratty y pro-
fesor K. Jokl (USA), Directores del Programa y
Relaciones Puablicas del Congreso, respectiva-
menlte.

PRIMERA SESION
Presidida por W. R. Johnson (USA), fue lei.

da la Ponencia «Agresion y Deporter, por los
doctores J. P. Scott (USA) y E. McCloy (USA),
participando como Co-Ponentes los doctores F.
Antonelli (Italia). J. Ferrer-Hombravella (Fs-
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paiia). B. Bruce (USA) v J. Lieherman (USA),
todos los cuales hicieron importantes aportacio-
nes sobre el papel determinante de la agresivi-
dad en el rendimiento deportivo v la necesidad
de explorarla convenientemenle para encauzar-
la y dirigirla.

SEGUNDA SESION

Presidida por J. M. Cooper fue leida por
5. McCloy (USA), la Ponencia «Influencia el
juego y del deporte en el desarrollo de la per-
sonalidad», con Comunicaciones de los docto-
res Leon Smith (USA), D. Teviton (USA), W,
P. Morgan (USA) y J. Ferrer-Hombravella (Ls-

pafa).
TERCERA SESION

Bajo la presidencia de I. Antonelli y H. Heb.
belink, fue presentada la Ponencia «Acciones e
interaceiones cn (I(‘pm‘lv. (-sp(‘('lutlnr ¥ atleta»,
por ¢l doctor M. Diaz (Argentina). con Comu-
nicaciones de: A, Ribeiro Da Silva (Brasil),
J. M. Kingsmore (USA). R. Martens (USA). L.
T. Turner (USA) v J. Ferver-Hombravella (Es-

pana).
CUARTA SESION

Presidida por el doctor J. Ferrer-Tlombrave.
lla (Espana), fue dedicada a la Ponencia del
doctor A. M. Olsen (Noruega). sobre «Inves.
tigacion metodologicar. actuando como Co-Po-
nente el doctor F. Z. Cumbre. con Comunica-
ciones de: A, W, Hubbacd y M.}, Elis (USA),
M. Bouet (Francia) 1. Blanco Pérez (Kspaia),
M. Vanck (Checoslovaquia). J. D. Lawther
(USA), I. Macak (Checoslovaquia). A. Hyman
(USA). J. Lueft (USA). A. Stransky (Checoslo-
vaquia). G. Kenyoin y R. Schutz (USA).

QUINTA SESION

Presidida por J. M. Cagigal (Espana) y E. de
Winter (Francia). tuvo lugar la discusion de la
Ponencia «Deporte y juego para ninos y adul-
tos atipicos», presenlada por el doctor F. J.
Hayden (USA), con Comunicaciones de: B. J.
Cratty, W. P. Morgan, B. Fretz v W. R. John-
son, R. C. Brown. A. H. [smail y R. Kirkendall,
J. F. Keogh, J. Brown y D. Zemanek. L. H.
Wuellner y R. E. Herron. M. G, Wade y T. Crag,
A. Linford y J. J. Duthic y J. H. Widdop, todos
de (USA).

SEXTA SESION

La Ponencia presentada por el doctor M. Va-
nek (Cheeoslovaquia) Jfue diseutida bajo la pre-
sidencia de los doctores M. Bouet (Francia) y
F. Z. Cuambee (USA). Este tema «Dinamica de
la personalidad del deportistas. extraordinaria-
tmenle importante lanto desde un punto de vis-
ta psico-somatico, como médico y psicologico,
fue ampliamente debatido. al igual que las Co-
municaciones presentadas por los doctores K.
Tkegami (Japoén). W. M. Hammer (USA). K.
Jokl (USA). B. Ogilvie vy T. 5. Tutko (USA).
J. 8. Schendel (USA), J. Ferrer-Hombravella
(Espana). B. S. Rushall (USA). W. P. Kroll y
W. Crenshaw (USA). J. Carvalhaes (Brasil), J.
E. Kane y E. Bird (Canada).

SEPTIMA SESION

I.a Ponencia del doctor E. A. Fleishmen
{USA). cuya leetura fue presidida por los doc-
tores A. M. Olsen (Noruega) y A. W. Hubbard
(USA) por la trascendencia del tema «Pereep-
cion y aprendizaje motory, constituyo una valio-
sa puesta al dia de este importante aspecto. al
que contribuyeron las Comunicaciones presenta-
das por los doctores: A. Sheedy (Canada). J.
Drowatzky (USA), H. Slobog (USA). S, N, Blair
(USA). B, Guiin (USA). R. N. Singer (USA).
R. B. Wilherg (Canada). 1.. J. Dowell (USA).
J. Badgett (USA). C. W. Landiss (USA). G. S,
Pechar y R. C. Nelson (USA). J. Wartenweiler
(Suiza). M. J. Ellis (USA). R. A. Schmith (USA)
y I. Ferrer-Hombravella (Espana).
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OCTAVA SESION

Presidida por los doctores J. T Kane (Ingla-
terra). A. Ribeiro Da Silva (Brasil). A. Sheedy
(Canada) y J. Ferrer-Hombravella (Espaina), fue
presentada la importante Ponencia «Experien-
cias de los olimpicos checos en la Olimpiada
de Méxicon, por el doctor Miroslav Vanek (Che.
coslovaquia), informando con lujo de detalles
de las técnicas seguidas en la preparacion psi-
cologica de los olimpicos a su cargon. Presenta-
ron Comunicaciones a la Ponencia los doctores
B. S. Rushall (USA), B. F. Husman (USA), J.
H. Duthie y S. H. Torbjorn (Suecia).

NOVENA SESION

Esta sesion fue dedicada integramente a la
Ponencia del doctor José Maria Cagigal (Espa-
fia), «Un intento de eduecacion social deporti-
va», correspondiente al tema del Congreso «Psi-
cologia Social del Deporte y del Juego».



DECIMA SESION

Completando ¢l tema anterior y hajo la pre-
sidencia de los doctores E. Jokl (USA) y S. H.
Torbjorn (Sueccia) fue leida la Ponencia del
docior G, S. Kenyion (USA) «Psicologia social
del deporte y del juegon, con Comunicaciones
de: W, E. Essing (Alemania Federal), H. Veit
(Alemania Federal), J. Loy y J. N. Sage (USA).
S. Z. Klausner (USA), E. Hahn (Alemania Fe-
deral), M. L. Schnellback (Canada). J. L. Schi-
mel (USA) y G. Luschen (USA).

UNDECIMA SESION

Esta viltima sesion, presidida por W. M, Ham.
mer (USA) e Ii Macak (Checoslovaquia) fue de-
dicada a la Ponencia «Lineas generales para una
psieologia del deporte, a cargo del doetor Jo.
s¢ Maria Cagigal. con Comunicaciones de: W,
F. Straub (USA). D. V. Harris (USA). J. R.
Richarson (Canada). A. G. Lindford (Inglate-
rra), A. T. Ismail (USA). R. 5. Hutton (USA)
y D. Selder (USA).

El 30 de noviembre tuve lugar, entre dos se-
siones del Congreso, la Reunion Reglamentaria
del Consejo Directivo de la Sociedad Interna-
cional de Psicologia del Deporte, seguida de la
Asamblea General. Enire otros acuerdos, cabe
destacar algunas variaciones del Estatuto refe-
rente a los idiomas oficiales (francés e inglés),
sustituir por simple mayoria el anterior tercio
de miembros, para que una Asamblea sea vali-
da, invitar a la formacion de Sociedades Na-
cionales donde atin no existan y recomendar se
evite toda diseriminacion politica, ideoldgica.
religiosa o lingiiistica.

La Asamblea General volé nuevo Consejo Di-
rectivo, que qucdd constituido por: profesor Ie.
rruecio Antonelli (Presidente). profesor A, T.
Slater-Hammel y doetor A. M. Olsen (Vieepre-
sidentes), doctor José Ferrer-Hlombravella (Se-
cretario General y Tesorcro), doctor Michel
Bouet (Francia), doctor John E. Kane (Inglate-
rra), profesor P. Roudik (URSS), doctor Athay-
de Ribeiro Da Silva (Brasil) y doctor Miroslav
Vanek (Checoslovaquia), Miembros., También
fueron aceptados, por unanimidad, como Miem-
l:ros del Consejo Directivo: doctor José Maria
Cagigal (Espaiia), al que se le propuso la pre-
sidencia del 'III Congreso Internacional, que
debera celebrarse en Espaina en 1972; Arthur
Sheedy (Canada), encargado de la organizaciéon
Y puesta en marcha de la Revista Oficial de la
Sociedad y a la profesora Emma Gueron (Bul-
garia) para la coordinacion de los estudios psi-
colégicos en el deporte femenino.
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l.as aporlaciones espaiolag al Congreso han
sido las siguicntes: doctor José Maria Cagigal,
Ponencias «Lineas generales para un psicologia
del deporte» y «Un intento de educacion social
deportiva: la serie Deporte, nuevo Humanismo »,
acompaiiada esta ultima de la proyeceion de
tres filmes que fueron elogiosamente comenta-
dos.

Doctor José Ferrer-Hombravella, Ponencia
«Agresion y deporte» y las Comunicaciones:
«Consecuencias psiquicas y somdticas patologi-
cas de la competicion precoz», b) «Debe recha-
zarse el concepto de doping psicologicon, ¢) «La
mecanizacién en psicologia del deporter y d)
«Dindmica de grupo: interacciones deportista-
espectador»,

Doctor Luis Blanco Pérez, «Aprendizaje mo-
tor. atenciéon y aptitud numérica» (Comunica-
cion).

Otra noticia destacable es la fundacion de la
Federacion Sud-Americana de Psicologia del De-
porte. euya Comision Organizadora Provisional,
presidida por los doetores Athayde Ribeiro da
Silva (Brasil) y Juan Yovanovie (Chile) la in-
tegran los doctores Antonio Enrique Canti. Ro-
berto Fernandez Labriola y M.* J. Diaz Losasso,
de Argentina; Lisandro San Martin y Guido Os-
sandon, de Chile; Catarina de Carvalho y Pau-
lo Goncalves, de Brasil; y José V. Ribas Mon-
grut, Lucrecia Velarde y Vitaliano Manrique,
de Peru.

Hemos de agradecer a los colegas norteameri-
canos la organizacion de este Congreso, que ha
servido para demosirar la creciente v justifica-
da evoluciéon de la psicologia aplicada al de-
porte, plantear nuevos problemas a nivel inter-
nacional, aunar esfuerzos y facilitar un necesa-
rio intercambio de experiencias,

«CONFERENCE SCIENTIFIQUE
INTERNATIONALE SUR LES
PROBLEMES DE LA PREPARATION
PSICHOLOGIQUE DU SPORTIF»

Ha tenido lugar en Varna (Bulgaria), los
dias 3 a 5 de diciembre de 1968, la Conferen-
cia Cientifica Internacional sobre los problemas
de la preparacién psicologica del deportista, or-
ganizada por la « Union Bulgare de Culture Phy.
sique et des Sports».

El Comité Organizador lo formaban el pro-
fesor Dragomir Mateev (Presidente), profesor
Emma Gueron (Vicepresidente), Fimka Mikho-
va (Secretaria), doctor Bonyo Parvanov, doctor
Kiril Zlatarev, doetora Svétlana Dimitrova, doc-
tor Nicolas Popov y doctora Ilya Kovatchev
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(Miembros). Este equipo de colegas bilgaros
lograron una insuperable organizacion por la
que sinceramente les felicitamos. al mismo tiem-
po que hacemos constar nuestro agradecimiento
por todas las atenciones que tuvieron con los
asistentes extranjeros.

Esta participacion extranjera la formaban.
entre otros, el profesor P. A. Roudik (URSS).
E. De Winter (Franeia). J. Ferrer-Hombrave-
Na y J. Roig Thanez (Espafa). 5. AMiiller (R, D.
Alemana), W. Doil (Id.). R. Frester (Id.). L.
Narodi (Hungria). G. Bini (Ttalia). Osmel Mar-
tinez (Cuba), M. Epuran (Rumania). 5. Popes-
cu (Id.). G. Chitita (Id.). V. Horemidan (Id.).
I.. Badel (Francia). E. Geblewiez. E. Wasilews-
ki y V. Nawracka, de Polonia.

Las actividades cientificas se desarrollaron si-
guiendo el orden pre-establecido. a saber:

PRIMERA SESION

Alocuciones del profesor D. Matiecf. Presi-
dente de la Conferencia: profesor P. A Roudik
(URSS): doctor José Ferrer-Ifomhbravella, Se-
cretario General de la Sociedad Internacional
de Psicologia del Deporte y profesor E. Gueron.
Vicepresidente de la Confereneia.

A la primera Ponencia «Problemas esencia-
les de la preparacion psiquica del deportistan,
presidida por los profesores Roudik y Mateef y
Parvanov (Bulgaria), presentaron Comunicacio-
nes los doctores Gueron, Dimitrova. Dimiltrov,
Mateev, de Bulgaria; Roudik (URSS): Pouni
(URSS); V. A. Alatortzev (URSS); V. Nawroez-
ka (Polonia); Ferrer-Hombravella y Roig Iha-
nez (lispafia). Fn esta sesion fue estudiada la
necesidad de la preparacion psieologica. forma
de realizarla, disposicion psiquica del deportis-
ta, mecanismos fisiologicos que la condicionan,
intelectualizacién de los procesos del entrena-
miento, formacion de los entrenadores y otros
aspectos de primordial importancia.

SEGUNDA SESION

Presidida por los profesores Gueron (Bulga-
ria) y Epuran (Rumania), se trato el tema «Mé-
todos diagnésticos de la preparacion psiquicay,
con Comunicaciones de los doctores Tcherniko-
va, Kisseliov, Rodionov, de 1a URSS; Parvanov,
Guenov, Gueron, Dimitrova, Dimova. Gourba-
lov e Ivanov, de Bulgaria. Fueron abordados,
enire otros aspectos, los indices psicoligicos de
los estados emocionales, ansiedad precompetiti-
va, disposicion general psiquica en equipo, re-
acciones motrices, dinamometria en alterofilia,
investigacion de la atencion, autoestimacién, ete.

TERCERA SESION

Los doctores Roudik (RSS) v Guenova (Bul-
garia) presidieron esta Sesiom a la que fueron
aportadas Comunicaciones sobre el tema «Vé-
todos de realizacion de la preparacion psiqui-
can. los doctores: De Winter (Francia). Ferrer-
Hombravella (Espafia). Momirovie (Yugoslavia).
Guenova (Bulgaria), Schubert (R. D. Alemana).
Bankov (Bulgaria). Guissen (URSS). Rjevski
(URSS). Roig Thanez (Espaiia). Popova (Bulga-
ria) ¥ Karaganceva (Bulaaria). Se analizaron los
nroblemsa planteados por las modificaciones de
las funciones spiquicas por el entrenamiento
psicolonico, métados de entrenamiento autioge-
no. neeesidad de conocimientos psicologicos para
los entrenadores. planes de entrenamiento. in-
fluencia de los centros nerviosos superiores y
otros,

CUARTA SESION

Presidida por el prafesor Gueron. se debatlio
el tema «Medios de preparacion psicologican.
con Comunicaciones de los doctores: D. A. Ocha-
cliine (URSS). Ferrer-Hombravella (Espaiia),
Gueron (Bulgaria). Parpanov v Takev (Bulga-
ria). Vassilevski (Polonia). Medvedev (URSS).
Pivine (URSS). Kolikinski (URSS). Panayotova
(Bulgaria), Nawroczka (Polonia). Moutafova
(Bulgavia) y Yakimov (Bulgaria). Se atendio a
la preparacién volitiva, a la voluntad colectiva
en equipos, andlisis de la motivacién. memoria
motriz, esfuerzo volitivo, la disciplina en la edu-
cacion fisica, el papel de la educacion patrio-
tica. importancia de la integracion social y
otros.

QUINTA SESION

Presidida por el doctor E. De Winter (Fran-
cia), se presentaron al tema «La preparacion
psiquica en los diferentes deportes», Comunica-
ciones por los doctores: Wassilewski (Polonia).
Ferrer-Hombravella (Espaiia). Laszio (Hungria),
Petrov (Bulgaria), Koudadov (URSS), Kovat-
chev y Jetchev (Bulgaria), Guenova, Guenov y
Popov (Bulgaria), Pirovski (Bulgaria), Bonev
(Bulgaria), Popov (Bulgaria), Dimitrova y Mou-
tafova (Bulgaria), Krastev (Bulgaria), Trocha-
nova (Bulgaria). Tolas las aportaciones, pric-
ticas, se refirieron a la preparacion psicoligica
de nadadores, luchadores, hoxeadores, gimnas.
tas, practicantes de halonvolea, balonmano. bha.
loncesto, estableciendo unas normas importan.
tes.



Al margen de la Conferencia tuvo lugar una
Reunién de Delegados Nacionales, presidida por
los profesores Matieev y Gueron, por Bulgaria,
pais organizador y por el doctor Ferrer-Hom-
bravella, Delegado de la Sociedad Internacio-
nal de Psicologia del Deporte, tomandose el
acuerdo unanime de crear una Federacion Euro-
pea de Psicologia del Deporte. para coordinar
las actividades de las Sociedades Nactonales ya
existentes y las que se vayan organizando. Fue
nombrada, también por unanimidad, una Co-
mision Organizadora Provisional. integrada por
la profesora Emma Gueron (Bulgaria). doetor
José Maria Cagigal (Espana) y doctor E. De
Winter (Francia).

Se acordd, asimismo. solicitar una asistencia
masiva a la Reunion organizada por la Socie.
dad Francesa en Vitelle, en junio de 1969, para
poner en marcha la Sociedad Europea.

Haciéndose eco de diversas sugerencias de log
miemhros Centro-Americanos de la Sociedad In-
ternacional, el Delegado de Cuba, doctor Osmel
Martinez y el Secretario General, doctor Ferrer-
Hombravella. redactaron el Acta fundacional de
la Federacion Centro-Americana de Psicologia
del Deporte. designandose una Comisién Orga-
nizadora Provisional, integrada por los docto-
res Osmel Martinez y Raul Mazorra (Cuba),
doctor Carlos Armando Sato (Guatemala) y doc-
tor Ramén de Aguilar (Panama).

Se acordo, finalmente, que la Sociedad Euro-
pea tendra como idiomas oficiales los mismos
que la UNESCO, es decir el espaiiol. francés,
inglés y ruso y que se evitara toda diserimina-
cion politica, ideoldgica o religiosa.

Personalmente queremos felicitar a los cole-
gas halgaros por la magnifica organizacion. por
el alto nivel cientifico que ha imperado en todas
las sesiones, por su cordialidad y amistad hacia
todos los participantes extranjeros y por su sin-
cero ofrecimiento de colaboracion.

Josi FERRER-HOMBRAVELLA.

VII CICLO DE LECCIONES SOBRE
BIOLOGIA DEL DEPORTE

El VII Ciclo de Lecciones sobre Biologia del
Deporte se profesd durante los dias 13 a 18 de
enero de este afio, en su marco habitual, el
Aula Esquerdo del Servicio de Medicina Ge-
neral que dirige el profesor Alfredo Rocha,
en el Hospital de la Santa Cruz y San Pablo
de Barcelona.
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Fiel a la idea quec motivé la organizacion
de estos Ciclos de Lecciones. informar y orien-
tar al internista sobre la problematica biolo-
gica del deportisia, el profesor Rocha, fervien-
te defensor de la Medicina Preventiva. consi-
deré oportuno, que este afio que se inicia bhajo
el signo del deporte de masas. dedicar las seis
Lecciones a exponer los beneficios que. la ac-
tividad deportiva continuada, adecuada a sexo,
edad y tipo constitucional. puede proporcionar
a la persona sana que vive sedentariamente,
en muchos casos excesivamente nutrida y some-
tida a la tensiéon, ansiedad, anguslia y repre-
sion de la convivencia en una gran ciudad.

El doctor Jesus Galilea inauguré el Ciclo,
con una Leccion orientada a estimular al in-
ternista a considerar la posibilidad de modi-
ficar el fenotipo de los muchachos. mediante
una aclividad fisica inteligentemente eclegida.
Presenté una amplia serie de ejemplos. en ca-
da uno de los cuales comento y justifico la
eleccion del deporte y eriticd los resultados. La
proyeccion de una pelicula, plasmé en imagen
la exposiciéon teérica.

La afectacién miocardica por alteracion de
su irrigaciéon, aumenta descorazonadoramente y
dia a dia, aparece, en edades mas tempranas.
Los cardiologos que siguen la vida de los de-
portistas en su vertiente fisioldgica, conocen las
inigualables posibilidades preventivas del es.
fuerzo fisico, oportunamente dosificado. El doc.
tor Tintoré, cardidlogo experimentado en las re.
percusiones de la actividad muscular sobre el
corazéon, demosiré en su leceion, «Deporte. Su
valor en la profilaxis cardiovascular». cuin ne-
cesario es, al internista, exigir a sus conscultan-
tes una adecuada actividad deportiva. que les
descargue de su tensidn psiquica y obligue a
las coronarias a un trabajo que no sdlo las man.
tiene mas elasticas y entrenadas a rapidas res-
puestas, sino que las obliga a una ncogénesis
(ue mejora, substancialmente, la nutricién del
miocardio.

; Qué deporte puede realizar una persona sa-
na’ Valorando las circunstancias sociales. las
posibilidades de instalaciones, la edad. la apti.
tud fisica y los horarios laborales, el doctor
Balius, cuya actividad en el campo de la biolo-
gia y de la medicina asistencial deportiva fue.
justificadisimamente recompensada con la Me-
dalla de Plata al Mérito Deportivo. indico. a
los asistentes, la actividad que debian aconse-
jar y las ventajas que, en su practica, reporta-
ha al individuo sedentario que en plena eucra-
sia vefa disminuir su elasticidad, su amplitud
de movimientos, su dinamica. gracias a una co-
moda inactividad.
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l.a conlinua presion que la mente humana.
empezando en su mas ticrna edad, esla sometida
en nuestra época. ha preocupado a pedagogos,
psicologos y psiquiatras. Las campaiias de salud
mental se prodigan y en ellas ¢l deporte siem-
pre ocupa un lugar preferente. como cxcelente
método profildetico. Los dos dliimos decenios
han modificado spbstancialmente el deporte
que, en determianadas circunstancias, lamenta-
blemente cada dia mas frecuentes. lo convierten
en causa de patologia y no de higiene mental.
El psicologo y pedagogo. doctor J. Roig. inti-
mamente vinculado con la docencia en nuestra
Universidad y valioso representante de la psi-
cologia espaiiola del deportista en numerosos
Congresos, mantuvo pendientes de su palabra a
todos los asistentes que comprendieron y asimi-
laron conocimientos, de tal utilidad, que al en-
fermar el profesor Mellerowicz, y no poder pro-
fesar sus Lecciones, practicamente exigieron que
el doctor Roig, ampliase al siguiente dia su ex-
posicion.

El viernes dia 17. el doctor Roig ocupé nue.
vamente la tribuna, lo que permitié darnos per-
fecta cuenta de la inconsciencia con que se ma-
neja al deportista y el extraordinario dano psi-
quico que, este desafortunado trato. les causa.

lL.a Leceién de Clausura, ausente el profesor
Mellerowiez. se sustituyé por una Mesa Redon.
da sobre «Deporte y sociedad», en la que in-
tervinieron el doctor Galilea, el doctor Tinto-
ré y el doctor Roig, actuando de moderador
el doctor Castell6. La asistencia de varios mé-
dicos, deportistas en activo, alguno de ellos con
categoria internacional, dio inusitado interés a
la Mesa Redonda.

Dr. Aucusto CasterLd Roca.

Xl CURSO ABREVIADO DE LA
ESPECIALIDAD EN MEDICINA
DE LA EDUCACION FISICA Y DEL
DEPORTE EN BARCELONA

Durante el proximo mes de mayo se celebra-
ra en Barcelona el XII Curso breve para espe-
cialistas en Medicina de la Educaciéon Fisica y
del Deporte organizado por la Escuela Nacio-
nal de Medicina de la E. F. y del Deporte y
dependiente de la Delegacion Nacional de Edu-
cacion Fisica.

Este Curso corresponde a la convocatoria del
mes de noviembre y al que se han inscrito apor-
tando los méritos y antecedentes necesarios al-
rededor de unos cien médicos del distrito de
Cataluna - Baleares.

La duracion es de 30 dias (8 horas diarias de
clase), durante las cuales se profesaran mas de
cien lecciones de la especialidad y las corres-
pondientes clases practicas a cargo de profeso-
res especialistas competentes en la materia. Ade-
mas los alumnos deberdn presentar una tesina
como aportacién personal a lastareas del curso

El lugar de celebracion del Curso sera la sala
de conferencias del nuevo edificio del Colegio
Oficial de Médicos de Barcelona, Paseo de la
Bonanova, 47.

La Secretaria del curso provisionalmente ha
quedado establecida en el Centro de Investiga-
cion Médico - Deportiva de la Residencia «Joa-
quin Blume». - Esplugas de Llobregat. - Barce-
lona.
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Y
REVISTAS

«TEORIA Y METODOS DE LA EDUCA-
CION FISICA». — Edit. «Medicina y Fisicul-
tura». — SOFIA, 1962.

Editado en castellano, interviniendo en su re-
daccion el profesor Asen Guespev, Mijail Sevev,
que escribe su «gimnasia» y «Deportes», Pelko
Shterev tiene a su cargo el capitulo de «Entre-
namiento Deportivo». En la segunda parte, de-
dicada a Métodos de Educacion Fisica, intervie-
nen Vesclina Tskova y en la tercera parte in-
terviene Mria Zhalova y Mitka Markova. que
tratan de la «teoria y métodos de la educacion
fisicar.

El libro de impresion socialista detalla el
nacimicnto en 1944, de la nueva educacion fi-
sica en Bulgaria, y su organizacién. Tras una sec-
rie de comentarios sohre movimientos. proponen
clasificacion de ejercicios fisicos, ulilizando el
papel del deporte, de la gimnasia, incluso del
turismo como medio de educacion fisica.

Detalla la estructura de una leccién sefalan.
do, 1ipos de esfuerzo y solucion segin las eda-
des, De mucho interés resultan las medidas de
educacion fisica en régimen escolar. y fuera de
clases. Insisten en las edades de iniciacion de
los entrenamientes y competiciones.

El libro es ameno, pero se hencficiaria con
algin esquema, dibujo o fotografia.

Termina con setenta y tres citas bibliografi-
cas.

«NOUVELLE CONTRIBUTION A L’TUDE
DE I'EFFORT PHYSYQUE». — MAX PATAY
— (These de Rennes), 1968.

La tesis doctoral de Max Patay const’tuye una
aportacion de auténtico valor. en la hibliogra-
fia sobre esfuerzo fisico. La wtilizacion del mo-
dernisimo utillaje le permite alternar una se-

rie de datos, poco conocidos hasta el momento.
l.a Telemetria le resulta muy atil en su capitu-
lo sobre «Deporte y frecuencia cardiacan.

Siguiendo la linea cldsica. expone ¢l utillaje,
métodos y material para entrar en los cuatro
capitulos basicos de su trabajo: Deporte y res-
piracion, Deporte y frecuencia cardiaca, Depor-
te vy produccion de Gas Carbonico y Deporte
y pH. sanguineo.

En sus conclusiones afirma que los ritmos car-
diacos sobrepasan las doscienlas contracciones
minuto y que en pleno esfuerzo. en lodos los
casos existen modificaciones de las ondas elec-
trocardiograficas.

La determinaciéon de (O, espirado, CO, san-
guinea y pH. han confirmado los conocimien-
tos actuales sobre el equilibrio acido-hase du-
rante el esfuerzo muscular.

Las ciento ochenta y una cita bibliograficas
estan ordenadas por capitulos.

«EL DEPORTE». — Red. ¥y Adm. Ciudad De-
portiva. — La Habana (CUBA).

La revista. de publicacion mensual. constitu-
ve el 6rgano oficial del Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica v Recreacion Cuba-
no. Se trata de una publicacion muy bien pre-
sentada en la que se recoge una inlercsanle in-
formacion sobre el desarrollo de la Educacion
Fisica y el Deporte en la Republica de Cuba.
I.a contribucion médica en trabajos aparecidos
en la revista, hace ain mas inleresante para
nosotros su contenido. Adquicre de otra parte
un singular relieve el hecho de ineorporar a
nucstra biblioteca una revista mas, publicada en
lengua castellana.

TRAVAUX DE T'INSTITUT SUPERIEUR
DE CULTURE PHYSIQUE «G. DIMITROV».
— SOFIA (Bulgaria).

Publicacion de caracter trimestral, en la que
sc recogen interesantes trabajos del Instituto Su-
perior de Cultura Fisica «G. Dimitrov», uno
de los centros europeos de mayor prestigio. Des-
taca en la publicacion la valiosa aportacion
personal de los hombres que trabajan en dicho
Centro, demostrando una calidad cientifica en
sus investigaciones. que hacen de la revista un
inestimable documento de informaciéon.
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