ACTIVIDAD MEDICO-DEPORTIVA
BARCELONESA

XIl Curso de Medicina

de

la

Educacion—TFisica y el Deporte

Se ha celebrado en Barcelona, durante el pa-
sado mes de mavo el XII Curso de Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte. La inaugura-
cion oficial tuvo lugar el dia 2 de mayo a las
11 horas en la Sala de Actos del Muy Ilustre
Colegio Oficial de Médicos, presidiendo el De-
lerzado Regional de la D.N.D. don Francisco
Platén: el doctor don CARLOS CAMUNEZ, Di-
rector de la Escuela Nacional de Medicina De-
portiva: el doctor don LUIS TRIAS DE BES.
Presidente del Muy Ilustre Colegio Oficial de
Médicos: el doctor don JESUS GALILEA, Di-
rector del Curso y el Profesor doctor don AL-
FREDO SANMIGUEL en representacion del
Rector Magnifico de la Universidad.

El dia 3 de mayvo comenzaron las actividades
docentes propiamente dichas que han consisti-
do en 4 lecciones tedricas diarias de 45 minutos
de duracién cada una, separadas por 15 minu-
tos destinados a coloquio o descanso. Todos los
dias excepto los festivos, de 9 a 13 horas.

Por las tardes. excepto los sabados v festi-
vos, todos los alumnos repartidos en grupos de
10. han asistide a Seminarios-Coloquios o han
efectuado practicas,

Las lecciones teéricas vy la mayor parte de los
Seminarios-Coloquios han tenido come marco el
edificio del Colegio de Médicos v las practicas
te han llevado a cabo en su gran mayoria en
el Centro de Investigacién Médico-Deportiva,

en la «Residencia Blumey,

Asi planteado el Curso y programado con una
antelacién de tres meses, cabe felicitarnos de
que solo hemos tenido un fallo. en una clase,
v éste por enfermedad del prolcsor encargado
de la misma.

Todos los alumnos han asistido a 81 clases
tedricas, efectuando 15 practicas e intervenido
en 8 de los 16 seminarios programadoe:. han
presentado ademas una tesina o trabajo original.
relativa a su experiencia en Medicina de la
Educacion Fisica v el Deporte. v han superado
con brillantez las pruebas finales de capacidad.
consisienles en un examen escrilo con un tema
obligatorio v otro de eleccién entre la bateria
de cuatro presentados.

A titulo complementario o en ocasiones con
finalidad didactica. se han provectado 18 peli-
culas Médico-Deportivas o Deportivas en su as-
pecto técnico. en el transcurso de 14 sesiones.
que si bien algunas fueron realizadas en horas
jectivas. otras lo fueron en los espacios libres,

RELACION DE SEMINARIOS

El juego en la Eduraciéon Fisica
Fisiologia del musculo
Trabajo, ocio y deporte
Educacién Fisica en el adulto
Gimnasia de recuperacion
Aclimatacion en montafa
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Atletismo y entrenamiento

Natacion

Problemas traumatologico~

Nutricion

Adaptacion cardiocirculatoria al esfuerzo

Problemas que plantea la programacion de
los Cursos de Medicina Deportiva

Mecanismo de adaptacion del automovilista
de Competicién

Judo

Psicologia

Deporte v encefalografia.

El profesorado. compuesio par 7 catedraticos
numerarios de Universidad. 6 profesores adjun-
tos de Catedra y 35 destacados especialistas en
Medicina Deportiva. procedentes de distintas ca-
pitales espafiolas (principalmente de Barcelona
v Madrid) han respondido a nuestra_solicitud
de colaboracién, con un impetu v entrega tales.
que hace pensar seriamente en la conveniencia
de una mavor continuidad en este tipo de ac-
tividades.

En cuanto a les alumnos. hay que destacar
su dedicacion plena. mis admirable al conside-
rar los problemas de todo tipo que han tenide
que resolver para ello. Su entusiasmo absluta-
mente juvenil. su interés v el criterio. lleno de
madurez. que ha presidide todas sus interven-
ciones. Debe destacarse que ELLOS lLan sido lo
mejor v mas destacable del Curso.

El control de asistencia dio como resultado
las siguientes cifras:

Con 0 f{faltas ... ... ... 34 alumnos
» 1 » cee e e 22 »
no o2 » U 1 n
» 3 » 5 »
» 4 » . . . 5 »
» o3 » .. . 5 »

Considérese que el alumnado no provenia de
un nucleo Liomogéneo. ni por su procedencia
ni por sus edades, segin datos que anotamos a
continuacién y sin embargo formaren un grupo
de trabajo sensacional.

PROCEDENCIA

Barcelona ciudad ... ... 52 alumnos
Barcelona provincia . ...
Tarragona y provincia ..
Baleares ... ... ... ... ...
Provincia de Lérida ...
Zaragoza ... ... ...

Madrid ... ... ... ... ...

Otras provincias . ... ...

(SNl SV SR BN e -0 3

EDADES
De 25 a 30 abos ... ... 14 alumnos
De 30 a 35 anos ... ... 23 »
De 35 a 40 anos ... ... 14 »
De 40 & 45 afios ... ... 135 »
De mas de 45 anos .. ... 13 »

Se ereyo que podia se: interesante para los
médicos deportivos. ya diplomados anteriormen-
te, la asistencia a los Seminarios-Coloquios del
Curso, tomando parte activa en los mismos, lo
que venia a resultar un verdadero curso de ac-
tualizaciéon sobre problemas de la especialidad.

A este requerimiento respondieron varios s
pecialistas que demostraron su interés asistien-
do, unos esporadicamente y otros a todos los
Seminarios y atn a las lecciones magistrales
que les interesaron mayvormente.

ECONOMIA DEL CURSO

Nos complace hacer constar la absoluta auto-
financiacion del Curso. Sin embargo deseamos
resaltar la gentileza que para nosotros ha re-
presentado la coluboracién de Wander, 5. A..
que ha aportado la edicion de los apuntes, de
modo que todos los alumnos han recibido, sin
desembolso por su parte, una coleccién comple-
ta a medida que la imprenta los ha ido entre-
gando. Asimismo han colaborado con nosotros
los diversos Laboratorios farmacéuticos que nos
proporcionaron carpetas, boligrafos, blocks para
notas, material didactico y diversas ayudas en
materiales utiles para el mejor desarrollo del
Curso.

Nuestra Junta Provincial de Educacién Fisi-
ca promovié un concurso para la adjudicacién
de 3 becas por el importe de la matricula al
Curso. un Jurade formado por profesores de
la Universidad y presidido por el Presidente del
Colegiv Oficial de Médicos otorgé las 5 becas.
dandose cuenta del fallo a tode el alumnado.

Nuestr: lista de agradecimiento no puede
quedar finalizada con lo expuesto.

Durante todo el mes de mayo, en cuantas ma-
nifestaciones o especticulos deportivos se han
celebrado en Barcelona y provincia, hemos re-
cibido un numero de invitaciones, suficiente pa-
ra los alumnos. Asi queremos destacar vy agra-
decer publicamente la colaboracion de:

Club de Tenis la Salud

Comisién Deportiva Universitaria

Club de Futbol Barcelona

Picadero

Club de Tenis Barcelona

Organizacion de boxeo del combate Urtain-
Peyre



Club de Hockey Tarrasa

Fe:eracion de Natacion

Feaeracion de actividades subacuaticas
Federacion de Judo

Piscina del Club Natacion Montjuich.

Que no: han cursado invitariones o nos han
prestado un c¢oncurso activo en nuestras prac-
ticas. E] servicio del Profesor ROCHA. del Hos-
pital de la Santa Cruz y San Pable nos acogin
en su aula Esquerdo para la realizacion de un
Seminario. ocasion que aprovecho la Medieina
Deportiva de Barcelona para entregar una pla-
ca al Prafesor ROCHA en seial de agradeci-
miento v hemenaje por sn constante avuda v
consejo en las investigaciones de la especialidad.

Si este Curso ha resultado un éxito. una par.
te no pequeita del mismo hay que achacarlo
a las facilidades de todo tipo que nos ha de-
parado el Colegio Oficial de Médicos. tanto por
parte de su Presidente. doetor don LUIS TBIAS
DE BES como de la Junta Directiva. su Oficial
Mavor v todos Jos empleados de la casa.

Tamhién representé una gran comodidad la
existencia de la Restdencia Eseulapio en el pro-
pio edificio. lo que facilitdo el alojamiento de
los compaiieros forasteros,

Purece que el nombrar todos estos detalles
marginales puede parecer fuera de lugar. Nos-
olros conltrariamente opinamoes que los marge-
nes sélidos o agradables permiten apreciar con
mavor nitidez el centro de las cosas. Asi. el
hecho de la cena de fin de Curso (obsequio de
otro Laboratorio de productos farmacéuticns)
puso en evidencia la camaraderia. amisiad ¥
afecto entre todos los que de un modo u otro
han intervenide en el Curso.

El dia 31 a ias 11 de la maiflana v en la
Sala de Actos del Colegio Oficial de Médicos
se procedié a la Clausura del XII Curso v a la
entrega de diplomas de la Tspecialidad a los
médicos cursillistas. Dicho Acto. fue presidido
por den FRANCISCO PLATON. Representante
en Catalufia de la D.N.E.F. D.. ¢l doctor BRA-
VO MORATE. Jefe Provincial de Sanidad. v
el doctor MARTINEZ FRAILE. en representa-
cion del Colegio Oficial de Médicos.

RELACION DE PROFESORES

Altisench Puigmarti. Antonia. — Barcelona.
Alvaro Gracia, José M, — Madrid.
Balagué Formiguera. Federico. — Barcelona.

Balagué Lépez. Antonio. — Barcelona.
Balcells Gorina. Alfonso. — Barcelona.
Balius Juli. Ramén. — Barcelona.

Barraquer Bordas, Luis. — Barcelona.
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Baselga Monte. Manuel. — Barcelona.
Bestit Carcasona. Carlos. — Barcelona,
Blasco Fornies. Arturo. — Barcelona.
Bravo Ducdl. Julio. — Madrid.

Bruix Solanes. Jorge. — Barcelona.
Cabanes Savat. Mario. — Barcelona.
Cabot Boix. Joaquin. — Barcelona.
Camiifiez Pajares. Carlos S.— Madrid.
Castejon. Damase. — Madrnid.

Castelle Rocu. Augusto, — Barcelona.
Conill Serra. Vietor. — Bareelona.
Cornudelle Mir. Raimundo. — Barcelona.
Estruch Batlle. José. — Barcelona.

Ferrer Hombravella. Jos¢. — Barcelona.
Ferndndez Matesanz, Antonio. — Madrid.
Figueras Anmella. Jos¢ M.".— Barcelona.
Galilea Muijioz. Jesiis. —- Barcelona.
Garcia-Alsina Goncharov. Juan. — Barcelona.
Gonzdlez Fusté. Francisco. — Barcelona.
Gutiérrez Salgndo, Carlos. — Madrid.
Herndndez Sanches. Abel. — Barcelona.
Legido Gureia. Julio. — Madrid.

Marti Tusquets. José Luis. — Barcelona.
Merino Vendrell. José Antonio. — Barcelona.
Moragas Badia. José. — Barcelona.
Moragas Pons, Miguel. — Barcelona.
Moragas Viias, José M. — Barcelona.
Nadal Baixeras. Joaquin de. Barcelona.
Nurés Javer. Juan. — Barcelona.

Poveda. José M.". — Madrid.

Pumarola Busquets. Agustin.— Barcelona.
Pumarola Busquets., Félix. — Barcelona.
Del Rio Pére:. Gerardo. — Barcelona,
Rocosa Peres, Alfonso. — Barcelona.
Roig lbanes. José. — Castellon.

Ruano Gil. Domingo. — Barcelona.

Sala Matas. Juan E.— Barcelona.

Salva Miquel. José 4.— Barcelona.
Sdanchez Lozano. Ricardo. — Barceelona.
Sarrias Domingo. Miguel. — Barcclona.
Tintoré Ferrer. Santiago. — Barcelona.
Tentura Soler. José. Barcelona.

F'ila Bado. José, — Barceiona.

RELACION DE MEDICOS- ALUMNOS
DEL XI1 CONCURs0O DE MEDICINA
DEPORTIVA

Albanell Peman, Miguel. — Avda. Repiblica
Argentina, 218, pral. — Barcelona - 6.

Albiol Molné, Rafael. — Nao, 7. — Turragona.

Aguvé Almorin, José S. — Clot, 46, pral.. 1." —
Barcelona.

Alvarez Hortal, José M.° — Avda. Conde Valle-
llano. 135. — Tarragona.

Andrés Garcia. José. — Sicilia, 178, 3.°, 1 —
Barcelena - 13.
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Armengol Sambola, Luis. — Portal de San Ro-

que, 66. 1." — Tarrasa.
Baraibar Gard. cui, Joaquin. — Avda. José An-
tonio. 1.101 - A, 4. — Barcelona.

Bedos Casals, Gabriel. — San Lorenzo, 57. —
Sabadell.

Berhstam Ballester. Jorge. — Monisant, 2 y 4.
4.°. 1.! — Barcelona.
Beturet Bosque, Eugenio. — Cervantes. 65. 1.°

— Reus (Tarragona).

Bosch Sard, Juan. — Armengol, 9. — Palma
de Mallorca.

Bruna Massana. Juan M. — Avda. Roma, 13.15.
2., 1.', B. — Barcelona.

Camp Herrero. José. — Borrell. 205.207. ap. 25.
— Barcelona - 15.

Campmajo Tornabell. Antonie. — Muntaner.,
n." 530, 2.° — Barcelona.

Carrasco Azemar, Jorge. — Garcia_Mariio. 6, 3.
— Barcelona.

De Castro Pérez. Juan. — Enrique Granados, 3.
— Mataro.

Dandn Bretés. José. — Madrazo, 102, 2. 2 —
Barcelona - 6.

Diaz Garcia-Rivera. Luis. — Balmes. 333. iti-
co. 1.* — Barcelona.

Doménech Miré., Juan. — Avda. Conde Valle-
Nano. 139. — Tarragona.

Falgueras Esteban. Ramén. — P.* de Gracia.
n." 32. 2.'. 1. — Barcelona.

Farré Pinies. José Luis. — Urgel. 270. 2.°, 3.* —
Barcelona - 11.

Ferndndez Molina. Joseé.
bajos. — Martorell.

Fornés Ros. José M. — Aribau, 123, 3.7, 2" —
Barcelona - 11.

Freixas Oto. José M.* — Llull. 184. 5., 1, —
Barcelona - 5.

Cardenal Gom&. 6.

Gomez Garcia. Jesiis. — Hospital Comareal. —
Viella (Lérida).

Gonzdlez Martinez. Rafeel. — Beethoven, 9.
1.°. 1.* — Barcelona.

Guillén Montenegro. Jorg». — Hospital Sagra-
do Corazén. — Borrell, s/n. — Barcelona.

Huidobro Tecii, Gonzalo. — Milanesado, 44. —
Barcelona.

Jiménez Mateu. Joaquin. — Beethoven. 6. 1.. 1.*
— Barcelona.

Jordé Lépez. Eduardo. — P.° Mallorca, 6. 1.°
-— Palma de Mallorca.

Lasarte de Armindn. Carlos. — Numancia, 8 v
10, 5.°, 2." — Barcelona.

Lorente Zigaza, Juan 1. — Fucros, 15, 4 —
Vitoria.

Llebaria Regalado. Carlos A. — Balmes. 217, 1.
— Barcelona.

Malagelada Benaprés. Ramén. — San Juan de

La Salle, 9. 6.° — Barctiona - 6.

Mallé, Norberto P. — Via Augusta, 87, 2.* plan.

ta. — Barcelona - 6.

Marin Navarro, Manuel. — Cércega, 305, 1., 2.
— Barcelona - 8.

Martin Celiméndiz, José Luis. — Fernando el
Catélico, 24. — Zaragoza,

Martinez Cervero, Jesus. — Mayor, 33, 3.' —
Beasain (Guipuzcoa).

Martinez Vives, Anioniv. — Sallares y Marra.
n." 53. — Sabadell.

Mas Santacreu, Luis. — Alcalde Armengou.
n.,” 30, 2. — Manresa.

Masdeu Olleta. Sebastién. — Provenza, 225, —
Barcelona.

Mateo Montaiiés, Javier. — Muntaner, 498, 3.°,
3. — Barcelona- 0.

Mercado Bosch, M.* Carmen. — Balmes. 320.
s/atico. 2. — Barcelona - 6.

Micheto Lasheras, Manuel. — Corecega, 567, 1.°
2 — Barcelona.

Oliveras Perells. Salvador. — Bori y Fontesta.
n.' 13. 3.°. 3. — Barcelona - 6.

Paluzzi Coll, Santos. — Ganduxer. 52, 5.°, B. —
Barcelona - 6.

Palmer Nadal. Sebastién. — Plaza Mayor, 48. 2.
— Palma de Mallorea.

Paré Canals, Antonio. — P.* Espronceds, 63,
1., 2.* — Sabadell.
Pascual Vivé. José. — Calvo Sotelo. 20. — Vi.

llafranca del Panadés.
Pedrals Figueras, Ernesto. — Caspe. 138, 6.%, 3.*
Barcelona - 13.

Peinado Vistuer. Armando. — Muntaner. 266,
atico, 2.* — Barcelona.

Pérez Nunez. Jaime. — Calver. 51-53. 3.°, 3.* —
Barcelona.

Peropadre Torres, Joaquin M.* — Carretera Ma-
drid. 3. 1.° — Martorell.

Pifiés Martinez, Antonio. — Sicilia. 382, 2.°. 3.
—— Barcelona.

Pons Font. José M.* — Guimera. 73, 1.° — Man-
resa.

Pont Cabot, Joaquin. — Gral. Mitre. 205. entlo..
1. — Barcelona.

Redondo Arola. Armandv. — Mayor. 72. —
Manresa.

Rossello Barbard. Mariano. — Cannas. 51 - Are-
nal. — Mallorca.

Rovira Cruells, Gerardo. — Zan Salvador. 94. 1.
— Barcelona.

Ruesga Villamandos. Saturnino. — Tajo. 59-63.
4.°, 2. — Barcelona - 16.

Rugarcia Berdion, Miguel. — Serrano. 56, 3.",
derecha. — Madrid.

Ruiz Lara, Rafael. — Mariano Cubi, 98. 1.° —
Barcelona.

Ruiz de Porras Gay. Clemente. — Plaza Sagra-
da Familia. 2. 2.* — Barcelona - 13.



Sancha de Prada. J. Antonio. — Alfonso X el

~ Sabio. 8. 1.° — Barcelona.

Sénchez Ruiz. Antonio. — Béjar. 17. — Barce-
lona.

Sant Figueras. Francisco. — Mayor. 32. 20,020
—— Manresa. —

Sellart lgnés. Ramiro. — Rbla. Generalisimo.
ne 23.1.° — Tarragona.

Serra Grima. J. Ricardo. —— Escorial. 43. pral.
o __ Barcelona-12.

Serrat Pagés. Luis. — Manila. 41. 3., 2. — Bar-
celona.

Silva Dominguez. Antonio. — Avda. Virgen
Guadalupe, 1. — Caceres.

Soler Capdevila. Antonio. — San Antonio, 1.
principal. — Vich.

Supervia Ramiz. Mariano. — C. Borrell. 225.
g.°. 2.* — Barcelona.
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Tamayo Rubio, Francisco. — Gran Via, 47. 1.
—— Granada.

Teixido Reverter. J. M. — Balmes. 448. 5.°. 3.
— Barcelona.

Tresserra Llauradd. Joaquin. — Muntaner, 498.

6., 3.0 — Barcelona - 6.
Truvol Mayol, Antonio. — Calvo Sotela. 656. —
Palma de Mallorca.
I'entosa Rebollo. Germa
— Tarragona.

Vernet Tarrech. Anto
guera, 32, 1.

Vidal Moner, Manuel.
Viella (Lérida).
I'ifieta Ladaga. José Antonio. — Villarroel, 214.

= 1% — Barcelona.
de la Pardina. Gaudencio. — Dr. Lo-

Zoppetti
zano

Monzon, 1. 3.%

n. — Augusto. 8. 2. 1t

nio B. — Arrabal M. Fol-
' _ Reus (Tarragona).

—_ Gral. Mola, 8/n. —

d. — Zaragoza.



