LIBROS
Y
REVISTAS

«LA REEDUCATION FONCTIONNELLE
MUSCULO-ARTICULAIRE». — J. BRIEND. —
Ed. Vigot Freres (1965). — PARIS.

Interesante publicacion de cerca de 300 pa-
ginas, con profusion de grabados de inestima.
ble calidad pedagdigica. El autor analiza el pa-
pel anatémico y fisiologico de cada musculo,
asi como el estudio de su contraccion volunta-
ria y su fisiopatologia: asimismo hace el mismo
analisis articulacion por articulacion, finalizan-
do con un estudio genérico de las alteraciones
osteo-articulares y sus consecuencias. asi como
unas breves consideraciones terapéuticas,

« PRINCIPES DE MECANIQUE en ATHLE-
TISME». -—— G. H. DYSON. — Ed. Vigot Fre.
res (1965). — PARIS.

Sencilla pero interesante obra, cuyo autor
—entrenador nacional de la Amateur Athletic
Association inglesa, y durante cerca de quince
afios Director Nacional de Entrenadores—,
pone a disposicion del lector. de forma simple
pero muy objetiva, los principios fundamenta-
les de biomecanica aplicados al atletismo. En
una primera parte hace una revisién de conjun-
to de las bases en que se asienta la mecanica
del movimiento humano, para dedicar la segun-
da parte de la obra a la aplicacion directa de
estos principios biomecanicos en el analisis del
gesto en cada una de las especialidades atlé-
ticas.

«MOVEMENT BEHAVIOR AND MOTOR
LEARNING». — B. J. CRATTY. — Ed. Lea
and Fabiger (1967). — FILADELFIA.

Se trata de un estudio completisimo sobre la
aplicacion de la teoria y experimentacion de
la «Eseuela Conduectista» de Watson, al campo
del ejercicio motor y de la adquisicion de es-
quemas bdsicos de reaccién, muy alejados ya
de la simple interpretacion asociacionista de
Thorndike con su fundamental par S. P. Di.
vide el autor su trabajo en cinco secciones, que
tratan sucesivamente del proceso de la percep-
cién; leyes del aprendizaje, en especial la mo-
tivacion y nivel de maduracién que todo
sujeto va alcanzando para emprender el apren-
dizaje del siguiente estadio evolutivo; funda-
mentos neurolégicos del behavionismo o con-
ductismo y de la interpretacién de aptitudes;
finalizando con las econsideraciones sobre la
memoria en sus diversos aspectos. ¥ el proceso
fundamental del transfert en que ésta se funda.
Un millar de citas hibliograficas dan fe de la
documentacion exquisita del autor.

«SPORT, JEUNESSE ET ALIMENTATION».
— 2, Rue du 8 Mai. (1945). — COLOMBES.

Organo oficial del «Institut pour le progress
de P'alimentation de la jeuncssen. de publica-
ciéon  trimestral.  dedicada  exclusivamente al
tema que la titula. Su contenido es realmente
interesante por lo que supone de puesta al dia
en materia dietélica. tanto para médicos como,
y fundamentalmente, para técnicos o mentores
deportivos que convivan frecuentemente con
deportistas,

«EDUCACAO E MOVIMENTO». — Cas. Pos-
tal 208. — LOURENCO MARQUES (MOZAM-
BIQUE).

Revista trimestral. publicada hajo el patroci-
nio de la Secretaria Provincial de Educacion de
Mozambique. muy bien editada. y cuyo obje-
tivo, senalado en la Editorial de su primer nu-
mero, es el de valorizar y divulgar los trabajos
que en materia de Edueacion Fisica se reali-
cen, sea cual sea el campo de estudio de que
proceden.
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