Seleccion deportiva

y edad

1. ANALISIS DE CONCEPTO.

Entendemos por seleccion deportiva a todo
el desarrollo de un programa a nivel directivo,
técnico, cientifico e investigador, con la finali-
dad de identificar a los mejores deportistas con
Vistas a una competicién y como consecuencia
de elegir o escoger a los mas capacitados para
rendir en un determinado deporte. Solo de esta
forma podremos comprender, aunque sea en un
plano teirico, la trascendencia del concepto de
seleccion, y que nosotros solo vamos a analizar
en los puntos de contacto con la medicina del
deporte.

Existen varios criterios de seleccion a consi-
derar:

‘a) La seleccion natural o espontinea, que
viene dada por: _

Las condiciones naturales para practicar un
determinado deporte — condiciones biotipolé-
gicas,

Tradicion familiar.

La difusion deportiva.

La facilidad en el uso de las instalaciones.

Ejemplos: del futbol playero, del hockey en
Tarrasa, de los tenistas recoge-pelotas, de los
levantadores de piedras, de las regiones con mas
tradicién deportiva. Este tipo de seleccion es
Importante y sirve de punto de arranque de
toda seleccion.

_b) La seleccion técnica. Es la que esta pre-
S}dida por las cualidades técnicas de los depor-
tistas, Deben realizarla los técnicos y se basa
en:

La clase.

La condicién fisica.

El grado de entrenamiento.

La forma.

Y el rendimiento 6ptimo en el momento de
la seleccién.

Dr. J. EstrUucCH.

Es la que corrientemente se usa en la mayo-
ria de deportes.

¢) La seleccién biologica. Es la que se fun-
damenta en las caracteristicas hiologicas del at.
leta y utiliza todas las ramas.’de la medicipa
para el estudio y la investigacion (le.las mejo-
res condiciones biolégicas del deportista.

Dentro de la seleccion biologica que preten.
demos analizar, consideramos existen unos fae-
tores determinantes de seleccion y que a nues-
tro entender, los agrupamos en dos lipos: Ge-
néricos y Especificos.

1. Factores genéricos. que condicionan la
biologia del «homo-fisicus»:

Constitucién y desarrollo organico — fuerte.
Condicion fisica basal — resistente.
Patologia sufrida — salud.

Rendimiento al esfuerzo — fatiga.
Rendimiento deportive — bhuenos resultados.
Equilibrio psiquico — auto-dominio.

2. Factores especificos — idoneidad para

un deporte: «homo-sportivonr.

Disposiciéon natural o clase.

Inspiracion en el rendimiento o forma,

Biologia especial — talla. envergadura, mus.
culacion.

Fisiologia especial — vagotonia, velocidad,
fuerza, potencia y resistencia.

Respuiesta neuro-muscular — capacidad de
reaccion, capacidad de coordinacion.

Los datos biolégicos que condicionan capaci-
dad de seleccién son a nuestro criterio muy im-
portantes, y deben considerarse asi en todos los
ambientes deportivos, mas hoy en dia en que
al deportista de alta competicién se le exigen
esfuerzos excepcionales. Para mantener a un
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atleta en los limites de su eficiencia debe ir
acompanado de una asistencia médico-deporti-
va constante v regular que garantice su integri-
dad. juzgue su rendimiento y delimite la tole-
rancia del organismo. De esta forma impedire-
mos que un deportista de seleccion pueda cer
origen de patologia.

2. IMPORTANCIA DE 1.0 DATOS MEDI-
COS PARA LA SELECCION DEPORTIVA,

De lo dicho anteriormente depende el gran
papel que puede desempefar la medicina del
deporte en la tutela de las selecciones deporti-
vas con el fin de colaborar en su realisacion y
también. en la asistencia del control médico ne-
cesario en los limites del rendimiento depor-
tivo. Las pruebas médicas a realizar v los datos
médicos a oblener seran unas comunes en todos
los deportes v otras facultativas por las carac-
teristicas especiales del deporte. con la finalidad
de obtener el perfil biologico del deportista:

a) En todos los deportess

Datos biométricos fundamentales especialmen-
te aquellos que traducen la biotipologia, el
desarrollo adecuado y puedan descubrir anor-
malidades en especial del aparato locometor:
ltalla, envergadura. perimeiros toracicos y abdo-
minales. longitud extremidades inferiores, peso,
desarrollo muscular, peniculo adiposo, capaci-
dad vital...

Exploracion de base, para comprobar un buen
estado de salud, detectar secuelas de algin pro-
ceso patoléogico o algin trastorno funcional acti-
vo: respiratorio, cardio-circulatorio, ORI, vi-
sual, estomatoligico, digestivo (exploracion ab-
dominal-puntos dolorosos), columna vertebral,
extremidades y pies. Debe ser una exploracién
realizada por un internista especialista en me-
dicina deportiva. con la finalidad de descubrir
algin signo patologico o del buen grado de sa-
lud. Siempre que se considere preciso, con el
fin de aclarar los hallazgos patoligicos, pedira
el concurso del especialista correspondiente,
Hay que descartar la presencia de atlopatias,
pues constituyen un mal antecedente para la
seleecion.

Pruebas funcionales de esfuerzo o ergométri-
cas, a poder ser las de tipo continuo, progresivo
y que tienden a un maximo rendimiento, en es-
pecial la ciclo-ergometria y el «tapiz-roulant»
que nos revelaran el grado de condicién fisica
general o inespecifica. l.os datos clinicos a ob-
tener son los de pulso, presién arterial y con-
sumo de oxigeno si es posible, en reposo, cada
minuto, durante el esfuerzo, que suele durar
entre 6 y 10 minutos, y durante el periodo de
recuperacion en un periodo aproximadamente

equivalente al del csfuerzo. Cada dia es mas
importante en medicina del deporte la valora-
cion del pulso de oxigeno (relacion entre el con-
sumo de oxigeno por la frecuencia cardiaca) ya
que. nos traducen en datos clinicos la econo-
mia del rendimiento del trabajo humano.

En general para una buena catalogacién den-
tro de la seleccion deportiva es importante te-
ner una buena respuesta a la prueba de esfuer-
zo. por considerarse imprescindible estar dota-
do de una excelente condicion fisica general
aunque en el deporte predomine la especialidad
técnica.

Pruebas cardioligicas a base de practicar
electro-cardiografia y fono-cardiografia, en re-
poso v ademas para los atletas de seleceion, du-
rante las pruebas de esfuerzo y en el periodo
de recuperacion. De eslos datos deberemos ob-
tener ausencia de trastorno patologico y ademas
las caracteristicas propias de la buena adapta-
cion al esfuerzo en especial de aquellos signos
propios del corazon deportivo, ya que traducen
el grado de entrenamiento alcanzado.

Pruebas de laboratorio en sangre y orina pa-
ra comprobar la situacion actual y descubrir
posible estado patoldogico: hemograma comple-
to. V. 8. G., glucemia y en orina proteinas y se-
dimento cito-bacteriologico. También se solici-
taran pruebas de laboratorio en aquellos casos
que por la exploracién de base convenga descu-
brir algun trastorno patoldgico sufrido (serolo-
gia antirreumatica y pruebas de funcion hepati-
ca y funcion renal).

Pruebas dinamométricas. — Al objeto de de-
tectar el grado de desarrollo muscular y de la
fuerza, existen varias pruebas basadas en otros
tantos aparatos. Se puede usar el Dinamografo
simple que registre la fuerza muscular de los
flexores de las manos, valiendo para conocer la
capacidad de resistencia y la tenacidad. Tam-
bién puede usarse el Dinamometro de traceién
dorsal y traccion lumbar y sobre tode es muy
recomendable un Dinamémetro complejo que
se puede medir la fuerza activa de las diferen-
tes extremidades actuando sobre un punto de
apoyo. En todos los niveles de seleccion es in-
teresanle registrar unos valores altos, tanto en
Ia fuerza directa como en su desarrollo a través
de las palancas, y sobre todo es interesante la
valoracion de la progresion a través de sucesi-
vos controles.

PRUEBAS PSICOLOGICAS

El componente psiquico en el rendimiento
del hombre de seleccion, esta comprobado hoy
dia que es fundamental y decisivo. En conjun-
to podemos establecer tres areas de influencia:



la intelectual. la volitiva y la emotiva. En igual-
dad de condiciones fisicas y técnicas lo que de-
cide Ja victoria es una mejor preparacion psi-
coligica del deportista.

Es decisivo conocer el perfil psicolégico del
deportista en relacién a la actividad que le va-
mox a exigir, debiendo estar a cargo su ejecu-
cién. de un psicologo esperimentado en la dina-
mica de la compelicién deportiva.

En un primer plano nos interesa conocer las
caracteristicas psicologicas  individuales estu-
diando la capacidad de aprendizaje. la atencién
concentrada v dispersa. la reaccion simple. vi-
sual v auditiva v la coordinacién. Es convenien-
te una excelente respuesia para ¢l hombre de
seleceiin,

En un segundo plano y considerado de mu-
cha importancia para el éxito deportivo, intere-
fa conocer las caracteristicas psicologicas que in-
fluxen directamente sobre el rendimiento depor-
Hivo como son las pruebas de estudio de la per-
sonalidad v del cardcter. conocer los niveles de
inteligencia, de expectacion. de aspiracion. de
ansiedad v de agresividad.

Y las pruebas sociométricas para los conjunios
deportivos. aplicandose para ello cuatro crite-
rios: trabajo, deporte. ocio y convivencia.

De este perfil psicologico del deportista se
pasara al terreno practico de la aplicacién: no
basta que la seleccion se apoye sélo en la valo-
racion téenica. debe ir acompaiiada de un buen
rendimiento en el examen médico-deportive y
sobre todo de una buena situacion psicologica
de cara a la competicion. En el Tercer Coloquio
internacional de preparacion psicologica del de-
portista celebrade en Barna se propone la in-
tervencion del psicélogo en los siguientes aspec-
los:

a) Instruccion psicologica para informar de
!as exigencias de la competicion. b) Aprendiza-
Je psiquico para adquirir un autodominio de su
voluntad y de sus automatismos. ¢) Entrena-
miento psiquico que asegure el auto-control y el
vértign que encierra toda competicion. Lo que
se persigue a fin de cuentas es la creacion de un
estado de disposicion psiquica hacia la compe-
lleiéon y que se traduce en una confianza en si
mismo. una lendencia a reaccionar activamente
de forma creadora, o improvisadamente prepa-
rada y mantenida hasta el fin, conseguir un ni-
vel Gptimo de participacion emocional y una
alta resistencia a los obsticulos y en presencia
de las diversas influencias. Cuando se trata de
Competiciéon en equipo, se agrega la cohesidn
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del conjunto hacia un comun objetivo ¥y motiva-
ciones sintéticas de pensamientos. esfuerzos y
reacciones coordinadas. Esto traduce la necesi-
dad de incorporar al equipo de técnicos de una
seleceion, a un psicologo que haya estudiado la
dinamica de la competicion deportiva y al ob-
jeto de colaborar con el técnico v con el médi-
co deportivo. La valoracion 1éenica constituye
el primer paso para realizar la seleccion ini-
cial que sera por lo tanto amplia. Después debe
sguir la participacion médico-deportiva para
aportar todos los datos cientificos que aseguren
una buena seleeeion en el aspecto biologico y
fisiologico. Y finalmente la valoracion psicolo-
gica nos indicara los mejores hombres para con-
seguir la seleceion final que es la que tendrd
que enfrentarse a la compelicion. Pero ademas
toda seleceion requiere un tiempo adecunado
de preparacion que suele oscilar entre seis me-
ses y un ano para la seleccion preliminar y en-
tre dos y tres meses, para la seleccién final en
la que intervienen la valoraciin técnica, la mé-
dica y la psicologica.

b) Pruebas facultativas para algunos depor-
tes: Estas pruebas estan condicionadas por rea-
lizarse los deportes en ambientes diferentes a
los habituales, alturas superiores a los 2.500
metros, dentro del agua, respirar gases, mucho
riesgo, ete.:

Alta montania:

Hematologia especial y electro-encefalograma.
Submarinismo:

ORL especial v electro-encefalografia.

Boxeo:

Neurologia, oftalmologia v electro-encefalo-
grafia.
Automovilismo :

Oftalmologia, neurologia y electro-encefalo-
grafia.
Tiro:

Oftalmologia.

El eriterio técnico en la seleecion deportiva
debe ir acompanado siempre del criterio médi-
co. La seleccion biolégica de todo deportista
debe tutelarla y respaldar a los téenicos y diri-
gentes deportivos en su mision. Cuando esto
no ocurre, se producen problemas que general.
mente suelen ser graves, tanto para la salud del
individuo como para su futuro deportivo, y so-
bre todo cuando se trata de deportes profesio.
nales. En este aspecto la medicina del deporte

debe actuar de forma intransigente v ocupar su
sitio.
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3. PROGRESION DEPORTIVA Y SELEC-
CION.

Es criterio médico que a la seleccion depor-
tiva debe llegarse a través de una progresion
en la practica del deporte. LExisten una serie
de estadios de formacion deportiva (incluida la
educacion fisica) que no se pueden soslayar si
queremos que el rendimiento total del organis.
mo en su aspecto fisico v la madurez en el de-
porte se alcance. de forma completa y sin pro-
ducir transtornos morfofisiologicos. He aqui un
esquema de la progresion deportiva general:

[niciacion deportiva — Juegos deportivos —
Iniciacién al entrenamiento deportivo — Depor-
te escolar poli-deportivo — Deporte juvenil ini-
ciando la especializacion — Especializacion de-
portiva — Deporte competicional a pleno des-
arrollo — Madurez deportiva — Seleccion de-
portiva.

Existen ademas una serie de actividades de-
portivas que consideramos fundamentales y que
deben recalizarse por la mayvoria de especialida-
des deportivas. especialmente algunas técnicas
de gimnasia y de précticas de atletismo ya que
contribuven a mejorar la condicién fisica ge-
neral (velocidad. fuerza. potencia y fondo).

Pero también debemos citar las correlaciones
inter-deportivas. o mejor llamado drea de actua-
cion deportiva. Existen deportes que su gran
especializacion requiere haber pasado por otros
como punto de partida. Por ejemplo: Al sub-
marinismo con escafandra autonoma hemos de
considerarlo como el escalon superior de una
progresion deportiva que se inicia con la nata-
¢ién, sigue con la pesca submarina y termina
con el escafandrismo. Existe también una pro-
gresiéon deportiva en el atletismo a través de las
diferentes pruebas de velocidad. medio fondo
y fondo. Igualmente ocurre con la alia monta-
fia y otros deportes especiales.

La seleccion biolégica para que sea lo mas
correcta posible. necesita siempre una buena
progresion deportiva, v en el orden médico de-
be considerarse fundamental.

En el drea individual existen deportivamente
dos tipos de progresion: la genérica y la espe-
cifica o técnica. La progresion genérica es la
cualidad del atleta en ir mejorando gradualmen-
te la condicion fisica general y la aptitud ines-
pecifica para una determinada area deportiva, y
que coincide bastante con la progresion biolo-
gica comprobada a través de los controles mé-
dicos. La progresion especifica o téenica, suele
iniciarse mas tarde, los valores ascienden mas
rapidamente, supera los limites de la progre-

sion genérica y como consecuencia el rendimien-

to deportivo que se obtiene es superior. En el

grafico que se adjunta puede comprobarse la
progresion de las dos curvas y como la disminu-
cion en el rendimiento sigue una regresion bas-
lante similar (Grafico 1).

Grafico 1

GRAFICA DE PROGRESION GENERICA
Y ESPECIFICA EN EL RENDIMIENTO
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TG = Inicio Rendimiento genérico.
TE = Inicio Rendimiento especifico.
TG TE = Tiempo de condicion fisica genérica.
R1 = Rendimiento por progresion genérica.
R2 = Rendimiento por progresiin técnica.
R3 = Rendimiento residual.

4. GRAFICO TEORICO DE 1A PROGRE.-
SION BIOLOGICA DEL CAMPEON.

De las revisiones médicas realizadas en el
Centro de Investigacion Médico Deportivo de la
Residencia J. Blume de Barcelona, que cuenta
en la actualidad con unos dos mil controles mé-
dicos, realizados a atletas de destacada actua-
cion deportiva (diversas selecciones nacionales),
obtenemos un grafico de progresion en el aspec-
to del rendimiento biolégico, que consideramos
tipico como respuesta fisiologica a la actividad
deportiva, y que creemos puede ser interesanle
su conocimiento para los técnicos deportivos,

En el grafico 2, es interesante destacar la pro-
gresién ascendente en el curso de la tempora-
da hasta llegar a un estado de mantenimiento
de forma, sigue después un periodo de final de
temporada con disminucién del rendimiento,
motivado muchas veces por el descanso fisiolo-
gico. Lo importante es que los datos basales y
de rendimiento al iniciarse la proxima tempo-
rada deportiva, se encuentren a un nivel supe-
rior a la temporada anterior y asi sucesivamen-
te con la progresion hasta alcanzar un limite
teérico de rendimiento. En el grifico que se ad-
junta puede verse la progresion de los puntos
a, al, a2, a3, a4, a5.



Grafico 2

GRAFICA TEORICA DE LA PROGRESION
BIOLOGICA DEL CAMPEON
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a2 = Rendimiento inicial.
ab — Periodo de entrenamiento.
be = Rendimiento maximo de la temporada.
ca’ = Descanso de final de temporada.
a’ = Punto de partida de la préxima tempo-
rada.

5. GRAFICA DE RENDIMIENTO DE UN
ATLETA DESTACADO CON CLASE Y
SIN ELLA.

El fundamento de la seleccién deportiva debe
basarse en la conjunciéon de la calidad técnica
de los atletas con una destacada valoracién bio-
logica. A través del grifico podemos compro-

ar como el atleta de clase destaca pronto en
su dendimiento, progresa rapidamente, alcanza
un nivel alto en su rendimiento y se mantiene
durante mucho tiempo, aunque esto suele ser
variable segin los deportes. En cambio vemos
en el grifico como el atleta destacado pero sin
clase la progresion es mas lenta, le cuesta mu-
cho tiempo para destacar, no logra alcanzar los
limites superiores del rendimiento y ademas,
los puede mantener con un tiempo mas reduci-
do. En el grifico 3 puede verse que el espacio

R1 R4 es mas elevado y mas extenso que el es-

pacio R2 R3, que corresponden a rendimiento

de un atleta destacado con clase y sin ella.

6. CANTIDAD Y SELECCION.

Desde el punto de vista estadistico los niveles
de seleccion deportiva vienen determinados de
una manera proporcional al niimero de practi-
cantes deportivos. A gran base deportiva exis-
te la posibilidad de buena seleccién, de mejo-
rar la calidad y de tener buena élite de depor-
tistas,
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Grafico 3

GRAFICA DE RENDIMIENTO
DE UN ATLETA DESTACADO
CON CLASE Y SIN ELLA
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RR1 = Rendimiento progresivo y rapido del
campeon.

RR2 — Rendimiento progresivo y lento del
campeon.
R1R4 = Rendimiento mantenido durante mu-

cho tiempo.

R2 R3 — Rendimiento de nivel inferior y man-
tenido durante poco tiempo.

De forma esquematica entedemos que exis-
ten tres tipos de respuesta entre el nimero de
practicantes y la seleccion deportiva, y que re-
presentamos en el grifico 4.

La curva normal de progresion de la calidad
deportiva, proporcional al numero de practi-
cantes deportivos, de forma que sélo a partir
de un numero importante de atletas es cuando
se consigue en general una destacada calidad
(curva en parabola intervida).

Puede no conseguirse calidad deportiva a pe-
sar de tener una gran base de practicantes, es-
pecialmente cuando no se ha progresado en el
desarrollo técnico o existen factores negativos
como pueden ser una mala direccién, un exce-
so de profesionalismo y una falta de estimulos
para el mejoramiento. En el grifico aparece en
forma de curva deficiente propio de deportes
populares, pero mal desarrollados.

Y se puede conseguir calidad deportiva de
forma esporadica, sin tener gran base de prac-
ticantes cuando aparece aisladamente un depor-
tista de gran clase. Es la curva excepcional que
corresponde a la aparicién de un atleta super-
clase, y cuando él desaparece surge el nivel
medio propio del mimero de practicantes.

Una buena base deportiva, exige temer unas
cien mil licencias de practicantes activos.
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Griftico 4

GRAFICA DE SELECCION Y NUMERO
DE PRACTICANTES DEPORTIVOS
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C = Calidad deportiva.

P — Numero de practicantes deportivos.

7. SELECCION Y TIEMPO DE ENTRENA-
MIENTO.

El rendimiento deportive viene determinado
por la clase del atleta y el tiempo que dedica a
entrenarse, como factores fundamentales. Como
factores complementarios exisien los relaciona
dos con los medios técnicos, como son la cali-
dad: del profesorado, de los métodos usados,
de los ttiles, de las instalaciones y de los esti-
mulos de la propia competicion.

Convendria determinar el tiempo éptimo se-
manal de entrenamiento para un atleta de se-
leccion. Dependera de los diferentes deportes,
pero desde el punto de vista médico debe sen-
tarse un criterio: Nos parece que entre las 8 y
12 horas semanales de entrenamiento especifi-
co, bien aplicados, han de considerarse como
suficientes.

En el griafico 5 presentamos tres grupos de
rendimiento segun los factores que intervienen:
RCE: Representa el rendimiento éptimo con

adecuado tiempo de entremamiento en un atle-
ta de gran clase,.

RC: Representa un rendimiento deficiente
por falta de entrenamiento a pesar de tenmer
gran clase.

RE: Representa rendimiento deficiente por
falta de clase a pesar del buen tiempo dedicado
al entrenamiento.

Grafica 5

GRAFICA DE SELECCION Y TIEMPO
DE ENTRENAMIENTO
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Ree = Rendimiento optimo.

Re = Rendimiento deficiente por falta de en-
trenamiento.

Re = Rendimiento deficiente por falta de clase.
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Grafico 6
EDADES DE LOS PARTICIPANTES EN ATLETISMO EN TOKYO 1964
Promgd_io edad Promedio edad Menor‘ Mayor Ganador
HOMBRES participantes 1}!{::::&;(::56 edad edad olimpico
100 MELILOS cov cer es aee wve one 23.9 243 18 29 21
200 MELITOS cov cer see sen aes oon 24,2 24,8 18 34 21
400 MELITOS .o vvr ves see oee sos 24.0 24.6 18 30 30
800 MELIrOS .o vvv ver ene oee ees 247 24,3 18 32 25
1.500 Metros .ov evv cer e oer ses 24.5 24.8 17 32 25
5.000 Metros ... cee ver ees eor ees 26,3 26.8 21 36 27
10.000 metros ... .co e vee ser eee 26,9 27.0 18 36 26
Marathon ... ... eee eee eee een oo 28,0 27.7 19 36 32
20 kilometros marcha ... ..o oo ... 287 27.5 20 45 30
50 kilometros marcha ... ... «o oo 295 28.1 22 45 31
110 metros vallas ... ..o wee wee oo 247 24,7 20 30 26
400 metros vallas ... co. v cor oo 23,4 23,8 20 30 24
3.000 metros obstaculos ... ... ... 26,1 26.8 18 36 27
Salto altura ... .o cee eee eee e 22,0 24,5 19 31 2?
Salto pértiga ... ... o er ee ene 24.7 25.3 16 32 23
Salte de longitud ... ... ... oo oo 24,8 23.7 21 37 22
Triple salto ... «cc. coo eee eee oo 261 26.8 20 33 29
Lanzamiento peso ... ... «.. «ee -oo 26,2 25.7 19 32 24
DESCO ... vne ere eee ven eee eee e 273 27.5 20 34 28
Martillo ... oov vev vee eee eee een wee 288 28.1 19 43 31
Jabalina ... ... vev cer cir aee een e 25,9 26,5 20 33 24
Decathlon ... coo cee cor oo eee vee e 25347 24,7 21 32 2§
TOKYO 1964 (promedio edad) ... 25,6 25.7 16 45 25,8
ROMA 1960 (promedio edad) ... 25,6 25,7

8. MADUREZ DEPORTIVA Y SELECCION.
EDAD PROMEDIO DE MAXIMO RENDI-
MIENTO.

Es interesante conocer la edad éptima de ma-
ximo rendimiento en los diferentes deportes,
recogida a través de los datos estadisticos que
nos ofrecen los componentes de selecciones na-
cionales participantes en diferentes competicio-
nes de caracter nacional e internacional. Para
ello nos hemos valido de los datos facilitados
por las Federaciones Espaiiolas de Atletismo,
Natacién, Balonmano. Baloncesto, Fuatbol,
Hockey sobre hierba y Montaiismo y los con-
trolados por el Centro de Investigacion Médico
Deportiva de la Residencia J. Blume de Barce-
lona y el Centro Juvenil de Medicina Deportiva.

— Presentamos a continuacion el cuadro re-
sumen de edades de los participantes en atletis-
mo en la Olimpiada de Tokyo-1964. (Grafico
numero 6) .

A destacar la coincidencia de edad en el pro-
medio general 25,6, en el promedio de Decath-

lon 25,7 y en el promedio del ganador olimpi.
co 25.8.

—_ Presentamos en el cuadro resumen de las
edades de los 10 mejores atletas espaiioles en
cada especialidad, segun los datos de 1968. (Gra-
fiico n.’ 7).

A destacar el marcado paralelismo entre los
datos que ofrecen los participantes en la Olim-
piada de Tokyo afios 64 y la edad de los atle-
tas espaioles en 1968.

__ Cuadro resumen de las edades de los 10
mejores nadadores americanos, rusos y espafio-
les en el aiio 1969 (Grafico n.’ 8).

A destacar la precocidad de la edad pro-
medio en los campeones de natacién excepto en
Rusia.

__ Cuadro resumen de las edades de los com-
ponentes de algunas selecciones deportivas na-
cionales: Futbol, Balonmano, Baloncesto, Hoc-
key sobre hierba y Remo (Grafico n.” 9).

A destacar el promedio de 22-24 afios como
madurez deportiva en los deportes de asocia-
cion en nuestro pais. (Grafico n.” 10).
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Periodo optimo biolégico de mdximo rendi-
miento deportivo en las diferentes especialida-
des.

La madurez bielogica del hombre deportivo
en las diversas especialidades en comparacion
con los datos estadisticos estudiados, hace que
Propongamos como mas favorables los siguien-
tes periodos de maximo y éptimo rendimiento:

Grifico 10
Atletismo velocidad ... ... ... ... ... 20-24
Atletismo fondo ... ... ... ... ... 2432
Atletismo saltos 20-26
Atletismo lanzamientos ... ... ... ... 22.28
Natacion ... ceo vee cee ver vee wne oo 18:22
Water polo ... e e e eee 2226
Gimnasia deportiva ... ... ... .o ... 23-30
Esqui alpino ... ... ... oo oo o 22226
Esqui nordico ... ... oo oo o o 25:35
Alta montana . 2; 5 551
Deportes de asociacion ... ... ... .o 22.28
ClelisSmo oo oot vee cen vee vee eee eee oo 23230
Judo ... ... 22228
Pelota Nacional ... ... .. oo oon o, 22-32
Tenis .o vv vvr et eee e ee eee .. 2232
Remo ... ... ... ... ... .. . ... 2228
Halterofilia ... . cer eee ee. 24230
Submarinismo ... ..o cer cen eer eer . 25-35
Tiro ... .. o o e s e e e . 2250
Golf ... tee eee een eee ees ... 30-40
Esgrima ... ... oo cot cee ven eee eee eee 23-35
Equitacion ... .o vve cer cen eee e oo 25-35
Vela ... e et et eee eee eee e 23935
MOtOriSmO .. cvr ve ven e eee oo oo 20-30
Automovilismo ... e eee e ee. 25235

9. SELECCION Y EDAD. LIMITES DE LA
SELECCION DEPORTIVA.

Existe un importante problema que plantea
li! seleccion deportiva, desde el punto de vista
biolégico, antes de los 18 afos. De acuerdo con
as categorias por edades establecidas en la ma-
Yoria de deportes vamos a intentar hacer el es-
tudio del problema:

i Infantiles. — Antes de los 12 aiios no debe-
Ta existir seleccion alguna en el aspecto com-
betiivo. Es edad de aprender, de iniciarse en
varios deportes, tanto individuales como colec-
livos. Es la edad de los llamados juegos depor-
tvos o pre-deportes. Lo que si conviene desde
el punto de vista biolégico es que en la edad
infantil se practiquen varios deportes en forma
de juegos. se aumenten el nimero de horas se-
manales dedicadas a esta actividad y puedan

disponer de buenos profesores para el correcto
aprendizaje.
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Entre los 12 y 14 anos los beneficios deporti-
vos que a esta edad puedan dar las selecciones,
son bastante inconsistentes. Algunos selecciona-
dos podran progresar, pero la mayoria queda-
ran inéditos. En una edad en que no hay ma-
durez biolégica ni madurez técnica y general-
mente todo es variable, desde la morfologia, la
fisiologia y el aprendizaje téenico. No hay ne-
cesidad de seleccionar a esta edad segun nues-
tro criterio. Unicamente a titulo de estimulo de
promocion deportiva podra ser util a nivel de
club y de sociedad para realizar competiciones
inter-clubs e inter-ciudades.

Las selecciones infantiles de ambito provin-
cial, regional y nacional desde el punto de vis-
ta médico, no deberian existir. Las selecciones
deportivas de ambito internacional deberian
prohibirse.

También es interesante plantear el problema
de la excesiva duracion de estos campeonatos,
ya que cuanto mas cortos son, menos daifio
hacen. Los encuentros aislados sin caracter de
campeonato y de puntuacién acumulada es lo
mas adecuado.

Basar el éxito del deporte infantil en el re-
sultado obtenide por una seleccién infantil pro-
vincial, nacional o internacional, es querer en-
mascarar y esconder la auténtica misién del
deporte infantil: ensefiar a todos, actividad po-
li-deportiva, aumento del numero de horas se.
manales para la educacion fisica y los deportes
en el ambito escolar, mas instalaciones depor-
tivas y que puedan usarse, mas educadores y
buena capacitacion de los mismos.

El problema de la seleccion de los super-dota-
dos infantiles, — En esta edad existe un grupo
importante de nifios que hacen un desarrollo
precoz de su esqueleto, y algunos incluso de su
musculacion. La edad bioldgica es superior a la
edad cronologica, con 1,70 y 1,80 metros de es-
tatura, lo que hace que los grupos infantiles
muchas veces no sean lo homogéneos biolégica-
mente que seria conveniente, con el fin de que
hubiera mas igualdad en el nivel de las posi-
bilidades fisicas. Es sobre estos super-dotados
fisicos infantiles en donde se basan la mayoria
de selecciones, y conviene destacar que el pre-
dominio deportivo derivado de la mejor cons-
titucién biolégica, se ira nivelando progresi-
vamente, e incluso en la mayoria de las veces,
el normo-tipo biolégico infantil en su gradual
desarrollo fisico y deportivo puede ser superior
al alecanzado por el super-dotado fisico precoz.

Juveniles de 15 a 18 arios. — Deportivamen-
te es un periodo importante y decisivo. Biologi-
camente el organismo tiende a la consolidacién
definitiva. Hay que desarrollar la especializa-
cion deportiva. En general el rendimiento fisi-
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co progresa hacia la plenitud. Aunque no es un
periodo de madurez biolégica la actuacion de-
portiva va es importante.

La seleccion deportiva en este periodo ofrece
unas posibilidades pero tiene también unas limi-
taciones. Los deportistas que destacan en esta
edad, si no todos, muchos responden a su clase
deportiva especialmente entre los 17 y 18 anos.
Por lo tanto el seleccionado juvenil, biologica-
mente ya tiene un valor deportive bastante
exacto, respetando algunos deportes que por
sus caracteristicas requieren una mayor madu-
rez biologica.

Admitimos la seleccion en el orden provin-
cial, regional y nacional, siendo conveniente
que los campeonatos queden reducidos en cuan-
to al periodo de duracién, con el fin de que no
tengan que ausentarse de forma continuada de
su lugar habitual, que la situacion de clasifica-
ciéon no lleve consigo demasiada responsabili-
dad y por lo tanto dosis de carga emocional,
que en la puntuacién intervengan otros facto-
res deportivos ademas del resultado, como son
los circuitos de entrenamiento, las pruebas de
habilidad y otras circunstancias de actuacion
deportiva (sanciones, diferencias de goles, pro-
gresion en las marcas, ete.).

Los encuentros internacionales no deberian
constituir caracter de campeonato sino de me-
ras confrontaciones entre dos o tres ciudades o
dos o tres paises aprovechando fechas festivas
o0 conmemorativas. De esta forma se respetaria
el estimulo a los mejores como circunstancia
positiva y se eliminaria el componente negativo
de la gran responsabilidad que entrana todo el
campeonato a nivel internacional.

A partir de los 18 aiios, la seleccion deporti-
va no crea demasiados problemas en su des-
arrollo al irse estableciendo progresivamente la
madurez biologica. Como factores negativos a
considerar tenemos: La falta de maduracion
psicologica para compartir la plena responsabi-
lidad del resultado deportivo en los campeona-
tos importantes socialmente. La interferencia en
los estudios y en el trabajo por estar en un pe-
riodo de desarrollo profesional. El tiempo que
puedan estar ausentes del ambiente familiar y
social propio.

Entre los 22 v 23 aiios. se alcanza la madu-
rez bioldgica y psicolégica y toda la progresion
deportiva tendria que planificarse hacia estas
metas, cosa cada dia mas dificil en el plano de
deporte aficionado. Desde el punto de vista mé-
dico, toda seleceion implica por lo menos ten-
dencia a la madurez. Precisamente y partiendo
de esta base tiene la seleccion deportiva unos
valores positivos muy interesantes:

Valores deportivos:

Es necesaria porque pone en manifiesto una
progresion deportiva.

Ayuda al desarrollo del pais. Sirve de estimu-
lo a las nuevas promociones deportivas.

Contribuye a perfeccionar y a mejorar la téc-
nica deportiva.

Fomenta la introduccion de la Ciencia y de
la Técnica en la planificacion de los deportes
al objeto de alcanzar mejores posibilidades.
Valores medicos:

Cumple el deseo humano de superacion.

Favorece el desarrollo de un mejor fisiolo-
ismo.

gL

Lleva consigo el poseer buenas condiciones
de salud.

Los seleccionados especialmente en los depor-
tes individuales, son los mejores y mas bien do-
tados biolégicamente de su grupo.

Puede plasmar el progreso biolégico tanto
individual como en conjunto de un pueblo y en
general de la raza humana.

En resumen:

La seleccion es la conjuncion de la madurez:
En el orden biologico.

En el rendimiento fisico.

En el rendimiento técnico.

En el equilibrio psicolégico.

10. SELECCION DEPORTIVA FEMENINA
(Con la colabhoracion del Dr. FEperico Bara-
¢UE FoRMIGUERA).
Consideramos que en relacion con el deporte
femenino, en el aspecto concreto de seleceién,
conviene plantearse unos crilerios diferentes a



los considerados en el hombre. Algunos seran

validos, otros no y seguramente existiran otros
nuevos.

1. Edad de iniciar la especializacion depor-
liva, atendiendo a las circunstancias de que en
la mujer es mds precoz su desarrollo biolégico,
psiquico y social.

sDebe empezarse antes, después o igual? El
criterio que sigue actualmente la organizacién
deportiva en el terreno préctico, es que la es-
Pecializacién deportiva en el terreno préctico.

es que la especializacion deportiva femenina es
anterior,

Si bien es cierto que la mujer es mas precoz
en su desarrollo biologico psiquico y social que
el hombre, también hay que tener en cuenta
fue biolégicamente su periodo de adolescencia
es mas dificil que el del varén, por lo menos
en el aspecto biolégico, el ciclo sexual femeni-
no, comporta un ajuste de sincronia hormonal
con influencia en todo el proceso de mecanis-
mos exégenos y endogenos que pueden llevar a
Una situacién limite en caso de persistencia de
los factores «stressantes». Por ello, opinamos
que no debe iniciarse la especializacion depor-
liva de la mujer hasta que se considere que ha
llegado a la nubilidad, o sea que ha terminado
8u periodo de adolescencia. Utilizamos el vo-
(‘8}_)_10 especializacién en el sentido de maxima
exigencia fisica, no de iniciacién deportiva.

2. Edad éptima de mdximo rendimiento en
el deporte femenino: la que deberia ser tecri-
camente. Lo que ocurre en la prdctica (edad
Promedio de las «recordwomen» olimpicas de
Tokyo. Grifico 11).

Dependera mucho del tipo de deporte, mas
tarde. en los deportes que requieren fuerza o
velocidad. Los promedios de las olimpicas son
A este respecto demostrativos: En los deportes
de velocidad, entre los 17 y los 20 afios; los
de fondo, entre los 21 y 26. Los de lanzamiento
o Pentatlon entre 24 y 27 anos.

En realidad, teniendo en cuenta todas las cir-
CuPstflncias que nosotros juzgamos importantes,
coincide con nuestra opinién de que la mujer
lega 8 su maxima capacidad de rendimiento
deportivo a los 21 6 23 afios. (Grafico 12).

Hay una excepcién, que es la natacién. Las
plusma.rquistas mundiales, y Espafia no es una
excepcion, son jovencisimas, alrededor de 16
anos. Para comprender esto, hay que tener en
cuenta varios factores: 1.° la flotabilidad y la
capacidad de deslizamiento mayor en la adoles-
¢encia que en otras épocas. 2.° la posibilidad de
ded1c§ci6n plena a los entrenamientos sin nin-
guna .mﬂuencia externa que las desvie, estudios
superiores, noviazgos, problemas diversos. 3.’ el

91

desarrollo psiquico que lleva a interesarse en
problemas ajenos al deporte cuanto mayor es

la edad.

Todo esto no basta para considerar en gene-
ral que la edad de éptimo rendimiento, biolo-
gicamente hablando, sea el periodo inmediato
al logro de la nubilidad.

3. Limitaciones que biolégicamente debe im-
ponerse en el deporte femenino en relacién con
el «entrenamiento de fuerza».

Son las mismas que biologicamente estan es-
tablecidas por la diferente constitucion anato-
mica de la mujer: la estructura histolégica del
mundo femenino con menor sarcoplasma y mas
fibrillas que hace que esté mas adecuado a po-
tenciar el ritmo, la velocidad y el tono de res-
puesta que a la potencia. La distinta distribu-
ciéon de la musculatura dorsal, que aconseja
no hipertrofiar exageradamente dichos muscu-
los para evitar lesiones de ligamentos vertebra-
les.

La incidencia de los esfuerzos fisicos prolon-
gados y de intensidad elevada sobre el equili-
brio hipofisario con sus repercusiones ovaricas.
Por estas causas creemos que deben limitarse,
cuando no prohibirse el «power training» en la
mujer, especialmente en las edades precoces y
en la fase de desarrollo sexual.

4. ;San vilidos los mismos factores de se-
leccion deportiva que en el hombre?
GENERICOS :

Constitucién y desarrollo orgénico.

Condicién fisica basal.

Patologia sufrida congénita y adquirida.

Rendimiento al esfuerzo.

Rendimiento deportivo.

Equilibrio psiquico.

EspeciFicos:

Idoneidad para un deporte.

Disposicion natural o clase.

Inspiracién en el rendimiento o forma fisica.

Biotipologia especial — talla, peso, enverga-
dura, musculacion.

Fisiologismo especial — vagotonia, velocidad,
fuerza, potencia, resistencia.

Respuesta neuro-muscular.

De estos factores, ;cudles siguen siendo vdli-
dos, cudles no, y cudles nuevos pueden plan-
tearse? (el ritmo, la belleza en el gesto, etc.).

Légicamente, ya que el deporte masculine
y el femenino son los mismo, variando so-
lamente en algunos las metas a alcanzar o las
distancias, los criterios de seleccion han de ser
parejos. Quizas en algunos deportes, por ejems.
plo la gimnasia deportiva puede utilizarse ade-
mas un criterio de seleccién atendiendo al rit-
mo, belleza y elegancia del gesto, en fin, la ar-
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monia de movimientos que da mayor valor a
las puntuaciones en la competicion deportiva.

5. ;Progresaria mds el deporte femenino si
no siguiera tanto los pasos del deporte mascu-
lino y sobre todo si en la direccion hubiese
mds personal técnico femenino. Bases y raszo-
nes: Diferentes deportes y diferente mentalidad
de dirigente?

Nosotros creemos firmemente que si, por
muchas razones, unas de ellas generales:
actualmente el deporte femenino no deja de
ser una imitacion del masculino, segun el eri-
terio de SARVADIO y otres psicologos. Aun-
que no de modo tan taxativo, nosotros lo ve-
mos como un deporte de segunda categoria. No
pretendemos asegurar que esta calificacién del
deporte femenino sea justa, pero el hecho, por
injusto que sea, es patente y ahi esta. ;Por qué
no fomentar el desarrollo de un deporte con
caracteristicas especificas para la mujer? Véase

el ya citado ejemplo de la gimnasia deportiva,
con diferencias mas patentes y acusadas de su
homénimoe masculino, y que es quizas el que
de modo mas completo alcanza una altura in-
ternacional de dificil superacion.

Esto trae como consecuencia légica, que si
el deporte femenino sigue reglamentado y diri-
gido por los hombres o por mujeres muy mascu-
linizadas no lograra este despegue en la forma
y eficacta quc preconizamos por causa de la in-
comprension o ignorancia de los problemas fe-
meninos especificos.

Para comenzar habria que suprimir la dis-
criminacién existente en el Estatuto Organico
de la D.N.D. en su capitulo XV articulo 62,
apartado 22 A, que prohibe a las mujeres ser
directivos de clubs deportivos.

6. El problema de la administracion de an-
drigenos para mejorar la fuerza, utilizada en
mujeres de seleccion deportiva. hormonales y
no hormonales.

Miés que un problema de Medicina Deporti-
va es un problema deontolégico. Sin embargo
es cierto, desgraciadamente, que tanto las atle-
tas rusas como las de Alemania, Bulgaria. y
Estados Unidos. han utilizado este reprobable
procedimiento para aumentar su potencia, es
desaconsejable por antinatural, por virilizante,
porque lo que ganan en potencia se pierde en
precision, por las malas consecuencias que pue-
de producir en su equilibrio hormonal. Hay tam-
bién ‘quien utiliza las anabolizantes sintéticos,
no virilizantes, como tratamiento ténico o con
la idea de aumentar la potencia fisica. Refe-
rente a estos ultimos, no tenemos objecion fisio-
logica que presentar, no tenemos base casuisti-
ca sobre la que formular una opinion de efica-
cia o ineficacia, somos en principio escépticos
por la experiencia elinica con preparados simi-
lares y si el producto utilizado lleva en su ecom-
posicion aminoacidos, vitaminas y sales mine-
rales, ya no sabemos con certeza qué es lo que
logra algin efecto.

7. Criterio a seguir en la accion farmacolo-
gica sobre la menstruacion durante las compe-
ticiones. Es util, es indiferente. es perjudicial.
Evitar la menstruacién para:

;No tener problemas en los viajes?

Evitar posibles molestias ;dismenorrea?

;Porque disminuye el rendimiento?

Creemos que se refiere a la administracion
de anovulatorios para desplazar la menstrua-
cion. Este fenomeno, por causas facilmente com-
prensibles baja el rendimiento deportivo de las
atletas. Por ello cuando una deportista sabe que
le corresponde el periodo menstrual durante
una competicion, desea desplazarlo, para no
sufrir el esperado «handicap».



En este sentido, es util, y tenemos experien-
cias personales con magnificos resultades. Sin
embargo hay que utilizar este método con pre-
caucién y después de un detenido estudio gine-
colégico, contar con la adquiescencia de la de-
portista, y que la importancia de la competi-
c¢ién justifique su empleo. La utilizacion de
anovulatorios para el tratamiento de la disme-
norrea, es util y efectivo cuando previo estu-
dio se indica esta terapéutica. De todas formas
creemos que este supuesto es valido en toda su
extension, tanto si se trata de una deportista
como si no. Queremos significar que este sin-
drome no debe de existir si la paciente afecta
es tratada convenientemente.

.En cuanto a la evitacién de posibles moles-
tias en los viajes, no consideramos que sea
cuestién de importancia, dades los modernos ti-
pos de apésitos empleados y las modernas con-
cepciones higiénicas del deminio piblico. Aho-
ra bien, esta comprobado por los estudios de
NOAK vy colaboradores que el periodo inmedia-
t’amente post-menstrual se caracteriza por una
optima fase de rendimiento, probablemente por
una mayor impregnaciéon de estrogenos en san-
gre. Debe tenerse en cuenta para no desplazar
la menstruacién si ésta coincide con las fechas
ante competicion de que se trate.

8. Cuando una atleta destaca en su aclua-
cién deportiva y va progresando debe hacerse
la comprobacién del sexo, ;o hay que esperar
@ que sea olimpica?

Ante todo debemos hacer patente nuestro dis-
gusto y desagrado ante esta medida que consi-
deramos discriminatoria y atentadora a la dig-
nidad femenina. El hecho que algin caso poco
frecuente, haya convertide una campeona en
un hombre, después de estudios profundes e in-
tervenciones quirirgicas, no logra variar nues-
tro punto de vista. Quizis encontrariamos la
correspondencia de signo opuesto si se buscase,
o que no se hace porque las marcas obtenidas
no logran sobresalir.

?610’ nos guste o no, el hecho existe. En las
Olimpiadas, es obligatorio el control del sexo,
por lo tanto hay que encarar el problema de
modo pragmatico. Yo haria una contrapregun-
ta: ;Nuestra determinacién del sexo, tiene va-
ll_dez ante el C.0.E.? Si la respuesta es afirma-
tl'va'realicemos un control del sexo por proce-
dimiento hormonal o cromosémico y entregue-
mos un carnet «had hoc» al atleta, cuando co-
mience a destacar. Si no ha de tener validez
nuestro control, esperemos a que en las Olim-
Plﬂd’as se le practique.

Sélo cuando a través de las revisiones y con-
troles normales a que sometemos a las atletas,
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lleguemos a tener alguna duda, podiamos acon-
sejar esta medida y aun con la intencion de
ayudar a la persona problema, no s6lo de cara
al deporte, sino en todos los aspectos.

9. EI control médico de las deportistas de
élite debe incluir aspectos diferentes:

Pruebas fisicas mds atenuadas.

Otras pruebas.

Personal especializado — ginecdlogo.

Creemos que debe de ser igual al de los va-
rones, solamente hay que atenuar proporcional-
mente a sus indices bioantropométricos, el ri-
gor de las pruebas de esfuerzo, cicloergéometro,
«step-test», etc.; cosa que ya se hace, incluso
en los varones de distintos deportes. Lo que si
parece indudable es la absoluta necesidad de
una ficha de exploracion y control ginecologi-
cos, efectuado por personal especializado con
determinaciones del nivel hematico de hormo-
nas, para llegar a conocer profundamente el es-
tado fisico completo de la atleta, vinica forma
de dirigir bien su tutela sanitaria en relacién
a su actividad deportiva.

10. La mujer en el deporte, incluida la que
destaca, tiene una vida mads corla en su actua-
cién deportiva ya que generalmente primero el
matrimonio y después los hijos, la obligan a
renunciar al tiempo utilizado en el ocio depor-
tivo. Creemos que la sociedad deberia hacer al-
go para prolongar la vida deportiva de la mu-
jer. tanto de seleccion como de la que no lo es.

;Existen algunas mujeres casadas, con hijos,
y campeonas’

;Podria ser el camino para prolongar la be-
lleza juvenil de la mujer deportiva? ;Qué se
puede hacer en este sentido?

Hay antecedentes de mujeres casadas, con
hijos y campeonas olimpicas y nacionales.
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No es, pues, por razones biolégicas por las
que las deportistas al casarse y tener hijos pier-
den su valor destacado en el deporte, sino por
razones sociologicas. Aun se cree por parte de
una mayoria que la mision principal de la mu-
jer en la vida es la maternal. y a ella debe de-
dicar su principalisima atencion. descuidando,
no solo su actividad fisica, sino también otras
de orden artistico e intelectual. Esto provoca
un bache en la preparacion fisica practicamen-
te irrecuperable, aunque pasados unos afos
quiera la mujer volver al deporte activo y
¢/ quién se conforma con ser una mediania cuan-

do se ha sido estrella? Seria muy conveniente
aunque no se tralase mas que para la conserva-
¢i6n de una siluela gracil y de una forma fisica
excelente, que las madres después de un perio-
do prudencial de tiempo, pasado el alumbra-
miento, unos seis meses, reanudaran su activi-
dad deportiva. Con ello lograrian la prolonga-
cion de la belleza juvenil, evitarian la sensa-
ciéon de frustracion que muchas veces las acom-
paita al rememorar éxites pasados y tendran el
camino abierto a la renovacion de sus laureles,
caso de desearlo, cuando su hijo traspase la
barrera de la primera infancia.

Grafico 11
EDADES DE LOS PARTICIPANTES EN ATLETISMO EN TOKYO 1964
Promeqio edad Promedio edad Menor Mayor Ganadora
MUJERES participantes pfli'lnlgleix;suc edad edad olimpica
100 metros ... ... coo cie ein aen e 21.9 19.8 16 32 19
200 Metros ... ... «ev cer eer aee el 21,9 21.3 16 32 20
400 mMetros ... ... oo e e en .. 23,0 26,0 17 36 26
800 metros ... ... ... ... .. 23,9 24,8 17 36 22
80 metros callas ... ... ... ... ... 241 26,8 20 33 26
Salto altura ... ... ... 22,4 25.1 17 28 27
Salte longitud ... ... 22.6 22.8 16 28 24
Lanzamiento peso ... 24.9 26,7 19 33 27
Disco ... ... con tih il e s e 25,6 29.0 17 35 27
Jabalina ... ... ... ... ... ... ...l 24.4 26,3 17 31 17
Pentathlon ... ... ... ... ... ... ... 238 26,3 18 30 25
TOKYO 1964 (promedio edad) ... 23,2 25,0 16 36
ROMA 1960 (promedio edad) ... 23.5 24,2
Grafico 12
EDADES ATLETISMO FEMENINO ESPANOL 1968
Promedio edad Menor Mayor Campeona
10 mejores edad edad nacional
marcas

J00 MeLros ... oo vev ver vir eer aie een ane 20,9 18 26 21
200 MEIF0S ... vev rr vie cer e eee see ees 21,0 18 26 21
400 MEIT0S ... viv cvv cer vt eee aee aee aes 21.3 18 26 23
800 Metros ... ... cvv cvi it et ee eer ees 20,3 17 25 23
Altura ... coo ool el e e e e e e 21.4 18 27 20
Longitud ... ... ... ... ... oo 20,4 18 26 20
Peso ... coi cih iie cen i e e e eee een 20,8 18 25 19
THSCO .. oot et v e e e e e e e 22.6 20 26 22
Jabalina ... ... ... ... ool 20,2 18 23 21
Decathlon . e eee aes 20,5 18 26 19

Promedio general: Afio 1968 ... ... ... ... 20.9 17 27 20,9



