INFORMACION

PRIMERAS JORNADAS
INTERNACIONALES DE MEDICINA
DE LA NATACION

En nuestra ciudad. y durante los dias 8 al 10
de septiembre, coincidiendo con ios Campeona-
tos de Europa, se celebraron las Primeras Jor-
h_adas Internacionales de Medicira de la Nata-
cién. Dichas sesiones cientificr fueron organi-
z{idas por la Federacion Barcelonesa de Medi-
cina Deportiva y la Federacion Espaiiola de
Natacién, bajo el patrocinio de la Comision Or-
ganizadora de los Campeonatos (¢ Europa.

Lacénica y friamente asi venia v lactado, mas
0 menos, el programa oficial de ‘as Jornadas,
¥ con el mismo laconismo y frialdad ha sido
acogida su celebracién por la mayoria de la
prensa especializada, salvo honrosas excepcio-
nes... Indudablemente, el esfuerzo de todo tipo
que supuso la organizaciéon de las mismas me-
I(?cfa otro trato, pero también sin duda la aco-
gida y contribucién activa por parte de entre-
nadores y médicos deportivos asistentes, com-
pensé sobradamente la ilusion puesta por sus
organizadores... A fin de cuentas eso era lo que
realmente importaba.

Los antecedentes y motivaciones de estas Pri-
meras Jornadas Internacionales de Medicina de
la Natacién, se remontan a mas de un afio antes
de su celebracion. El vocal médico de la Fede-
racién Espaiiola de Natacién, doctor J. A. ME.
RINO, creyé oportuno ofrecer un contenido cien-
tifico a los primeros Campeonatos europeos que
se celebraban en nuestro pais. Su inquietud fue
favorablemente acogida por la Federacion Bar-
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celonesa de Medicina Deportiva. ciudad donde
iban a celebrarse dichos Campeonatos, e inme-
diatamente se cred un Comité Organizador en
el que figuraban miembros de la Federacion
Espaiiola de Natacion. del Colegio Nacional de
Entrenadores y de la Federacion Provincial de
Medicina Deportiva. Las laboriosas gestiones pa-
ra su puesta en marcha (‘mpeza])an entonces,

aunque la favorable acogida de la Comisién Or-
ganizadora de los Campeonatos y el apoyo eco-
némico de ésta y de la Federacion Espaniola de
Medicina Deportiva, facilitaban en gran mane-
ra la futura realidad de las Jornadas. Pero por
encima de todo ello, la decidida y decisiva in-
tervencion de la Delegacion Nacional de Depor-
tes y concretamente de JUAN ANTONIO SA-
MARANCH, al que una vez mas la Medicina
Deportiva espaiiola tenia algo mas que agra-
decerle.

El anuncio de la celebracion de las Jornadas,
comunicado a todas las Federaciones nacionales
de natacion de todo el mundo, fue acogido con
un interés de todo punto sorprendente y desde
los mas distantes paises comenzo a recibirse la
confirmacion de su participacién activa, o al
menos su disgusto por la imposibilidad de asis-
tencia fisica, aunque si su interés por recibir los
trabajos cientificos qeu se presentasen en las
Jornadas. Brindamos esta primera experiencia
a futuras manifestaciones de este tipo.

La realidad de 130 participantes —cifra li-
mitada por exigencias de la organizaciéon— en
un 60 % extranjeros. habla por si sola del éxi-
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to de unas sesiones cientificas en las que se pre-
tendia establecer dialogo entre técnicos y mé-
dicos, bajo el marco incomparable de unos Cam-
peonatos de Europa; manifestacion deportiva,
con mucho, la mas importante celebrada en
nuestro pais.

Las sestiones cientificas fueron programadas
respetando en lo posible el horario de las com-
peticiones deportivas, y la sede de su celebra.
cion fue el Palacio de las Naciones, en el re-
cinto de la Feria de Muestras de Montjuich,
vecino pues a las propias instalaciones de la
Piscina Picornell, lugar donde se desarrollahan
las pruebas competitivas del Campeonato de
Europa.

El programa de las Jornadas incluia dos po-
nencias —una de cardcter médico y otra de ca-
ricter técnico— y una Mesa Redonda. La pri-
mera ponencia corri6 a cargo del profesor
IOAN DRAGAN, Director del Centro Médico
del Instituto Nacional de Educacion Fisica de
Bucarest, sobre el tema «Fisiologia del entrena-
miento en natacion». La segunda ponencia fue
desarrollada por JAMES E. COUNSILMAN., en-
trenador del equipo de natacion de la Univer-
sidad de Indiana (EE. UU.), bajo el tema «Psi-
copedagogia del entrenamiento en nataciénn.
Por dltimo, la Mesa Redonda tuve como tema
genérico «Bio-ergonomia de la natacién», co-
rriendo su exposicion a cargo de los doctores
JOSE A. MERINO —vocal médico de la Fede-
racion Espafiola—, JESUS GALILEA y JOSE
ROIG —director y psicologo del Centro de In-
vestigacion Médico-Deportiva de Barcelona, res-
pectivamente—.

Eludimoes —lo que en otra ocasion seria obli-
gado— el analisis del contenido cientifico de
las Jornadas, pues es intencién de nuestra Re-
vista el dedicar su proximo numero a la na-

tacién, como lema monografico y en el que se
recogeran los trabajos presentados en las suso.
dichas Jornadas.

Por ultimo la clausura y entrega de diplo-
mas, tuvo como marco el magnifico e histérico
Salon de Ciento de nuestro Ayuntamiento, pre-
sidiendo el acto el Ponente de Deportes y Pre-
sidente de la Comisiéon Organizacion de los Cam-
peonatos de Europa, don Pablo Negre, acom-
paiado del Presidente de la Federacion Espa-
fola de Medicina Deportiva, doctor CARLOS
CAMUNEZ ; Presidente de la Federacion Espa-
nola de Natacién, don Luis Benitez de Lugo y
miembros del Comité Médico de la F.I.N.A.

Como conclusion y experiencia definitiva de
estas Jornadas Internacionales de Medicina de
la Natacion, creemos debe seialarse el induda--
ble interés que encierra favorecer el didlogo
entre técnicos, directivos y médicos, aprovechan-
do manifestaciones deportivas de caracter inter-
nacional y por qué no también de caracter na-
cional.
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