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Las posibilidades de aplicacién
del psicodiagndstico en el
terreno del deporte

E) psicodiagnostico es una disciplina de la psi-
cologia que trata de los métodos de diagnéstico.
El diagnéstico es la identificacién —sobre la
base de los sintomas— de las cualidades huma-
nas individuales importantes desde el punto de
vista de la prdctica, asi como la identificacién
de la personalidad completa.

El psicodiagnoéstico del deporte es la ciencia
especial de los métodos psicologicos del diag-
nostico de la personalidad del deportista. Su
finalidad : la mejoria de la «perfomance» del
deportista hasta un limite individualmente 6p-«
timo. Sus funciones: la elaboracién de los pro-
cedimientos y medios de investigacion objetivos,
validos, fieles y que permitan hacer pronosti-
cos. Los datos obtenidos sobre esta base:

1. Permiten aumentar la eficacia de los pro-
cedimientos individuales de entrenamiento.

2. Contribuyen a la eficacia de los procedi-
mientos individuales de preparacion para la
competicién, mejoran la eficacia de los consejos
precedentes a la prueba, asi como la de las ins-
trucciones de orden tactico durante la competi-
cion y permiten finalmente influenciar la ac-
titud psicologica del deportista vis-a-vis de su
aperfomance» (éxito, fracaso).

3. Los datos permiten la elaboracion de sis-
lemas de examen de aptitud, que tienen un va-
lor predictivo, en los diferentes deportes.

A mi modo de ver, los procedimientos de
diagnostico empleados en la psicoterapia perte-
necen, -—a causa de sus implicaciones patoldgi-
cas—, al terreno de la psicologia clinica y no
a la de la psicologia del deporte.

La elaboraciéon del psicodiagnodstico del de-
porte es una tarea que queda por hacer. No se
puede reducir este trabajo tGnicamente a méto-
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dos de tests, ni son terreno de aplicacién en
los examenes de aptitud.

La diversidad de los problemas expuestos por
esta ciencia metodoldgica, impone una division
de trabajo a escala inlernacional, entre los es-
pecialistas de este terreno.

Las dos posibilidades de elaboracion del psis
codiagnostico del deporte:

1. La adaptacion de los procedimientos tra-
dicionales del psicodiagnéstico en la psicologia
del deporte (test de aptitud, test de personali-
dad, escalas de actitud, cuestionario, examenes
de tipo psico-fisiolégico, etc.).

2. La elaboracion de procedimientos nue-
vos, especificos, comprendidas las pruebas tée-
nicas de «perfomance» después del contraste y
establecimiento de un perfil psicolégico, asi co-
mo las diferentes experiencias-modelo.

La base comin de la realizacion de estas dos
posibilidades: Determinar de una forma concre-
ta y diferenciada aquellos factores de la perso-
nalidaed que juegan un papel importante en el
deporte considerado. Se puede proceder por:

~—el analisis de la actividad deportiva en las
sitnaciones earacteristicas,

— ¢l analisis longitudinal de los indices de
éxito de los deportistas, habiendo realizado
«perfomances» extremadamente buenas o ma-
las.

Adaptar sin mas los procedimientos tradicio-
nales de psicodiagnéstico en el terreno del de-
porte parece un procedimiento estéril e incom-
pleto puesto que:
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a) La mayoria de los métodos de investiga-
¢ion de la personalidad han sido elaborados ori-
ginalmente con fines clinicos.

b) Su comprobacién en el terreno del de-
porte la ignoramos atn, por consecuencia, su
grado de fidelidad es relativamente bajo.

¢) Tienen un caracter demasiado general.

Nuestra tarea sera pues: La biisqueda de sin-
dromes, de indices-tests significativos y de valor
predictivo por medio de cuestiones tan concre-
tas y diferenciadas ecomo sea posible, sobre la
actividad deportiva eficaz.

El camino a seguir:

1. Determinar en primer lugar los sindro-
mes de la personalidad; indices del examen,
los cuales tienen wun cardcter relativamente ge-
neral de indicacién y contraindicacion en la
actividad- deportiva eficaz (exdmenes generales
de la personalidad de los deportistas). Actual-
mente se hacen investigaciones al respecto por
el Instituto de Investigaciones de Ia Escuela Su-
perior Hingara de Educaciéon Fisica. Algunos
resultados referentes a la posibilidad de wutili-
zacion del test Liischer estan en vias de publi-
cacion; estas investigaciones se han llevade a
eabo en la Escuela Central de Deportes.

2. Como segundo paso, se deberi proceder
a la busqueda de indices apropiados al despis-
taje de los factores de personalidad, que jue-
gan up papel decisivo en la aptitud especifica
pare los diferentes deportes.

En la elaboracién de los nuevos métodos, te-
nemos aun otras varias posibilidades metodolé-
gicas, asi como en el terreno del examen de la
personalidad de los deportistas en general y en
el terreno de los examenes especificos de apti-
tudes, por ejemplo:

-—1la elaboracion de los tests proyectivos de
personalidad, basandose en el analisis de las si-
tuaciones criticas de la actividad deportiva o
mas exactamente de la actividad deportiva en
la rama estudiada,

—1a elaboracidn de tests psicologicos de «per-
fomance» para las especialidades deportivas.

—-1la elaboracion de experiencias modelo.

En la solucién de cada uno de los problemas
planteados por el método, es de una importan-
cia capital el determinar de una forma objeti-
va y valida la funcion psicoldgica, el terreno de
la personalidad implicados en el examen.

Teniendo a la vista los fines del diagndstico
diferencial y teniendo en cuenta la necesidad
control, se podran elaborar diversos procedi-
mientos de cara al examen de la misma fun-
cién psiquica. Por ejemplo: la motivacién a la
”perfomance” —tan importante en la actividad
deportiva— podra ser examinada:

—con ayuda de un test de personalidad de

situacién, proyectivo, construldo especialmente
para este fin, . :

— con ayuda de tests espeeldles de «perfo-
mancey, —que recurren a aplitudes determina-
das—, por ejemplo en los nadadores: el sentido
de la evaluacion del tiempo; en los tiradores:
la firmeza estatica del brazo, ete.,

— con ayuda de experiencias-modelo de situa-
ciones de riesgo.

Los datos obtenidos serviran no solamente
para fines de seleccién para una especialidad
deportiva, sino que contribuiran igualmente al
acondicionamiento psiquico en el curso de la
preparacion para la competicién; por ejemplo:
nerviosismo de la salida.

Un problema especial se plantea hacia el fi-
nal de la elaboracion de los procedimientos del
psicodiagnéstico del deporte, en especial su con-
trol cientifico. El medio: el analisis del éxito
deportivo. El aspecto objetivo del éxito es rela-
tivamente facil de medir con ayuda de los dife-
rentes parametros de la «perfomance». Para el
examen del aspecto subjetivo —al menos tan im-
portante— (el caracter dinamico de la persona-
lidad), sugerimos el empleo de cuestionarios, si-
tuatives y a eleccion, perfilados de forma ade-
cuada y llenados por dos observadores indepen-
dientes.

Finalmente querria enumerar, —a titulo sola-
mente indicativo—, el ambito y los temas que
ofrecen posibilidades de investigacion a los psi-
cologos del deporte hingaros. La eleccion de la
tarea depende en una cierta medida del progra-
ma de investigacion a largo plazo de la psico-
logia del deporte en Hungria, elaborado actual-
mente por la Academia Huingara de Ciencias.
Segun las informaciones que estdn a nuestra dis-~
posicion, los terrenos del psicodiagnéstico del
deporte que podriamos abordar seran:

1. La adaptacién de los métodos tradieciona-
les en el terreno de los exdmenes generales de
la personalidad de los deportistas.

2. Los problemas diagnésticos de la aptitud
a la especialidad deportiva.

3. Métodos de apreciaeion del éxito depor-
tivo.

Temas:

1. Entre los procedimientos tradicionales de
examen: Rorscharch, P.F.T., test-Szondi, test-
Liischer.

2. Entre las especialidades deportivas: es-
grima, natacion, baloncesto, balonmano y qui-
zas la earrera de orientacidén.

3. Entre los tests de «perfomanee» y las
experiencias-modelo: los problemas diagnésticos
de la medida de la motivacién a la «perfo-
mance»,



