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Comparando los resultados de los «tests» de ap-
titud fisica practicados en alumnos de la Escue-
la de Profesores de Educacion Fisica y en perso-
nas de la misma edad pero de wvariadas profe-
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clusiones, que la actividad fisica ligada al traba-
jo profesional no es capaz de mejorar la aptitud

fisica, como lo hace el entrenamiento deportivo
bien conducido.
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* «LA ACTIVIDAD FISICA BIOLOGICA». —
P. R. DAVID.

Para la mayoria de seres humanos gque viven
en las grandes aglomeraciones, un malestar se
acusa en funciom de la escala de concentracién
v agitacion propias de este medio de vida.

Entre las medidas de defensa que es convenien-
te tomar, se encuentran varias, cuyos efectos pue-
den ser preventivos o curativos. En primer lugar
es necesario que los miembros de la sociedad de
CONSUmMO reanuden su amistad con la naturaleza,
porgue en este medio de vida, las resistencias que
encuentra —espacio, tiempo, fuerzas vivas y o0bs-
taculos naturales— y las actividades que son su
corolario; determinan un esquema de desarrollo
del ser fisico, electivamente biologico.

El método natural de educaciéon fisica fue estu~
diado por G. Hebert. El «campo de juegoy es un
centro social a pleno aire. El autor se extiende
en una serie de consideraciones de céomo debe
instalarse este «campoy y sefiala los ejemplos de
Macolin y sus resultados.

«STADIUM». — Febrero 1972. Ano 6, n.° 31.

—««Lanzamientos atléticos - Aplicacion de maxi-
ma potencian, Victor Koslozx.

—«Continuidad desde la formaciéon 2-1-2 con
poste retiradon, Jack Linder.

—«Penetrando en la zona con un minimo de pre-
paraciom», Gene McBee.

—«Planteo de la ensefianza de los haceres fi
sicos o0 destrezasy - ejercicios, M. Loépez.

—«Una nueva luzy, Alberto Langlade.

—«Coordinacion dinamica general referida a
piernas», Beatriz Ramos.

—uAplicacién. de las pruebas musculares mini-
mas de Kraus- Webern, José S. Zorzenon.

—«Salto al caballete. El salto en “plancha”», Al-
berto Moro.

—«El autocontrol de los deportistas», C. Obrascu.

*—«Flerxibilidad, fuerza y equilibrio en los depor-
tesn, Karl Klein,

*—«Relacion entre fuerza, el pesoc y la estatura
del deportista», I. N. Abramouvski.

—uCategorias de pesos y “performances”», Jean
Paulhac.
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" brazada de crol», Viatcheslav V. Belokovsky.

—uFisiologia respiratoria en la natacién compe-
titivan, W. Heusner,

«FLEXIBILIDAD, FUERZA Y EQUILIBRIO
EN LOS DEPORTES». — KARL KLEIN.

En el joven de 14, 15 6 16 afios hay una sorpren-
dente movilidad lateral de la rodilla de cardcter
absolutamente fisiolégico. Por cierto desde el pun-
to de vista mecdnico a las edades citadas la To-
dilla es mas susceptible a las lesiones pues los
ligamentos no estan tan tensos como en edades
posteriores.

La primera reaccion ante este hecho es la de
establecer que puede hacerse para proteger al
gqven deportisia durante dicho periodo de cam-
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El autor estudia las relaciones de fuerza entre
diversos miusculos de la extremidad inferior pre-
ocupandose del problema de la elasticidad de los
mausculos que han sido expuestos a esfuerzos pro-
gresivos.

Los factores flexibilidad, fuerza y equilibrio son
extremadamente importantes en el deporte. Una
adecuada atenciéon a estos factores al preparar a
los atletas para la competicién servirg para man-
tener a un mayor numero de ellos en la pista.

* «RELACION ENTRE LA FUERZA, EL PE-
SO Y LA ESTATURA DEL DEPORTISTA». —
I. N. ABRAMOVSKI,

Al estudiar la relacion que existe entre las cua-
lidades fisicas y el peso del deportista, hay que
distinguir st la diferencia de peso se debe a dis-

‘tintas conformaciones musculares o a diferencia

de estatura.

A igual desarrollo de la masa muscular, la juer-
za absoluta es proporcional al cuadrado de la es-
tatura y la fuerza relativa es inversamente pro-
porcional a la estalura.

Para caracterizar el grado de preparacién en
fuerza, se puede utilizar la expresiomn F.L (fuerza

P
absoluta por estatura y dividida por peso en ki-
logramos).
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—uLanzamiento de la jabalinayn (andlisis joto~
grifico).

—«Atletismo y Educacidén fisica infantil: la ca-
rrera», Jorge Gomez.

—«El aprendizaje motor en la educacion fisica
y el deporten, M. Lépez.

—u«Metodologia del rol adelante», A. Dallo, M. Gi-
raldés.

—«Proyecto de investigacion y normas de admi-
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—El atest» de Cooper: su aplicacién al fatboly,
R. Ojeda.

—(Aspectos ﬁswlogmo.s del entrenamiento», A.
Lasada.

—«Fisiologia respiratoria en la natacién compe-
titivan, W. Heusner.

—u«La practica general del acondicionamiento en
el entrenamiento moderno en nadadores jéve-
nes», S. M. Waizechowskij.

—uMovilidad: la llave para un voleibol de éxi-
ton, Arden Peck.

«STADIUM». — Junio 1972. Afio 6, n.° 33.

—«El futuro y las incidencias del Fosbury - Flop»,
N. Couedel, C. Montaignac.

—u«Distribucién de la energia en los 400 m. va-
llas», Ulrich Jonath.

—u«Ataques abiertosy, C. «Buzz» Ridl.

—«Metologia del rol adelante» (Conclusionn, A.
Dallo y M. Giraldés.

—«Limites y posibilidades del rendimiento esco-
lary, M. Giraldés.

~—«La prueba de Coopery, J. Zorzenon,




—uEvaluacion del valor fisico individual median-
te la medicion de la energia utilizada por es-
tudiantes y escolares en pruebas de atletis:
mo», M. Pieron.

—«Aspectos fisiologicos del entrenamiento» (con-
clusion), A. Losada.

*—«Consejos médicos a los deportistas», A. Al-
cdzar.

—«Patrones motrices en el nado de pechon, N.
Nemessuri y M. Vaday.

—uEl deporte de élite o representacion mnacio-
nal», O. Guaita.

«CONSEJOS MEDICOS A LOS DEPORTIS-
TAS». — A. ALCAZAR.

El autor pasa revista a los elementos basicos
de la alimentacion: Proteinas, hidratos de carbo-
no, grasas, vitaminas, sales y agua, estudiando la
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utilidad de los mismos en las dietas de los depor-
tistas.

La bascula es el ‘mejor aparato para evaluar
como se alimenta un deportista. El atleta debe
pesarse todos los dias de enirenamiento y si es
posible antes y después del mismo. Cuando un
deportisia pierde mas de tres kilos y medio en
una competicién, merece ser estudiado cuidado-
samente por un clinico.

Las dietas de. adelgazamiento rapido que reali-
zan pesistas, boreadores y luchadores en base a
restriccion de liquidos, laxantes y diuréticos, para
entrar en catlegoria pueden alterar seriamente la
salud y en consecuencia disminuir su rendimien-
to deportive.

Aconseja seguir la regla de las 3 horas la de
30 minutos y da una lista de alimentos que deben
evitarse. -

No hay alimentos capaces de aumentar el ren-
dimiento fisico.
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Farmacola

DEFATIGANTE NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCION FISIOLOGICA

Prueba de resistencia a la fatiga
realizada en el departamento de
Farmacologia del Laboratorio Dr. Andreu

MINUTOS - AUMENTO DE
 LOS TIEMPOS
DE NATACION

Se obligd a nadar hasta fatiga
total varios lotes de ratones,
anotando los tiempos de nata-
cién. Al dia siguiente se les
administr6 FARMACOLA y
se repitié la prueba, compro-
bandose una notable prolon-
gacion de los tiempos de na-
facion.

FARMACOLA

1/500 compr./ratén

FARMAGOLA

1/1000 compr./ratén

SIN TRATAMIENTO

Comprimidos efervescentes y comprimidos masticables, de agradable sabor.

Glucosay ATP . . . . energizantes
Acido ascérbico . . . . desintoxicante
Aspartatos.. . . . . defatigantes
Nuez de cola y cafema . . estimulantes

- Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables.

P. V. P.50,00 Ptas. P. V. P. 45,00 Ptas.

. ANDREU )~ UN SIGLO DEDICADO A LA INVESTIGACION DE MEJORES ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS ——



