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ANTROPOLOGIA DEL OCIO
Y SU APLICACION -
A LOS ESCOLARES

1.0. — Consideraciones previas.

Bajo una triple dimensiéon vamos a enfocar
este trabajo sobre «la antropologia del ocio y
su aplicacién a los escolares»:

a) En primer lugar, censideracion historico-
critica de la evolucion de la civilizacién ocei-
dental, precisando las caracteristicas de sus cri-
sis fundamentales y determinando la importan-
cia que el ocio y el trabajo han tenido a tra-
vés de las mismas.

b) Consideracion del Ocio, como actividad
imprescindible de nuestra actual civilizacién y
determinante de sus préximas estructuras y de
su cultura. ;En qué conmsistird ese empleo del
ocio? ;En qué sentido le es indispensable al
hombre de hoy el Ocio?

¢) Consideracién del Ocio; como actividad
fundamental que la funcién educadora ha de in-
cluir en la Escuela de hoy.

1.1. — No es dificil constatar que nos halla-
mos ante la cuarta encrucijada histérica de
nuestra civilizacion, de nuestra existencia como
hombres libres, o dicho de otro modo menos
drastico, ante la cuarta crisis culturel. Pero qui-
zds sea esta la mds grave y trascendental:

—Porque, si las anteriores revoluciones cultu-
rales mantuvieron como eje propulsor de la
misma al Homo-Faber, es decir, si se apoyaron
sobre la dimensién del hombre que trabaja y
por consiguiente sobre la actividad del trabajo,
como unica forma de creacién, de donde deri-
varon los derechos sociales, labhorales, éticos, etc.,
ahora, el par existencial hombre-mundo, va a
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sufrir un giro de 180°, ya que toda nuestra cul-
tura, su sisiema de valores, sus estructuras Yy
nuestro sentido existencial no se basaran unica
v exclusivamente en el irabajo, como actividad
fundamental (Homo-Faber), sino necesariamen-
te también en el ocio, como actividad impres-
cindible (Homo-Otiosus), lo que nos obligara a
reconsiderar:

El propio concepto del hombre, cuyos dere-
chos en esa sociedad derivan actualmente de su
condicion de trabajador que rinde bienes y que
por ser util a la sociedad es éticamente bueno,
gratificandoles por ello y considerandole hom-
bre plenamente socializado...

Las estructuras socioeconémicas, derivadas de
esa nueva antropologia ociosa que ya no se ba-
sara en las formas laborales de producecién ma-
terial, en la clasificaciéon del hombre por su
funcion laboral y en la estructura de clases so-
ciales, ségan niveles economicos o cuantificacién
de la produccién..., sino en la diferencia crea-
dora del espiritu.

La concepcién vivencial del mundo que ya
no sera considerado como un espacio delimita-
do, ni como factor ecolégico Unico de una sola
manera de ser, ni propiedad exclusiva de unas
formas de poder... ’

—Porque, con la automatizacién y la ciberné-
tica no s6lo se liberara al hombre de su condi-
¢i6n unica de Homo-Faber, sino también de su
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total esclavitud a la reglamentacién rigurosa y
obligatoria del trabajo, ya que la produccion
en masa y suficiente de bienes materiales gra-
tificara, por una parte, al hombre con mucho
tiempo libre, al reducir su jornada laboral vy,
per otra parte, con enorme capital de opciones:
su problema no sera la esclavitud creada por
la automatizacién, sino la gran capacidad de
eleccion o de libertad; «El gran problema del
hombre futuro, confirma Alvin Tafler, sera el
saber administrarse su gran capacidad de liber-
tad ante la multiplicidad de opciones y la ocu-
pacién del tiempo libre». Y el mismo Aristéte-
les habia dicho que «Los espartanos fueron
grandes mientras estuvieron en guerra para con-
quistar su imperio; pero al poseerlo y encon-
trarse con tanto tiempo libre, se vinieron abajo
por no haber sabido emplear el Ocio que les
trajo la paz... y acabaron suecumbiendo», Efec-
tivamente, nuestra cultura ha faveorecido mas
la existencia cémoda del hombre encasillado
que del hombre libre y 4gil en la adaptacién
a las situaciones cambiantes. De ahi arranca una
de las fundamentales razones del desarraigo del
hombre actual que ha perdido su concepto de
identidad integral.

2.0. — Pasemos, pues, a considerar estas fases
criticas de nuesira cultura, cuyas premisas nos
explicaran mejor su sentido y, en cierto modo,
como se prevee el futuro:

A) Le primera crisis, tuvo lugar hace mi-
Hones de afios, cuando aquel antropoide que
erraba por el planeta, pegada su nariz a la tie-
rra, de la que se nutria buscando su alimento,
guiado solamente por sus instintos de supervi-
veneia, se incorporo sobre su trasera y se dio
cuenta de que podia protestar, de que podia
rebelarse y... al darse cuenta, dudé y surgié en
él le conciencia y la libertad. Por ello, la pri-
mera mrisis del hombre fue de rebeldia y de
inconformismo, acababa de darse cuenta de que
en el fondo de su alma latia una fuerza que le
permitia protestar, contra la forma rutinaria del
vivir imstintivo... y, al protestar, el antropoide
se convertia en hominido, pero ahi radic6:

Primero su gran milagro, el de la hominiza-
ciéon al igual que ocurre con el nifio pequeiio
que, tras una vida sinerética con su medio, ini-
cia con el nonismo su pase de personalidad, al
darse cuenta que puede protestar y oponérse...

Segundo, también su primera gran crisis o pe-
cado original (que recogen todas las mitologias
y religiones): Aquel animal que habia vivido
suficiente y felizmente con pocas necesidades en
su medio natural y reducido, del que extraia
todos sus alimentos necesarios, sin sentir pro-
blemas de comprensién vital... ebandoné volun-
tariamente por un acto de protesta aquel estado

de hedonismo, su Paraiso Terrenal y por pri-
mera vez, sintié el vacio del desarraigo, el des-
ajuste al medio y exilado, cambié su existen-
eia.

Desde entonces, la Ley de la escasez le obli-
gara para sobrevivir a buscar y erear sus bienes
fundamentales mediante la actividad laboral que
le ocupara de la mafiana a la noche y, relajan-
dose de la dura lucha con el medio, aliviara su
espiritu con el arte y la mitologia, plasmande
sobre las bovedas de sus grutas el arte incompa-
rable de las pinturas rupestres: Trabajo v Ocio
se funden en una actividad continuada y con
sentido pleno en ese hombre primitivo, que se
da cuenta muy pronto de su triple poder: de
dominar la naturaleza, mediante la tecnologia
rudimentaria; de dominar a sus semejantes, me-
diante la organizacién de sus formas de vida y
de dominar sus impulsos, renunciando a la sa-
tisfaccion prioritaria de sus instintos, en bene-
ficio de la Ley de la escasez en el trabajo, sm-
giendo la moral del hombre que domina su ins-
tinto en favor de una mayor riqueza.

B) La segunda erisis, surge tan pronto como
el hombre, apremiado por la Ley de la Esca-
sez de Recurses, comprende que ha de fijarse
de nuevo al medio para obligarle a crear bie-
nes en su favor, cultivando e imitando en ese
cuitivo, a la Naturaleza. El sedentarismo sigue
al nomadismo y de nuevo el hombre se siente
estabilizado en una existencia que adapta al ci-
clo vital, eronolégico o sideral de las plantas y
de los astros que favorecen sus cultivos, sus nue-
vas formas de vida en que desaparece el Ocio y
permanece el Trabajo como unica actividad.

Adapta su existencia al ciclo climatolégico,
determinando sus vacaciones o emigraciones,
obedeciendo al ciclo sideral de las inundacio-
nes... Adapta su jornada laboral y de descanse
al ciclo de sol a sol, dandole a la tierra tode




el dia de luz... Adaptandoese al ciclo vegetal, or-
ganiza su propiedad, alumbra la ciencia y per-
fecciona su sistema de trabajo.

La organizacién social toma forma a través
de la propiedad o sistema econdémico; de la
tribu o sistema de gobierno; de la educacién o
sistema conformador; de la familia, liberada ya
de la promiscuidad, bajo el Taba del Incesto,
que la proteje y la convierte en monogama.

Aquella cultura: 1) Fue tranquilizante por-
que el hombre permanecia secularmente en un
sistema estable de valores en que no cabia la
angustia vital. 2) Fue adaptadora porque le bas-
taba a cada generacion trasmitir a la siguiente
integramente su caudal de conocimientos, esta-
ble, para que el joven se integrara plenamente
a su cultura... cuando hoy, a los cambios verti-
ginosos que se suceden, no podemos descuidar
los mecanismos de adaptabilidad continua, so-
pena de vernos condenados al inmediato des-
ajuste, descolgados del proceso evolutivo.

C) La. tercera crisis, surge en pleno si-
glo XVIII, cuando Watt inventa la primera ma-
quina y nace con ella la época del industrialis-
mo mecanico o maquinismo industrial. Con esta
revolucién industrial las estructuras socioeconé-
micas se tambalean en sus cimientos y preconi-
zan las problematicas actuales:

Como la mdquina automatizadae precisaba mu--

cha mano de obra para producir en masa (des-
plazando al artesanado), surge la concentracion
humana en las urbes: de unas poeas y contadas
ciudades que llegan al millén, con el nuevo siglo
y en pleno siglo XX, son mas de 500 las que lo
alcanzan y mas de 20 las que lo superan. El
campo se despuebla, el solar urbano se constri-
fie y compensa en alturas que atenazan los
humos vy alientos cansinos de sus maquinas...
El hombre vuelve a sufrir por segunda vez la
erradicacion y perderd definitivamente sus lazos
de union a los grupos primarios mds preciados:
sus amigos de infancia. sus lugares de nifo, su
rio y su fuente de juego... ; El Barrio es imper-
sonal y despersonalizador!

Como la maquina imprime cutomatizacion a
la produccién en serie, el ritmo vital vuelve a
acelerarse y el horario laboral que la miquina
impone desplaza el ciclo solar: ya no se traba-
jara de sol a sol, con pautas normales y perma-
nentes de descanso a tenor de las estaciones
climatoldgicas y del ciclo periédico de las plan-
tas que el campesino cultiva, sino que los hora-
rios esclavizaran al operario a sus demandas,
por turnos de trabajo, que no respetan los des-
cansos ciclicos y unicos. El tiempo vital altera
todo el sistema de vida, crea la angustic vi-
tal... la prisa por llegar, la prisa por triunfar,
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la prisa por amar, la prisa por saber, la prisa
por adaptarse y por vencer (es la época de los
advenedizos y de los oportunistas...).

La Ciencia, que bajo la aureola de la axiomi-
tica, permanecia estatica y daba firmeza a la
mentalidad humana, aunque sin augurarle pro-
gresos, pero si estabilidad a su vida, se ve alte-
rada por el principio de relatividad y la tecno-
logia : los descubrimientos se suceden ; las inves-
tigaciones derriban teorias y las conquistas tée-
nicas destruyen prejuicios morales:

—Un relativismo moral sustituye a un siste-
ma unico de valores, trastocando las coneciencias
y las creencias...

—Un relativismo epistemolégico, que consa-
gra el principio del respeto a la opinién y a
la libertad de pensamiento, hace dificil la cer-
teza y produce la informacion en masa: se habla
por boca de ganso, se repile con rapidez y se
difunde con prontitud... Pero la auténtica ver-
dad no es buscada por falta de tiempo.

Consecuencia de ese doble relativismo surge
de nuevo la doble verdad (de lo que pensamos
y de lo que expresamos) y la doble moral (de
lo que decimos creer y de lo que practicamos),
pues, segun Eric Froom, «vivimos un hombre
enajenado, cuyas normas de conducta estan pre-
sididas por la ley del cansancio o validez con-
(slensual y de los defectos socialmente modela-

08...»,

2.1. — Asi pues, los signos de nuestro tiem-
po seran la: aceleracién del tiempo vital, el re-
lativismo, la erradicacion, la temporalidad, la
pluralidad de opciones con la produccién en
masa y la gratificacion del tiempo libre.

La aceleracién del tiempo vital descompensa
los mecanismos de adaptacion y acentia la an-
gustia : :
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Por una constante desadaplacién al momen-
to en que se vive.

Por unos estilos de vida plurales y diversos
en sentido.

Por inestabilidad de hogar y puesto de tra-
bajo a tenor de las trayectorias laborales que
la maquina impone y las demandas econémicas
éstablecen.

Por la deshumanizacion progresiva de las re-
laciones urbanas y la pronta pérdida de vincu-
lacién a los nieleos bdsicos de convivencia (fa-
milia, pueblo, amigos, ete.).

El relativismo vy temporalidad anestesia la
mentalidad y estraga los gustos con la plurali-
dad de opinién y la necesidad de adaptarse a
la novedad que la constante informacion pro-
porciona; con la novedad :

La novedad esta constantemente atenazando
las expectativas de ciencia a través de los me-
dios de informacion.

La novedad no da tiempo para axiomaticas y
verdades trascendentes.

La novedad desorienta los criterios morales a
causa de los faeciles intercambios que destruyen
y decristalizan inmediatamente los estilos de
vida y de educacion.

La automatizacion ha sumido al hombre en
una plurelidad de opciones:

Que lo pluraliza en sus posibilidades.

Que lo fracciona en sus trayectorias existen-
ciales.

Que masifica sus intereses con una motivacion
dirigida.

2.2. — Estas condicionantes vienen a plan-
tearnos una serie de interrogantes a la Antropo-
logia, a la Sociologia, a la Etica, a la Econo-
mia... y a toda diseiplina humana:

a) Si cada época ereé su iipo humano, es-
bozo su prototipo y encargé a la Educacién que
le moldeara tal dimensién existencial ;cual va
a ser la configuracidén antropolégica del hombre
del siglo superindustrial? Lo que si debera po-
seer ese nuevo hombre es una rapida capaci-
dad de adaptaciéon a las circunstancias cambian-
tes que le salve de una angustia constante, sin-
toma de nuestro hombre existencial, y una gran
dosis de equilibrio emocional para aceptar el
desarraigo conlinuo sin nostalgias ancestrales.
Y esto ;nos va a traer un «hombre homogenei-
zado», masificado y burocratizado, esclave del
tercer sector de servicios, en una sociedad tan
flaida como inconsistente? ;Se prevé inexorable-
mente el hombre plural, fraccionado y esquizoi-
de de Alvin Tafler?

Y si es asi, ;seremos mejores o peores? «Su-
poniendo, dice Laloup, que ni fuéramos mejo-
res, ni peores, al constatar como se unmiversali-
zan les derechos humanos que conducen al ecu-
menismo, estamos obligados a obrar mejor por
ser mas libres y con més opciones que nuestros
antepasados, por lo que a morales iguales (si es
que lo fueron) el que puede mas y sabe mas
obrara mejor que su antepasado».

b) Y para este hombre ocioso, cuya activi-
dad fundamental ya no sera exclusivamente el
trabajo ;qué tipo de economia se establecera,
cuando ya la maquina producira bienes en
abundancia y la gratificacién por el rendimien-
to material no sera lo fundamental, sino la pro-
duccién de bienes espirituales, derivados de una
reflexién? ; Qué sistemas de incentivos se esta-
bleceran para una ética no exclusivamente la-
boral?

¢) Y ;qué tipo de moral surgira de un hom-
bre que no basa ya sus derechos en su condi-
cion de hoembre trabajador vy que no tiene en
el precepto divino su ley suprema? Y ;qué




moral se establecera para una sociedad ociosa,
con un sistema tan dinamico de valores?

d) Socialmente ;qué nuevas estructuras sur-
girdn para una sociedad que nos las condicio-
nara a la actividad fundamental del trabajo?
;Como se estructuraran los ciclos laborales, re-
creativos y de descanso? ;Qué sentido tendran
los organismos e instituciones de asistencia so-
cial y laboral?

e) Pero sus repercusiones, ain siendo muy
sustanciales en orden a la mentalidad colectiva,
sentimiento moral y sociologia, serd aiin mayor
en el area de la educacién ;qué objetivos, de-
rivados de la nueva antropologia del hombre y
del mundo, impregnados de temporalidad y de
novedad, establecera el pedagogo v en qué cri-
terios diseriminadores de valores existenciales
se basara el educador para configurar sus pro-
gramas de formacién? ; Qué contenido se debe-
ra otorgar a los programas, en un constante acre-
centamiento de las ciencias y de demandas so-
ciales muy diversamente cambiantes? ; Serd mas

importante el contenido o la tecnologia del |

aprendizaje? ; Qué debera ser estable en los pro-
gramas y qué sera aleatorio? :

3.0. — Pasando al segundo aspecto de nues-
tro trabajo, es decir, a la consideracion del Ocio,
como actividad imprescindible de nuestro hom-

bre superindustrial, otorguemos un preambulo

previo:

—Con la automatizacién definitiva de la pro-
duccion en masa de las macro - industrias, que
erearan aceleradamente bienes en abundancia,
ahogando definitivamente todo sintoma de ar-
tesanado industrial.

—Con la consagracién definitiva de la elec-
trénica que producird mds perfectamente, otor-
gandonos una gran gratificacién de tiempo libre,
desplazando al hombre operario del quehacer
instrumental,

Sélo caben dos soluciones a ese hombre des-
plazado:

O acabar vencido y esclavo de la maquina.

0 dominar al monstruo maquinista al que se
le ha de perfeccionar e imponer la ley de la
superacién tecunologiea.

—Luego, con la automatizacién y la electri-
nica, se debera:

Reconsiderar en qué va a counsistir el trabajo,
si la maquina sustiluye con ventaja, en las ope-
raciones instrumentales e iterativas, al propio
hombre que la creé; y éste, no pudiendo ter-
minar esclavo de su propia creacién, ha de in-
tentar superarla, jcémo pues vamos a estruc-
turar el trabajo en el fuluro y qué pardmetros
considerard la orientacién profesional?

Reconsiderar en qué va a consistir el Ocio,
0 sea, en qué vamos a invertir ese tiempo libre,
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a fin de que el hombre se enriquezca y pueda
seguir siendo el arbitro de su propio destino.
2Como vamos a estructurar esa actividad no re-

glable del Ocio?

3.1. — Esto nos lleva a considerar la esencia
del trabajo: ;Qué serd trabajar en plena auto-
matizaciéon electrénica, si la operatividad ins-
trumental y repetitiva, debemos reservarla de-
finitivamente a la maquina, que lo realiza me-
jor y con mayor prontitud, con el consiguiente
ahorro de tiempo y esfuerzo, liberando al hom-
bre de esa esclavitud y servidumbre (ya que
ninguna entidad creativa tiene el operario en
su trabajo mecanizado), otorgandole un mas
alto sentido en el trabajo?

Sabemos que en la propia esencia del trabajo
se distinguen dos componentes: 1) Una activi-
dad u operacién instrumental, el «ponos o que-
hacer manual», que implieca iteraeién, automa-
tizacién, ausencia de creatividad, simple habi-
tuacién (que la maquina hace mas pronto), y
2) una actividad ereadora o proyectista, la «as-
cholia o reflexién creadora», que da sentido y
direccion al trabajo, que da organizacién y es-
tructura definitiva, propio del intelecto hu-
mano.

Y si

—La Cibernatiea y la Electronica realizan me-
jor y mas pronto el acto instrumental, ; por qué
sentirse humillados al vernos relevados de un
trabajo tan poco humanizador? Dejemos a la
maquina que actie inconscientemente en su re-
peticién intraseendente. Quiérase o no, el Ma-
quinismo ha de invadirlo todo y acaparara mas
inversién de ocupacién instrumental, arrojando
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al no cualificado en un paro forzoso e ineficaz.
;Cémo cobrara sentido ese hombre desplazado?

—FEl hombre se ve brutalmente liberado del
quehacer rutinario, forzado a una reflexién, que,
por oira parte, impone la competitividad cre-
ciente de una demografia compresiva, so pena
de ver cada uno disminuidas sus posibilidades
de supervivencia. ;Qué hara el operario ma-
nual? ;En qué consistira la formacién profesio-
nal de primer grado o instrumental? ; Qué com-
préndera la auténtica actividad laboral?

Luego, por ley de compresion-complejidad
que guia toda la evolucién, se impone la ulira-
reflexién o investigacién socializada, es decir,
la participacion creadora en un progreso acele-
rado, a través de una doble dimensién de ac-
tividad :

—El trabajo creador, la correflexién sociali-
zada y organizada, la investigacion dirigida co-
lectivamente a nivel de produccién. Como ocu-
pacién seria y regulade, como es el trabajo, y

—El ocio, la dimension de la fantasia (el
sabio que no imagina, ni crea, ni puede alum-
brar nuevas verdades), la dimensién del sim-
bolo y del dejar imaginar, a través de una ac-
tividad no reglada, placentera, relajante y libre.

3.2. — El ocio: sus condicionantes y sus mo-
dalidades.

Retornando a los signos de nuesiro tiempo,
que aceleran la Hegada del ocio; retornando a
ese hombre erradicado, masificado, artificial y
angustiado de nuestra sociedad de consumo,
hemos convenido en que ni puede, ni debe vivir
toda su existencia diaria bajo la sola dimension
de la actividad seria, reglada, «sometida a la
Ley de la Escasez que reprime el placer en be-
neficio de un mayor rendimiento», sino que pre-
cisa de otra ocupacién no-seria, libre en sus mo-
tivaciones y desprovista de todo caracter de ne-
cesidad productiva: precisa de una actividad
ociosa que, mental y fisiologicamente, le libere:

—De la funesta erradicacion y masificacion
a que la concentracion urbana industrial ha
condenado al hombre, arrancando de cuajo del
medio natural y al que ha sustituido por una
artificiosidad llena de sucedaneos...- Hay que re-
tornar al campo, al medio natural, al contacto
directo con la Naturaleza, sustrayéndonos de la
masificacion... Los paseos, las excursiones, las
salidas al campo, los ocios de la caza y de la
pesca... v tantas otras evasiones, son un inten-
to de reponer autenticidad a nuestro vivir.

~—Del rutinario y absorbente trabajo que no
conoce limites a la exigencia de la produccién,
en eirculo vicioso con el consumo progresivo
que él alimenta, acelerando el ritmo vital que
«debe volver a atemperarse y acompasarse a un
ciclo mas natural», bajo la norma del libre

hacer y del libre disponer del tiempo extra-la-
boral.

—De la profesionalizacion a ultranza que,
imperativos de azares, ni fue en sus determina-
ciones iniciales elegida voluntariamente segun
la prediceion de los intereses personales y de
sus aptitudes, en cuya decisién radicaria el go-
zar de un trabajo escogido por vocacién y afi-
nidad: frustraeién profesional que todo hombre
compensa con una actividad subsidiaria y pla-
centera, llamese «hobby», llimese ocio... pero
entregados a una actividad que nos permite rea-
lizarnos a nuestro gusto.

——De la intensa frustracion y constriccién ope-
rativa que una sociedad rigurosamente légica
impone a nuestra mentalidad, y que una vali-
dez consensual comin determina, hipécritamen-
te, las conductas humanas, sin tener en cuenta
que otras logicas, cual es la del simbolismo, de
la fantasia, del sincretismo afectivo ingenuo,
presiden, libre de rigores doctrinarios la intras-
cendencia del descanso y la trascendencia del
ocio, dejando al albur del arte caprichoso o del
imaginar catartico: el hombre precisa de una
actividad que le permita escapar al rigor de
esa logica, de tal constriccién de instintos sin
haberles indicado eémo canalizarlos, sin repri-
mirlos; y ¢émo socializar sus pasiones muy no-
bles, cuando, por otra parte, «no se ha recatado,
dice Erie Froom, en institucionalizar incluso sus
vicios o apetencias menos nobles, como ha sido
socializar éticamente la agresividad».

—Del pernicioso sedentarismo a que la vida
superindustrial y superautomatizada por la elec-
trénica y mecanizacién, tras el vértigo de la
velacidad y con la automatizacién cémoda del
desplazamiento, en una sucesién indiscriminada
de vivencias condensadas, nos sumerge en am-
bientes artificiales, estridentes y sucedaneos de
la naturalidad, sofisticados... en contra de una
adecuada identificaciéon con la naturaleza a la
que no nos acostumbramos a tan sélo plasmarla
en placas fotograficas, en lugar de disfrutarla
directamente o bajo la impresién cinética del
viaje...

3.3. — Por todas estas razones, ademas, pre-
cisaria el hombre actual de una actividad ocio-
sa, en que esta sociedad de consumo no inter-
venga para comercializar también sus gustos y
deseos mas nobles, por lo que dicha actividad
debera ser:

Catdrtica o liberadora de tensiones, de con-
flictos, de represiones e instintos deformados y
con ansiedad existencial...

Preventiva o defensora de nuestra integridad
personal, en lo mental y en lo biolégica, para
hacer frente a la anormal existencia cotidiana
de la Era Industrial.




Para lo cual, dicha actividad catdrtica y pre-
ventiva, habra de ser:

a) No-impuesta, segiin indica su origen
etimologico «licere» o actividad de libre dispo-
sicton ; libre disposicién tanto en uso del «Tiem-
po Libre de trabajo», come de la ocupacién
elegida, como en su forma de realizarla (el sen-
tido original de su creatividad) la norma o prin-
cipio de la libre disposiciéon sujetiva tanto en
eleccion de la actividad como en la forma de
realizarla es la primera caracteristica esencial
del ocio.

b) No-seria, sino ficticia, en cuanto permi-
ta el libre juego de la imaginacién y de la fan-
tasia creadora, de la libertad expresiva de los
valores: la creatividad y objelivizaciién de la
realidad esta siempre precedida por su imagi-
nacién, por su concepcién previa en la mente,
por su invencién aprioristica al albur del capri-
cho fantasioso y del deseo placentero a veces
caprichoso del como desearia fuese...

¢) Placentera al permitir el libre ejercicio
de una actividad deseada, sin represiones, ni
competitividad vital a expensas de convenien-
cias profesionales, recreandose en esa misma ac-
tividad: el ocio no pretende el rendimiento por
si mismo sino el placer de crear y de hacer, re-
percutiendo sobre el sujeto en forma de satisfac-
cion plena porque conlleva libre conducta, libre
finalidad v libre concepcion.

d) Formativa o creadora, ya que el ocio es
por esencia «posibilidad de humanizarse (al de-
jar libre los meecanismos de expresién) y poten-
cia al maximo el espiritu ereador»: Supone
siempre un re-encueniro consigo mismo y con
nuestras propias posibilidades desarrollando la
personalidad...

e) Catdartica o relajadora, ya que libera de
conformismos represores; nos redime. de.repre-
siones castrantes, de ansiedades sobre-exigentes
y de un horario impuesto por el ritmo de la
produccién y del consumo: distendiendo nuestro
cuerpo, nuestro espirilu y nuestra existencia...

3.4. — Por eso, en sintesis, podriamos con-
cluir que el ocio reine estas condicionantes :

A) Ser una diwersién o dls-tracczon, que
comporta:

~—Diwertir o dis-traer es «volver la atencién
o llevarla-de-una» actividad a otra menos exi-
gente o distinta de la anterior: ello implica ya
relajamiento y placer; es, ademas, en sentido
metaldgico, «ocuparse y entretenerse en algo
grato», de acuerdo con su sinénimo «paideia»
0 actividad liddica, ya que el juego es una for-
ma esencial de .ocio. v

Por ello, el ocio serd y eonsistira en la «prae-
tica gozosa del libre hacer; serd la ocasién de
practicar el Violin de Ingress», es deecir, de rea-
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lizar un deseo vocacional frustrado, por una
parte. Por otra, consistira en umna distension,
juego v un desentenderse de la realidad ago-
biante:.

B)  Ser una re-creacion (re-crear o volver a
crear), que significa:

—Re-crear es, en primer lugar, volver a crear,
volver a encontrarse o re-encueniro consigo mis-
mo: con su verdad, con sus posibilidades, con
sus deseos mads auténticos: es aumento de nues-
tra posibilidad personal, realizindola desde si
misma y desde dentro.

Pero es, ademas, por metalogica, «Anapausis
o complacencia», gozo maximo en una activi-
dad libremente elegida y plena e intrascendente-
mente realizada: es deseo noble en cuya reali-
zacion se alcanza un pleno deleite, jamds paro-
xistico, ya que despersonaliza y sale del autén-
tico sentido de ocio.

Ya el latin distinguia entre opus o creacidn,
como realiza el poeta, el cientifico, el artista...
Todo aquel que busca re-encarnar un ideal bello
en una objetivizacién libremente expresada...
Y labor, derivado de «trabajo o tripaliare», que
significaba torturar comn tripalio o palo de su-
plicio, ya que el trabajo era esfuerzo impuesto
y exigido con dolor...

Y siempre el ocio serd actividad creadora,
humanizadora y por ello siempre moral. (El pa-
roxismo no reviste ese sentido, aunque impon-
ga fuerte deseo).

C) Re.lajadora o volver a soltar, «a des-
prendernos de algo que nos congestiona, que
nos oprime y molesta», aliviando la tensién y
angustia, lo que supone caidrtasis de angustia;
pero es también «reposiciéon de energias», re-
poso, recuperacion... como ya supone el simple
cambio de una ocupacién intensa a otra distin-
ta y menos exigente o mas placentera: supone
relaxacién.

3.5. — En un afan de precisar mas, podria-
mos remarcar que existe una diferencia capital
entre el sentido que la sociedad actual otorga
al concepto de ocio y el auténtico significado
que éste implica; esta diferencia es igual a la
que existe entre: el pretender ser y el preien-
der tener.

—La sociedad industrial tiende al tener:

Mas tiempo para producir.

Mas necesidades satisfechas para atender a
otras nuevas.

Mas consumo para adquirir sin descanso.

Mas trabajo para poder tenmer.

—FEn contra del ocio que pretender ser:

Mas libre para elegir.

Mas “auténtico para realizarse.

Mas independiente para autodemdlrse sin ser
impulsado.
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Mas duefio de su tiempo libre y de su forma
de empleo.

Mas convencido de la igualdad de oportuni-
dades para llegar a ser mds.

Por eso, hay que prevenirse ante toda posi-
ble tergiversacién del auténtico sentido del ocio,
evitando se pueda. entender como:

—Actividad planificada, prevista en sus pro-
gramas de actividades, en sus objetivos de di-
verson o de asueto, asi como en las formas de
empleo ; pues quien dice organizacion, dice obli-
gacion y disciplina a unas normas impuestas...
lo que va en contra de la primera caracteristica
esencial de la ocupacién ociosa.

—Actividad comercializada a través de la
cual se mnos masifican (despersonalizandolos)
nuestros gustos, se nos impone una informacién
uniforme, se canalizan nuestros asuetos, se nos
soliviantan nuestros apetitos y pasiones... como
viene ocurriendo en.los espectaculos deportivos
masificados y profesionalizados; como sucede
en experiencias paroxisticas y enajenadoras co-
mo la de Laudale, cuyo lema sera «disfruta y
no fijes con quién»... al que nunca mas vas a
volver a ver; como ocurre en los lugares «sexy»
donde la «vedette» acaba por encarnarse en una
marca de jersey o en una prenda intima de ves-
tir. ' :

~—Actividad de evasion o de fuga, como sue-
len interpretarse frecuentemente los recreos, los
fines de semana y las vacaciones, en un cons-
tante ir y venir hacia lugares que no se disfru-
tan, pero que «se envasan en una maquina de
filmar»; como se entiende en las alegres esea-
padas que enmascaran las represiones, las ines-
tabilidades familiares y las problematicas emo-
cionales mas diversas: evadirse es sinénimo de
sustraerse a los problemas, a las obligaciones,
a las angustias... siempre en un intento constan-
te de dejacidn del ambiente constrictivo.

4.0. — EIl ocio en la escuela y su aplicacién

a los escolares. Pasemos ahora a la considera- -

cién del «Ocio en la escuela y su modo de en-
tenderse en la actividad escolar», .afrontande
este apartado bajo una triple dimensién: a)
Consideraciones en torno algunos errores peda-
gogicos. b) Inadecuacién de la estructura ac-
tual de la Escuela para una formacién integral.
c¢) Posibilidades de la aplicacién del Ocio en la
Escuela Primaria.

4.1.0. — La experiencia de la sociedad adul-
ta en orden al «Homo-Faber» ha sido tan de-
terminante que ni el propio nifio ha podido
sustraerse jamds a este concepto, de modo que,
en lugar de captar su dimensién antropolégica
como un pequefio que juega por necesidad fun-
cional de placer, se le ha denominado como un
trabajador en pequefio que debe rendir: por

ello, ya desde su temprane ingreso en un Jar-
din de Infancia o en un Parvulario, la impla-
cable amonestaciéon por un retraso en lectura,
calculo o escritura (tripode brujo de la instrue-
cion) senalara la consideracion ética escolar del
«nino bueno y del malo»; la tortura de la obli-
gacion escolar frente al juego —su ley natu-
ral— y la exigencia del rendimiento aparecen
en su horizonte existencial como implacable Es-
pada de Damocles, escuchando por todas par-
tes: «;Trabaja y estudia! ;{No sabes atin leer!
iNo aprendes! ;Sacas malas notas! ; Aprueba,
st quieres disfrutar este afio de tus vacaciones!...
La competitividad ya esta en marcha y la san-
cion infantil se aplica bajo el mismo eodigo
adulto del deber laboral.

Y el ninio no es un Homo-Faber, un operario
en pequerio; sino que es anles y nnicamente un
Homo-Ludens, que tiene en el juego su tniea
y fundamental actividad realizadora-y creado-
ra, a través de la cual cobra sentido su logica
simbélica y su magia animista, desplazando de
su edad al juego... que tarde o temprano se co-
brara la cuenta aplazada, «ya que quien no
juega a los 5, lo hara a los 10, a los 17 afos...
o a los 60». Lo cierto es que la artificiosidad
de una concepeién adulta desoye las demandas
naturales del nifio que encuentra todo su placer
funcional en la actividad ldadica, del hacer por
hacer, sin mas norma que la de su caprichosa
y fantasiosa imaginaciéon sincrética y magica...
Lo lamentable es que tampoco la Escuela haya
sabido subsanar tan ecraso error pedagégico y
tan pernicioso.

4.1.1. — Por otra parte, existe una diferen-
cia esencial en cuanto al sentido que la activi-
dad o ejercicio tiene para el adulto y para el
nifio; pero si recordamos que:

el nifio es un Ser en desarrollo

que este desarrollo se canaliza y sustenta con
actividad

que esta actividad npecesaria para su desarro-
Ho no supone instrumentalizacién del produecir,
sino funcionalizar la capacidad y disponerla po-
tencialmente hasta sus limites personales maxi-
mos.

Deduciremos que la actividad en el nific re-
viste necesidad de coadyuvar y contribuir al
desarrollo espontineo de su personalidad vy fun-
cionalizando al maximo sus capacidades, hacién-
dolas mds aptas para su fin operativo especifi-
co: ésta debe ser la finalidad basica que debe
pretender la educacién en esta fase, «superan-
do en cierto modo la discordancia psicomotriz
que el nifio trae al nacer, muy marcado en re-
lacion con las demas especies animales».

. Mientras que la actividad para el adulto se-
pone:




Actividad de rendimiento o de trabajo, suje-
ta a la ley de la produccion.

Actividad de mantenimiento o profilactica
del estado euritmico y de salud.

Actividad de lujo, o de placer o recreativa,

O sea, que la actividad en el adulio tiene,
fundamentalmente, cardcter de esfuerzo exigido
en favor de un rendimiento (el cuerpo es ins-
trumento de rendimiente) y cardcter completi-
vo en favor del.mantenimiento adecuado del
Tonus Vital. Si en el nifio la actividad conlle-
va su propio beneficio en cuanto desarrolla y
potencializa al mismo nifie; en el adulto este
beneficio es exterior a ella misma 'y recae en el
resultado de la actividad, o sea, en el producto
alcanzado.
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4.1.2. — En tercer lugar, la discordancia sen-
so-motriz supone tanto una lentitud especifica
de la velocidad relativa de la maduracién mo-
triz, como una precocidad de la semsibilidad,
y se observa —sigue diciendo GERARD MEN-
DEL— la importancia que ésta discordancia
puede llegar a ‘tener en contraste con la impo-
tencia motriz, causa de una dependencia extra-
ordinariamente larga hacia los protectores na-
turales, en contra de un poderose desarrollo de
un mundo interior constituido a partir de im-
presiones sensoriales y de informaciones del
mundo exterior... de modo que el alto grade
de evolucién del sistema nervioso central exi-
gird un sobreinvestimiento del universo mental,
segin la representacion libidinosa de las cosas
en el nifio... Y al no haberse podido utilizar
toda la energia infantil en el plano motor, se
dedicara con mas ahinco a la actividad fantas-
matica... que repercutira en una acumulacién
cuantitativa energética excepcional que provo-
ca, desde ¢l periodo meonatal, un aumento de
las tensiones internas en comparacién con la
que existe en el animal».... Este subdesarrollo
especifico de la motricidad, que crea la confu-
sion entre lo que es el sujeto y lo que es exte-
rior a él, entre lo subjetivo y objetive, en un
sistema sincrético, exige una mayor considera-
cién antropolégica en la edueaciéon corporal,
tan  descuidada en la Escuela. )

Por eso insistimos en el auténtico sentido de
la actividad en el nifio como determinante de
desarrollo y de evolucién personal.

4.2, — Por ello, varias veces hemos indicado
que la Escuela ni ha sido, ni es, ni puede, ni
debe ser la inica y exclusiva institucion educa-
dora, pues ni es el unico momento educador
(toda la vida es formacién), ni comprende todo
el proceso educativo: «Asistimos a la ruina de
un monopolio, el de la Escuela —dijo PIERRE
GRANDEZ— y al fin de un privilegio, el del
Maestro», con pleno sentido de profecia peda-
gogica.

@) En primer lugar, porque la Escuela no
abarca todo el ciclo eistencial del nifio: Sélo
abarca desde los 4-6 afios hasta los 14 afios,
quedando execluidos los 2.5 afios, de tanta tras-
cendencia en:

La elaboracién del esquema corporal, asiento
de la orientacion espacial y de la normaliza-
cién senso-motriz.

La fijacién del lenguaje, del dominio de la
psicomotricidad, del sentido del ritmo, de la
profilaxis corporal en su amplio contenido a
través de una higiene y eugenesia adecuadas.

La prevenciéon de traumas emocionales y fija-
ciones por sobreinvestimiento libidineso.

De ahi, la progresiva importancia que se le



va otorgande al periodo pre-escolar a fin.de
controlar mediante un equipo de técnicos este
momento vivencial de los 0 hasta los 5 afios,
encomendandolo a psicélogos, pediatras, pueri-
cultores, pedagogos, ete.... que afrontan, a tra-
vés de la educacion corporal, la infraestructu-
ra personal del nifio: es una de las razones en
que.la sociedad se apova para adelantar la obli-
gatoriedad escolar desde los 3-4 afios.

b) En segundo lugar, porque no ebarca todo
el ciclo existencial diurno ya que el nifio tan
s6lo -convive con los demas escolares 5 horas
de las 24. El resto, su mayor nimero, esta su-
mergido en un ambiente diverso y contradicto-
rio gque acttia de manera informal y asistema-
tica; y con falta de uniformidad y de sintonia.

De ahi que la sociedad tienda a la demanda
de un mas largo horario esecolar, pero empleando
el tiempo en actividades ociosas, recreativas e
informativas, ya sea con lo que hemos promo-
cionado como Club Escolar, ecomo con los ciclos
de vacaciones mds espaciados y- menos largos.

¢) En tercer lugar, porque no abarce todos
los medios vy posibilidedes educadoras, ya que
la sociedad jamas ha puesto a disposiciéon de la
Escuela los poderosos medios de informacién
gue la empresa productora maneja, ni sus gran-
des complejos recreativos y deportivos, ni sus
reservas instrumentales... :

De ahi, que se debe comprometer a la socie-
dad, al poder publico, a la familia, para otor-
gar a la Escuela todos sus medios de espacios,
lugares comunes, campos deportivos y de juego,
parques y espacios verdes, ete. Incluso conci-
biendo campus escolares entre los espactos adul-
tos.

d)y En ecuarto lugar, tampoco- abarce todos
los factores y organizaciones educativas, por lo
que el proceso educativo no es unitario y sin-
crénicamente similar, sufriendo ambivalencias,
contradicciones y alternancias...

Entre la escuela, asiéndo de educacién for-
mal, y la sociedad en general lugar de confusa
influencia.’ S »

Dentro de la misma sociedad familiar.

Dentro del dualismo discente, el del progra-
ma ‘escolar y el de la exigencia post-escolar.

Entre lo que el nino pide y lo que se le da;
cémo lo plde y cémo se le lmparle' qué pre-
cisa' y qué se le concede...

e) En quinto lugar, porque no abarca todo
el proceso educativo, pues si educar es ayudar
a madurar integralmente ;por qué hemos olvi-
dado ‘el cuerpo a ¢ausa de un puritanismo moral
deformado y de un_intectualoidismo estrecho y
trasnochado? ;Por qué hemos relegado el area
de To corporal y social de los _programas de ins-
truecién?

) FEn sexto:lugar, no aberca toda la perso-
nalidad del nifio en:el proceso integro de for-
macion : unilateralmente o bien pecamos de
solo impartir instruccién (alimento del area M),
o bien pecamos de ensefiar, pero no educar; o
bien descuidames un drea tan- fundamental co-
mo la Corporal Fijémonos en el 51gulente es-
quema que viene a representar las dréas qiie
integran o representa la personalldad y recor-
demos: .
1° Que la person‘al'i-
dad esta integrada por
tres areas: la social, Ia
corporal y la mental.
S C 2. Que, evolutivamen-
" te, la primera area de la
que el nifio tiene concien-
_cia y que exige inmedia-
ta formacion, cultivo y
, ‘desarrollo atendido es la
corporal ; no en halde se habla de conciencia
bioldgica, segin algunos, o de esquema corpo-
ral: lo cierto es que el nifioc no adviene a la
identificaciéon de su Yo en tanto no haya con-
quistado el conocimiento de sus limites corpo-
rales y del dominio de su dimensién bio-espa-
cial. Y jamds hemos otorgado al cuerpo el lugar
que le corresponde en el proceso evolutivo y
educativo.

3. Que el 4drea mental esta integrada por
lo intelectual y lo afectivo, pero la educacién
s6lo ha buseado la instruccion y ha orillado la
evolucién emocional, factor basico de toda noz-
malidad .y salud completa.

Y si el cuerpo es asiento de:

—salud, como condicionante primero de cons-
titucidn, tanto fisica como mental, cuyas deﬁ
ciencias y anomalias repercuten en el proceso
formativo; como co-componente de la individua-
lidad psicofisica del nifio merece el cuidado in-
tegral, pero comenzando por la dimensién cor-
poral, ;por qué no dejamos jugar al nifio? ; Por
qué no hacemos mas educacién corporal a tra-
vés del cultivo de los sentidos, del sentido esté-
tico, de la higiene corporal, del dominio de la
psicomotricidad, del cultive de la destreza y
del endurecimiento corporal que avezara .al do-
lor, a la privacién y al dominio de si mismo...?

—de expresién, tanto como érgano de reali-
zacion concreta de dicha expresién, como base
de contexto actitudinal, gestual, mimica y emo-
cional. ;Por qué no cultivamos el -gesto, el
ritmo, la marcha acompasada, la expresmn
acompanada ‘de -actitud..:?

—-de rendimiento, tanto en sentido de tra-
bajo, como deportive o de competitividad fisio-
légica. ; Por qué no ensefiamos a endurecer este




cuerpo mediante privaciones racionales y ejer-
cicios adecuadamente programados?

Si la Biologia y la Genética estan en la base
de la eugenesia, predeterminacién de salud y
felicidad, otorgando al cuerpo el puesto que me-
rece dentro de la educacién y profilaxis per-
sonal, resituandonos en y dentro de la escala
animal a que pertenecemos sin significados
peyoratlivos...

i

Si el Psicoanalisis ha demostrado hasta la sa-
ciedad la importancia que la dimensién corpo-
ral tiene en la evolucién de la libido, sefialan-
do las zonas erdgenas y origen de anomalias,
pariiendo del concepto de frustracién impuesta
al cuerpo y a la satisfaccién de sus necesidades
y demandas...

Si el cuerpo debe su trascendente importan-
cia por ser: asiento de sensaciones estesiomé-
tricas (el sentide de la dimension y del espacio
acceden por él); asiento de sensaciones kines-
tésicas (la sensacién de movimiento y de equi-
librio estan en su dominio) y asiento de sensa-
ciones libidinosas (la moral y el placer-displacer
ascienden a través de sus exigencias)...

La educacién corporal ha de recobrar su lugar

en la educacion del hombre: tanto de lo biols-
gieo o salud, como lo vital-muscular o cultura
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fisica, lo higiénice preventive y lo estético. De
ahi que: ' o '

El juego y placer funcional

Le gimnasia v :

La expresion pldstica y dinamica (expresiéon
artistica y del movimiento)

El deporte (en su edad adecuada)
son actividades que la educacién debe revitali-
zar.

4.3. — En todos estos prenotandos nos apo-
yébamos para indicar que precisamos de una
superestructura pedagigica que abarque:

Todo el ciclo vital, desde su nacimiento, a
través de una vigilancia y tutela permanente y
completa, desde lo biolégico, psicoldgico y pe-
dagégico: habra de ampliarse la estructura es-
colar, tanto en el sentido longitudinal o del
ciclo evolutivo, como horizontal o de las dimen-
siones personales indicadas.

Todos los factores y organizaciones que inci-
den en el hecho educative, tales como escuela,
familia, religion, trabajo, instituciones diver-
sas, etc., en una macroestructura que deslinde
los muros estaticos del recinto institucional tra-
dicional: los clubs de emistad y de ocio tienen
aqui su base. . ‘

Todo el proceso educativo que atienda a las
tres areas citadas de lo corporal, social y men-
tal, a lo largo de una jornada escolar que im-
plique: .

Lo reglado o trabajo formal, dirigido e im-
puesto (programa escolar).

Lo rereativo-relajante y recuperador, como el
juego y el ejercicio de libre disposicidn.

Lo fantasioso-creativo a través de las diver-
sas formas de expresiéon estética.

5.0. — Aplicando las anteriores consideracio-
nes acerca del Ocio y recordando que si éste
consiste en:

Dis-traerse: Eniretenerse en otra actividad,
no reglada y placentera. ‘

Ocuparse en un cambio de actividad menos
exigente y de libre disposicién.

Re-crear : Objetivizar lo fantastico y lo simbé-
lico. '

Expresar de manera libre y personal lo in-
ernto.

Re-lajarse : Distenderse a itravés de una acti-
vidad ludica. ;

Recuperarse a través del descanso, reflexién
y contemplacién.

Liberar el espiritu de la tensién provocada
por la obligacién y la exigeneia. .

7 Qué. principios regularan esta actividad, en-
primer lugar?

;Qué areas ocupacionales podemos establecer
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para las tres dimensiones personales y qué tipo
de actividades para dicho cultivo?

5 Qué estructuras post-escolares y circum-esco-
lares podemos indiear?

5.1. — Los principios en que debe basarse
quien deecida implantar estas actividades o mo-
dalidades de Ocio Escolar, creemos, deben ser
los siguientes:

—Que dichas ocupaciones respondan, en el
aspecto recreativo, Iidico y relajante, a los tres
sectoges de la personalidad, es decir, al sector
social, al corporal y al mental.

—~Que estas ocupaciones y actividades estén
en correspondencia a los intereses y modos de
actividad (juego, ejercicio, ete.) de cada etapa
evolutiva o grado de desarrollo.

—Que dicha ocupacién ociosa sea siempre de
libre disposicién, tanto de iniciativa, como de
eleccién, en su tiempo de empleo y de la se-
leccién de sus formas.

—~Que las estructuras ociosas jamas sean for-
malistas en su sistema funcional (libre de con-
figuracién reglada, pero si de configuracién de
oportunidades), sino indicativas de unas posi-
bilidades.

—Que siempre, toda forma ociosa completa,
encuadre lo recreative, lo formativo, Jo lddico-
placentero,

5.2. — Por otra parte, las drees ocupaciona-
les, que comprendan todas las formas de acti-
vidad ociosa, se configuraran

1" En cuanto a las dimensiones personales :

Ocupaciones para el sector corporal: juegos,
gimnasia, manualizaciones, ejercicio libre, de-
porte, ritmica, mimo, declamacién...

Ocupaciones para el sector social: charlas,
radio, Tv., teatro, excursiones, convivencias e
inlercambios, viajes, etc....

Ocupaciones para el sector mental: informa-
cién, TV., lectura, expresividad estética en todas
sus formas, audiciones...

2 En cuanto a las formas de ocupacién:

Relajacion : juegos, paseos, espectaculos, char-
las, expresiéon estética, lectura libre...

Recreacion : expresion estética, teatro, TV. de
estudio, audiciones y cine forum, espectdculos
formativos, deporte...

Relajacion : pintura, lectura, paseos, excur-
siones, dialogos libres, cine, TV. de estudio, re-
poso, deporte y camping, juego...

- 3° En cuanto al aspecto evolutivo o de agru-
paciones psico-sociales: .

Clubs escolares, en que los alumnos se encua-
dren por edades, por afinidades diversamente
libres y por sectores de actividad u ocupacién.

Clubs familiares, en que el nifio comparta
con sus padres actividades comunitariamente
placenteras, formativas y recreativas.

Clubs sociales, en que los grupos respondan
a un mayor numero de posibilidades de ocio,
es decir, en que mayor numero de formas ocio-
sas sean posibles realizar...

5.3. — Asi, pues, hemos ya indicado unas
posibles formas de organizaciones postescolares
y circumescolares de Ocio:

—LEn primer lugar, estara lo que denomina-
mos Club escolar que permite otorgar signifi-
cado a estas ocupaciones ociosas en la Escuela,
en que la sociedad, la familia y los estamentos
estatales educativos deben colaborar. Pero de
forma especial, segun gestiones que ya Illevamos
realizadas desde nuestro puesto de trabajo pro-
fesional, son las Ascciaciones de Padres de Fa-
milia, de cada Colegio o Escuela, las que deben
patrocinar la creacién, mantenimiento y funcio-
namiento de tales Clubs Escolares, en que sus
hijos van a desarrollar, en una primera fase y
forma, a nivel de nifio, las ocupaciones pecu-
liares.

La estructura de este Club Escolar puede ser
diversa, pero debera, a nuestro juicio, acomo-
darse a los principios, 4reas y sectores anterior-
mente citados. Y en cuanto a un modelo. de
areas ocupacionales incluimos uno de los mode-




los implantados en uno de los Centros Docen-
tes:

Area diversién: Juegos (nunca de azar), de-
porte, musica (audiciones individuales o en sa-
loncitos al tiempo que se lee o charla), repre-
sentaciones y recitaciones, charla y dialogo...

Area recreativa: Modelados, pintura, compo-
siciones, teatro y cine club, grabados, ballet y
ritmica, conjuntos vocales y de instrumentos...

Area informativa: Charlas, didlogos, lecturas,
audicién-lectura, excursiones e intercambios in-
ter-escolares...

—En segundo lugar, se puede pasar a los
Clubs familiares, en que las familias y sus hijos
realizan actividades diversas, desde excursiones
y viajes, hasta convivencias, ejercicios gimnas-
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ticos, participacion colectiva en especiéculos por
ellos montados. (Citamos. el tipo de :Matrogim-

- nasia, organizado por el Dr. GUTIERREZ SAL-

GADO, en Madrid, como modelo muy intere-
sante de" lugar de recreo y educacion gimnas- -
tica colectiva).

Estos clubs familiares pueden integrarse en
organizaciones superiores diversas, tanto nacio-
nales como exiranjeras, con sus diversas seccio-
nes de viajes, excursiones, informacion, espec-
taculo, deporte, ete.

—En tercer lugar, aparecen los clubs sociales
o instituciones de ocio, que pueden ser patroci-
nados por Entidades, Organismos, Empresas, et-
cétera, tanto a nivel nacional como internacio-
nal.
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