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ville.

—«El sistema transportador de oxigeno en depor-
tistas chilenos de selecciony, Dr. H. Donoso y
colaboradores.

—«Aportes al examen radiolégico cardiovascular
en el deportista», E. Graupera y M. Gonzdlez.

—Premio: «Direccion de deportes del estado».

—uEstudio y critica del entrenamiento y compe-
tencia del adolescenten, G. Bolafios e I. Zurita.

* «INFLUENCIA DEL DEPORTE Y LA ACTIL
VIDAD FISICA SOBRE STANDARS DE SALUD
PUBLICA». — Dr. Ph. REVILLE.

El ejercicio fisico y el deporte juegan un rol
importante en la prevenciéon de las enfermeda-
des cardiovasculares, en la obesidad y en el dete-
rioro del aparato locomotor. Ademas de los hadbi-
tos sedentarios existen numerosos - factores de
riesgo que pueden producir tales condiciones; pero

la actividad fisica es siempre un recurso, en un

grado u otro para remediarlos.

Los beneficios comunales del deporte necesitan
ser considerados con referencia a influencias de
orden social y a la productividad industrial. En
todo caso, considerando el relativo bajo valor de
algunas facilidades para la actividad deportiva
de un lado y el incremento en gastos médicos
en el otro platillo de la balanza, el invertir en
deportes se podria decir con cierta seguridad que
es financieramente rentable.

Las aclividades fisicas son de beneficio: para

la salud cuando son practicadas desde la juven-

tud hasta la edad madura, de un modo apropia-
do a la edad y a la capacidad de las personas,
bajo control médico v paramédico si es posible.
Moderacion y regularidad son las mejores garan-
tias de la eficiencia.

La educacion fisica serd solamente efectiva en
la poblacion con mayores posibilidades, si ésta
fue emprendida antes de los treinta afios. La
educacion . fisica en caso de gente joven y la par-
ticipacion en actividades deportivas en los adul-
tos son necesarias para enrielar la actitud o com-

portamiento que puede preservar la salud de la
embestida del actual modo de vivir,
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En la descripcion inicia por el movimiento, con
la manera de coger la raqueta, la posicion de par-
tida, el desarrollo del movimiento. Luego se pre-
cisan los ejercicios preparatorios, de gimnasia,
ejercicios de coordinacion y complementarios.

«JEUNESSE ET SPORT». — Aiio 29, n. 10,
octubre 1972,

—uEL deporte, el cine y la viday, P. Naudin.

—«Las carreras de orientaciéon, son una discipli-
na que se aprenden, E. Hanselmann.

—uAlimentacion del deportistan, W. Schudel.

*—«La -mujer y el deporien, U. Weiss.

*—gAspectos sociologicos del deporte escolarn,
J. Schiller.

—«J + S Balonceston, J. Studer.

—gCarreras de orientacion», E. Hanselmnn.

* «LA MUJER Y EL DEPORTE» — URSULA
WEISS.

Tanto en la competicién deportiva como en los
cuadros directivos del deporte, es mucho mds nu-
merosa la participacién masculina que la feme-
nina. Este hecho corresponde a la situacion de la
vida diaria. No hay ninguna razon, biolégicamen-
te hablando, para aceptar este estado de cosas.
En fin, esta es la situacion y debe aceptarse que
las mujeres contrariamente a los hombres, no al-
canzan nunca las marcas absolutas en la mayor
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parte de competiciones deportivas.

* «ASPECTOS SOCIOLOGICOS DEL DEPOR-
TE ESCOLAR». — J. SCHILLER.

La actividad deportiva, entre nosotros no estda
integrada en un esquema cultural, sino que se
encuentra en medio del juego de fuerzas de dos
grupos interesados. Numerosas medidas rigen la
promocién de las actividades deportivas, aunque
guedan un poco al azar de su situacion respecti-
va. Si,bien un paso importante en direccion a
una politica, hacia la promocion de actividades
deportivas, iguales para chicos y chicas y por la
creacion del deporte para los jovenes y para los
aprendices, otros objetivos quedan problemdticos.

La leccion de deporte diario, inlegrada en la
ensefianza, debe ser dividida en lecciones a esco-
ger segun la edad y el interés de los escolares.
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LOGISMO NORMAL EN LA PRACTICA DEL
DEPORTE EN APNEA». — MARTI CEBA.

La respiracion es un proceso fisiologico depen-
diente de la vida vegetaliva. Si por medio de Ia
voluntad aceleramos o lentificamos su ritmo, pa-
sando cierto tiempo se tornard molesta, agobian-
te y aun insostenible. También podemos parali-
zarla a voluntad, pero llegaré un momento cri-
tico en que estimulos respiratorios de todo orden
se haran imperativos y la puesta en marcha de
los movimientos respiratorios se hace inevitable.

En el buceo en el cual se ha de contener la res-
piracion durante los esfuerzos mdximos como im-
perativo categorico de su estado de inmersion, la
funcion respiratoria externa queda anulada.

El oxigeno que légicamente va siendo gastado
sin reponerse, paradéjicamente aumentard en su
presion parcial alveolar, ya gue el volumen de
gas en que se contiene es menor cada vez y por
tanto esta hiperorxia inicial producird una sensa-
cion de bienestar respiratorio que todos los bu-
ceadores hemos conocido.

El deporte subacudtico lleva consigo un esfuer-
20 que se realiza en condiciones que a veces supe-
ran a las fisiologicas por practicarse en inmer-
sion, que representa una mas fuerte dispersion
térmica por practicarse en apnea, sin permitir
una hematosis perfecta cuando tan necesztado
estd el deportista de ello.
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