INTERES MEDICO DE AS
PERMANENCIAS ESPELEOLOCGICAS

La Espeleologia naci6, en nuestro pais, a wlti-
mos del siglo pasado, pricticamente en el afo
1896 a raiz de la visita efectuada’ por MARTEL.
Ya desde su inicio adquirié un caracter decidi-
damente cientifico. NORBERT FONT i SA-
GUES dijo que: «una cueva es un documento
que debe ser descifrado para la Cienciay.

En efecto, después de la primera etapa, la
exploracién, que es eminentemente deportiva,
entramos en las fases del estudio cientifico ; és-
tas pueden ser: Topografia, Geologia, Hidrolo-
gia, Espeleologia, Prehistoria y Bioespeleologia,

Como Médicos, la Bioespeleologia nos intere-

sa en grado sumo, ya que en las cuevas las con-

diciones para el desarrollo de la vida difieren
radicalmente de las que hallamos en la super-
ficie terrestre. En ella la influencia del Sol co-
mo fuente de energia es basica, el ciclo de la

materia organica se inicia por fotosintesis en
los fotoautotrofos o vegetales dotados de cloros
fila, eontinuandese por los heterotrofos entre los
que. se halla el hombre. .

: Dr. R. BaTTESTING

Speleon- es un mundo aparte, la unica fuen-
te de energia primaria disponible es la quimi-
ca, de bajo rendimiento y escasas reservas; la
utilizan los quimioautotrofos bacterianos, que
son los Gnicos y escasos autotrofos de la fauna
espeledfila. Los demis son heterotrofos que ob-
tienen su energia vital de la degradacién de ma-
teria organica. En su mayoria son animales de
superficie (aracnidos e insectos preferentemens
te) adaptados a las profundidades. En su pro-
ceso de adaptacién pierden el pigmento super-
ficial y se atrofian sus ojos, en cambio sus Gr-
ganos tactiles se desarrollan, dandoles un aspec.
to mas gracil que el de sus ascendentes de su-
perficie, ‘

Sin embargo el aspecto mis interesante de la
fauna espelesfila no es su morfologia, sino su
longevidad: algunos viven durante aiios, en vex
de una corta temporada. Esta longevidad se de-
be a un bajo nivel metabélico y un enlenteci-
miento de su actividad. No presentan propia-
mente un ritmo suefo/vigilia, como los anima-
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les de superficie, sino variaciones en una acti-
vidad basicamente reducida. Tampoco tienen
un ritmo sexual con épocas de estro diferencia-
das y coincidentes entre varios individuos.

En Medicina tienen interés las Permanencias
Espeleologicas: entendemos como a tales las es-
tancias prolongadas, en solitario o en grupo
reducido, dentro de una cueva y cuya finalidad
no es el estudio de la propia cavidad, sino el
de la influencia que el ambiente subterrianeo
pueda gjercer sobre el organismo humano. Este
ambiente debe considerarse como potencialmen-
te agresive, junmto al polar, submarino y espa-
cial, que ya fueron considerados comeo tales por
nuestro NARCISO MONTURIOL. En la super-
ficie terrestre el ambiente viene determinado
por tres factores basicos: atmdsfera, gravedad
y ritmo cosmoclimatico; la alteracién de uno
o de varios de estos factores determina la agre-
sividad de un ambiente; ésta es maxima en el
espacio exterior.

El"interés de una permanencia espeleologica
rebasa ampliamente los, limites de la Medicina
Deportiva, ya que abarca la Psicologia y la Fi-
siologia. Las primeras pérmanencias espeleolé-
gicas fueron emprendidas en el afo 1930 por
KLEITMANN en la «Mammouth Cave» y ya
pusieron en evidencia la .desorientacién crono-
logica.

Como pruebas notables tenemos a SIFFRE,
en 1964, econ 58 dias en condiciones «hors du
tempsy», éstos se convirtieron en 57 «dias psico-
légicos» de 24 horas 1/2. En 1965 MILLS per-
maneecié 127 dias reales, transformados en 86
dias psicologicos, al establecer un ritmo de 48
horas. Este ritmo también fue empleado por
MAITERET, bajo la direccién del doctor JOU-
VET,, empleando control telemétrico de E.C.G.,
EE.G. y E. Oculo Grama. Los ritmos de 48

horas se obtienen durmiendo una siesta, que
se convierte en un suefio de unas 8 horas, asi
el dia psicolégico es la suma de dos jornadas,
apreciadas subjetivamente como una maifana y
una tarde. En nuestro pais la «Operacién Ci-
vis», capitaneada por el doctor LOPEZ BRAVO
y bajo la direccion del Prof. MERAYO también
adopté el ritmo de 48 horas.

INTERES PSICOLOGICO
A) PRIVACION SOCIAL

El hombre es un animal social y requiere el
trato con sus semejantes, al fallar éste aparecen
trastornos psicolégicos.

Si la privacion se produce en la infancia se
da el caso de los nifics-lobo y la «maternal de-
privation» de O’CONNOR: disminuye el nivel
afectivo y el aprendizaje resulta retardado.

En el adulto el aislamiento provoca un sin-
drome de angustia y deshumanizacion, deseri-
to por CALDERON en «La Vida es Suefio»,
donde «Sigfrido» es «una bestia entre los homt
bres».

B) PRIVACION SENSORIAL

El hombre requiere un nivel minimo de esti-
mulos sensoriales; si bien el aumento de los
mismos es doloroso y perjudicial, su disminu-

¢iéon provoca angustia, pérdida de la nocién del




tiempo y del espacio, asi como del propio es-
quema corpéreo. El dintel acustico inferior co-
rresponde a 10 decibelios, y el luminico varia
segiin el grado individual de visién crepuscu-
lar (bastones).

La privacién sensorial provoca una «sed de
estimulos», con:

a) Seudoalucinaciones: audiovisuales y de
complejidad variable, vienen a rellenar el vacio
sensorial. Conservan su caraeter de irrealidad,
ya que el sujeto no cree en ellas.

b) Ensuefios: son muy frecuentes en casos
de aislamiento y alargan la fase de «suefio pa-
radéjicon.

¢) Percepcion mejorada: el dintel de per-
eepcion se hace mas bajo, como puede demos-
trarse en la Taquistoscopia y las pruebas de
Reacciometria, donde se acorta el tiempe de
reaccion y disminuye el numero de errores.

INTERES FISIOLOGICO

Como ya demostré el profesor FONTSERE,
en una cueva desaparece la influencia Cosmo-
climatica: hay una constancia, o mejor una in-
dependencia, en la humedad y temperatura, difi-
cil de obtener por medios artificiales.

En la _superficie terrestre el ritmo cosmocli-
matico determina la aparicién de los Ritmos
Biolégicos; ésies pueden ser:

a) Ritmo Soler -
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Es el ritmo estacional con periodicidad de un
aiio, tipico de los vegetales, insectos y poiqui-

lotermos. .

b) Ritmo Lunar

Determinado por la rotacién de la Luna, es
doble con «fases» (cada 29 dias y medio) y ma-
reas (dos cada 24 horas 50 minutos). Rige la
actividad de los seres marinos y los cicles se-
xuales incluso en los seres terrestres.

¢) Ritmo Terrestre

Se debe a la rotacién de nuestro planeta y
su periodicidad es de 24 horas. Es el mas im-
portante para el hombre, y puede ser:

1. R. Nictemeral: con una sucesién de fa.
ses de sueho y vigilia. El silencio, frio y oscu-
ridad alargan la fase de suefio, pero no aumen-
tan su profundidad.

2. R. Neurovegetativo: durante la fase de
suefio hay un predominio parasimpiético-trofo-
trépico, que favorece los procesos de recupera-
cion; en la fase de vigilia el predominio es
simpatico-ergotrépico que prepara para la lu-
cha cotidiana del ser vivo.

3. R. Humoral: viene caracterizado y deter-
minado por la curva bifasica de secrecién cor-
tical (17-OH-Cs preferentemente), con un.ma-
ximo entre las 6 y las 8 de la madrugada y mi-
nimo a medianoche. La glucemia sigue un cur-
so idéntico pero retardado. La eosinofilia y las
mitosis celulares siguen un curso inverso, simé-
trico. El metabolismo también se presemta con
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variaciones bifasicas con fase de catabolismo
durante la vigilia y anabolismo.duranie el sue-
fio. Con el mayor anabolismo aumentan las re-
servas proteicas (balance nitrogenado positive),
grasas y el glucogeno hepatico.

Estos «Ritmos Biologicos», segtin el concepto
de ASCHOFF, son por lo tanto multiples y pre.
sentan unas curvas bifasicas, de periodicidad
«Circadiaria», término propuesto por HAI-
BERG para definir los periodos préoximos a las
24 horas. Vienen regidos por sincronizadores en-
dégenos que constiluyen un auténtico «Reloj
Fisiolégicoy, intuido por BUNNING. Este actiia
segin un mecanismo ecibernético; deserita por
NORBERT WIERNER, la Cibernética no con.
tradice la estabilidad del «milieu interieur» de
CLAUDE BERNARD ni la «Homeostasis» de
WALTER CANNON, sino que da un aspecto
mas dindmico a los organismos encargados de
mantener las constantes biologicas dentro de los
limites fisiolégicos.

Los sincronizadores endégenos pueden actuar

independientemente del ritmo cosmoclimatico,
si bien tienden a adaptarse. En una cueva tal
ritmo queda anulado y se hace mas patente la
funcién auténoma del Reloj Fisiolégico o Ia po-
sible manera de influirlo por medios artificia-
les, estableciendo ritmos heterodoxos. En este
sentido el eampo de experimentacion es muy
amplio, y, como afirma HERBERT W. FRAN-
KE: «dncluso cuando el hombre se aleja del
medio de donde procede, puede aprender aun
algo _so_b_lje si mismoy. ' '
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