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* «LA UTILIZACION DE LAS DROGAS EN FL
DEPORTE». — JOHN BAYER.

La preocupaciéon creada por el empleo de las
drogas en el deporte, viene del empleo creciente
de esteroides, de productos estimulanies y wanti-
fatigay y también de la utilizacion de los tranqui-
lizantes y estimulantes psiquicos,

El primer caso de «doping» oficialmente regis-
trado es de 1.860 en un ciclista danés que mojaba
en éter un terron de azucar.

Examina el empleo 'mdas corriente de drogas en
el ambito deportivo, sefialando tres fines a las
drogas: 17 cursar, 2 controlar, 3.° aliviar. Estos
tres fines tienen una justificacion clinica, pero

si se utilizan para conseguir que el atleta a pesar
de su enfermedad o de su lesion siga compitien-
do estamos ante un grave abuso de la droga.

Las drogas no deben emplearse nunca para mo-
dificar las funciones normales. La droga mds co-
mun es la anfetamina, patente estimulante del
S.N.C. Los efectos secundarios de estas drogas
tienden a reducir el rendimiento.

El ‘atleta con una mejor educacion deportiva,
un amplio conocimienio de las drogas, compren-
derd mucho mejor lo que el «doping» significa.
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* «PROBLEMAS FISIOLOGICOS DEL MA-
RATHON». — ENRICO ARRELLI.

Los conocimientos fundamentales de fisiologia,
tienen su ulilidad practica mads grande en el ma-
rathon. El entrenador que conoce a fondo los pro-
blemas fisiologicos puede establecer un plan de
entrenamiento que evite en la competicion acci-
dentes tales como: la deshidratacion, hipertermia,
hipoglucemia © agotamiento de las reservas de
glucosa en los miisculos.

Por cada  kilometro recorrido a welocidad de
competicion, un marathoniano gasta 09 kg./Cal.
por kilogramo de su peso, y un atletia de 60 kgs.
tendrga necesidad de unos 2.278,8 kg./Cal.

Se estudia la eliminacion de calor, la deshidra-
cion y el déficit de sal, el consumo mazximo de
oxigeno, el glucogeno y los dcidos rasos, y el
cociente respiratorio.
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Sefiala la importancia de una alimentacion rica
en hidratos de carbono; el entremamienio duran-
te la semana que precede a la competicion, asi
como resume la accion del azidcar ingerido du-
rante la competicion. Sefiala las ventajas de la
alimentacion preparatoria y termina con unos
consejos practicos.
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Examinando las marcas maximas en las disci-
plinas de resistencia - fondo, en funcion de la
edad, debe senialarse que en los ejemplos escogi-
dos, el declive no es lineal. Este declive es para-
bolico y es mayor cuanto mas avanzada es la

edad. Si no se toman las marcas mazximas de los

atletas del élite, se nota que el declive del valor

medio de las marcas es lineal. El declive parabo-
lico- se compensa- por. los- que consiguen mejorar
sus marcas a pesar de envejecer.
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El autor del trabajo realiza una revision sobre
los mecanismos cardio-circulatorios de adaptaciéon
en el ejercicio y expone los resultados obtenidos
en el estudio de 25 deportistas cuyas edades osci-
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