EL DEPORTE
ENSENANZA

PREAMBULO

Antes de pasar a exponer mis puntos de vis-
ta sobre lo que hoy en dia se va conociendo
como el deporte-ensefianza, quisiera hacer unas
breves consideraciones sobre el proceso segui-
do por la evolucién deportiva principalmente

desde el punto de vista de la educacién gene-

ral.

Bien es verdad. que al deperte-ensefianza se
ha llegado por los dos caminos o vertientes
tomados por las actividades fisicas, la -educa-
cion fisica por una parte y el deporte-compe-
ticién o agonistico per otra. La evolucion y
desarrollo de cualquiera de los dos eaminos
citados nos lleva a una solucion comin que es
el deporte-enseiianza. Hoy en dia ni puede en-
tenderse una educacién fisica a nivel escolar
sin una enseflanza deportiva adecuada a las
condiciones individuales, ni cabe pensar en un
buen desarrollo del deporte de competicién sin
una base de destrezas adquiridas segtin un pro-
ceso de aprendizaje bien estudiado y aplicado.
No obstante lo dicho, por el grado de perfec-
cién y exigeneia que el deporte-ensehanza re-
quiere, ni los ceniros educativos ni los clubs
tal como actualmente se conciben estin en con-
diciones de cubrir estas necesidades, se preci-
sa de unas nuevas estructuras educativas situa-
das entre el colegio y el club, y que son las

M

denominadas escuelas deportivas.

F. X. Lasuncion.

PROCESO DE DESARROLLO DESDE
EL: PUNTO DE VISTA EDUCATIVO

Si bien para nuestros antepasados mdas pré-
ximos las actividades fisicas no fueron porta-
doras de un valor educativo sino mdis bien un
pasatiempo propio de los menos dotados inte-
lectualmente, hoy en dia toda la sociedad es
consciente de la necesidad del movimiento fi-
sico cara a la consecucién de una completa
educacién. Ya no sélo cabe considerar la- edu-
caciéon fisica como medio de educacion del mo-
vimiento sino como medio de formacién huma-
na por el cimulo de valores positivos que ella
reporta,

Tanto es asi que primeramente las familias
y mas tarde los ‘gobiernos entienden y procu-
ran que_en el programa de actividades escola-
res se incluya como una materia mas la edu-
cacion fisica. ;

Educacién fisica que incluye la iniciacién de-
portiva como paso superior del enriquecimien-
to de las habilidades moirices y que por ello
es en la edad escolar donde deben desarrollar-
se procurando dar a cada alumno el nivel fisi-
co-técnico individual al que es capaz de llegar.
Sin esta condicion en el proceso educativo no
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podremos llegar a hablar de una educacién
completa o integral del individuo.

No obstante lo dicho, y dejando a salvo la
capacidad del profesorado de Educacién Fisi-
ca, debido a la diversidad y elevade niimero
de alumnos que poseen los colegios, el plan ge-
neral de Educaciéon Fisica escolar debe tender
a educar un nivel medio de potencialidad fi-
sica —por cuanto es en este nivel donde se
agrupan la mayor parte de los alumnos— no
legando con ello a cubrir el objetivo citado en
el punio anterior de dar a cada alumno el ni-
vel fisico deportive individual al cual tiene de-
recho.

Ante esta situaciéon cabe decir que no basia
con los clubs deportivos dentro del colegio
para satisfacer dicho punto. Las actividades de
club dentro del colegio generalmente tienen
un earacter puramente agonistico y en cierta
forma de prestigio para el eolegio. Son una se-
lucién pero no cubren todes los requisitos que
se requieren, principalmente por dos puntos
dignos de ser considerados:

a) Porque de alguna manera, con esta so-
lucién el eolegio absorbe las funciones educa-
tivas que puede ejercer cualquier ofro centro
aunque no sea escolar. De todos conocido es
que los chicos precisan para su completa edu-
cacién de ambientes y estructuras diversas y
hasta quoizd menos formales las que encuentran
en los colegios.
~ b) Por el problematico y dificil perfeccio-
namiento progresivo de los profesores que no
se consigue sino con un irabajo de investigacién
en equipo, dificil de ser realizado en el colegio
donde su materia de ensefianza es considerada
como una. parte y no precisamente la prinei-
pal.

Pienso que la solucién mas completa a la
cuestién presentada son las escuelas deporiivas,
consideradas - como eceniros educativos-deporti-
vos con una adecuada dosis de funcién educa-
tiva y una estructura deportiva capaz de cubrir
los mas altos intéreses deportivos.

PROCESO DE DESARROLLO DESDE
EL PUNTO DE VISTA DEL DEPORTE-
COMPETICION

.
Desde el punto de vista del deporte -competi-
ci6n también legamos a una misma solucién,
no ya siguiendo un proceso ascendente de edu-
cacién personal; sino buscando el medio por el
cual mejor adquirir y desarrollar las destrezas
deportivas.
Al igual que la base de todo desarrollo inte-
lectual v cientifico estd en la educacién —for-

macién académica y humana— todo desarrolle
deportivo se basa en una buena educacién de-
portiva. Eduecacién deportiva que difiere y es
muy superior al simple adiestramiento técnico,
y que puede entenderse como:

—— Preparacion de las bases para un rendi-
miento maximo futuro.

— Educacion del movimiento y del gesto de-
portivo.

— Acondicionamiento fisico-téenico multila-
teral.

Para conseguir esta educacién fisica que pre-
gonamos pienso que se requiere:

~— Ambienle educativo. Sistema pedagogico.

— Alta eapacitacion técnica. Investigacidn.

— Visién de futuro, no de consecuciéon in-
mediata.

— Planes progresivos.

— Kte., ete.

Aunte este cimulo de caracteristicas a cubrir
para la consecuciéon de esta educacion depor-
tiva, cabe pensar que no son actualmente los
clubs los que cumplen con todo ello. En su fa-
vor tenemos que decir que gracias a ellos se
desarrolla el deporte-competicién y que en las
ultimas décadas estan adaptando al maximo
sus estructuras para dar cabida al deporte-en-
senanza entre sus actividades.

Lo mismo que vefamos antes; que los cen-
tros escolares tienden a pasar de la Educacién
Fisica al deporte-ensefianza, los elubs deporti-
vos pasan del deporte-competicién al deporte-
ensefianza.

LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

Tal come anunciaba anteriormente el grado
de exigencias propio del deporie-ensefianza nos
lleva a buscar una nueva estructura edueativa,
un centro educativo situado entre el CO].eglO y
el elub.

Las escuelas deportivas son pues unos centros
educativos especializados en ‘programas depor-
tivos. Son el medio para facilitar la adecuada
educaciéon deportiva como paso prevm al de-
porte- competlclon.

Su organizacién responde a su doble vertien-
te educativo-deportiva. Por una parte se requie-
re de un equipo de téenicos deportivos —encua-
drades en lo que podemos llamar un departa-
mento téecnico— y por otra un equipo de peda-
gogos y educadores en general ——que forman
el departamento de estudios— eéncargados de
completar la funcmn educativo-deportiva del
centro. :

Dos caracteristicas principales diferencian a
las escuelas deportivas de los colegios y de los

clubs:




1 El desarrollo de sus ensefianzas en for-
ma de cursos o programas adecuados a las ne-
cesidades de cada individuo.

2" La posesion de un sistema pedagégico
propio v basado en la dindmica propia de la
actividad deportiva.

La facilidad de incorporar a cada individuo
en el programa deportivo que mas le convenga
a sus caracteristicas fisicas y a sus intereses per-
mite unos grupos homogéneos y con elle un
mejor rendimiento del grupo pues el plan de
actividades e intensidad previstos podrian ser
previamente estudiados. Elle permite también
el establecimiento de metas intermedias y con
ello un control de aprendizaje continuado.

El ambiente educativo proporcionado por la
escuela deportiva aunque puede considerarse si-
milar al del eolegio en cuanto sigue una misma
normativa, difiere substancialmente de éste, ya
que la didactica utilizada en la ensefianza de-
portiva presenta aspectos considerablemente
distintos a la de cualquier otra materia. Por
otra parte los grupos formados por los chicos
son menos «formales» que los de sus colegios,
el chico encuentra un ambiente menos «forma-
lista» que el escolar y mas préximo a la «infor-
malidad» o libertad de los equipos deportivos
en los clubs. /

Entre los distintos programas factibles de
desarrollar por las escuelas deportivas se pue-
den citar como los mads caracteristicos:

a) Programas de educaciéon deportiva pro-
gresivos para chicos con ciertos niveles de con-
dicién fisica. Con una duracién de varios afios.

b) Programas de educacién deportiva basi-
ca limitados a cursos concretos de un afio.

¢) Programas de iniciaciéon o de perfeccio-
namiento deportivo en una determinada espe-
cialidad —natacién, esgrima, etc.—. Siendo las
escuelas deportivas centros abiertos y prepara-
dos para atender cualquier tipe de alumnos,
conviene hacer notar la facultad que tienen ca-
ra a hacer realidad el «slogan» mundialmente
conocido de deporte para todos. ;Quién mejor
que las Escuelas Deportivas para realizar pro-
gramas de mantenimiento fisico? De aqui que
a los programas antes indicados haya que su-
mar éste de mantenimiento fisico para perso-
nas mayores.
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INTEGRACION DEL DEPORTE-
ENSENANZA EN LOS COLEGIOS

La integracion del deporte-ensefianza en los
colegios o lo que equivale a decir, la promo-
cion de una escuela deportiva en las mismas
instalaciones deporttivas precisadas para el buen
desarrollo del programa de educacion fisica es-
eolar, representa una notable solucidon ante-la
bisqueda de la rentabilidad maxima de éstas.

Precisamente siendo el coste de manteni-
miento el principal problema con que se en-
cuentran los colegios para disponer de las ins-
talaciones adecuadas, el preveer un uso extendi-
do y con ello la rentabilidad maxima facilita-
ra el estudio y construecion de las mismas.

Pienso que la solucién de alquilar las insta-
laciones en horas extraescolares bien sea a una
entidad que las explote a su manera, bien a
los distintos clubs que las requieran, no es la
solucién adecuada ni desde el punto de vista
econémico ni educativo.

Al incorporar al centro educative la estruc-

tura de escuela deportiva no sélo se consegui-

ra la rentabilidad prevista, sino que cabe es-
perar una serie de beneficios dignos de ser con-
siderados.

— Mayor integraeién de las familias de
alumnos del colegio.

— Amplitud de servicios a la sociedad.

— Mejora del «status» social del colegio.

— Participacién en la mejora del nivel fisi-
co-deportivo -de la soicedad.

RESUMEN

Como resumen de las distintas consideracio-
nes que hemos realizado podemos decir que ha
llegado el momento de aplicarnos seriamente
en el futuro desarrollo deportive de nuestra ju-
ventud basado en una adecuada educacién de-
portiva. Las escuelas deportivas como ecentros
mas especificos dende promover el deporte-en-
sefanza en sus distintos niveles son el exponen-
te mds claro del interés actual por Hegar a al-
canzar esa educacién deportiva de que venia-
mos hablando, y es precisamente en los cen-
tros educatives donde a horas extraescolares me-
jor pueden desarrollarse éstas.

Me atrevo a decir que el grado de educacién
deportiva de una comunidad mareara el nivel
general de educacion de la misma.



- ALGIOSPRAY"

Nueva sintesis: S.P.M. (Piridil-3- metilamina, salicilato)

calma el dolor,
racilita

el movimiento

ESPECIALMENTE INDICADO EN -

— contusiones | ~ — calambres

— fracturas | ‘ — agujetas

— sinovitis — tendinitis

— distensiones musculares | — tendosinovitis
— elongaciones | v — tendoperiostitis

Robert: El hexagono de la confianza.
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