EDITORIAL

LO IMPORTANTE
Y

LO ANECDOTICO

Con frecuencia, al hablar de deporte se confude lo sustancial con lo que

solo es mera circunstancia, confusién que en nuestro pais alcanza a todos los
niveles y que en el fondo trasluce un desconocimiento absoluto de lo que la
actividad fisica representa en esencia, tanto en el plano individual como colec-
tivo. En términos generales, la incidencia pedagégica del juego, el valor edu-
cacional de la actividad deportiva, su influencia psico-biolégica, la rica expre-
sividad del hombre en movimiento, son conceptos ignorados tanto por los
detractores més recalcitrantes del deporie como por sus mas exaltados defen-
sores. Unos y otros reiteradamente caen e la mds agria critica o en la mdés
exagerada de las glorificaciones, partiendo en ambos casos de extremismos
sin base argumental.

Desde estas mismas pdginas y en numerosas ocasiones hemos pretendido,
ignoro st lo hemos logrado, dar a la educacion fisica y al deporte su exacta
medida, sin desorbitar su significacién dentro del marco socio-cultural de
nuestro tiempo, pero tampoco negando empecinadamente sus valores dentro
del mismo marco.

Es indudable que si el deporte es juzgado a través de lo mucho que le
ha restado autenticidad —el triunfalismo desmedido, el apasionamiento de
nactonalismos colectivos trasnochados o de frustraciones individuales, el en-
diosamiento de sus campeones, la justificacion de situaciones politicas o la
enloquecida mercantilizacién de su prictica— no se puede por menor de for-
mular unae enérgica catilinaria contra todo lo que de esas desviaciones de su
auténtica esencia pueda engendrarse. Pero si el deporte se entiende como mues-
tra del desarrollo socio-cultural de una colectividad como medio de didlogo
y de comprension entre los pueblos, los defectos de forma apuntados, no pue-
den representar otra cosa que la cortina de humo con la que pretendemos
ocultar nuestra ignorancie sobre lo que juzgamos o nuestra incapacidad para
respetar la autenticicidad de aquéllo que deformamos. k

Lo imprescindible, al juzgar cualquier actividad humana, es saber discer-
nir entre lo que es importante v fundamental v lo que es accesorio o anecdd-
tico.
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DEFATIGANTE NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCION FISIOLOGICA

Prueba de resistencia a la fatiga
. realizada en ei departamento de
Farmacologia del Laboratorio Dr. Andreu

CMINUTOS | AUMENTODE
| LS TIEMPOS -
 DE NATACION

Se obligé a nadar hasta fatiga
total varios lotes de ratones,
anotando los tiempos de nata-
cién. Al dia siguiente se les
administr6 FARMACOLA y
se repitié la prueba, compro-
bandose una notable prolon-
gacién de los tiempos de na-
tacién.

FARMACOLA

FARMACOLA
1/1000 compr./ratén
1/500 compr./ratén

SIN TRATAMIENTO

Comprimidos efervescentes y comprimidos masticables, de agradable sabor.

Glucosay ATP . . . . energizantes
Acido ascérbico . . .. . desintoxicante
Aspartatos. . . . . . defatigantes
Nuez de cola y cafeina . . estimulantes

: Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables.

P.V.P.50,00 Ptas. P. V. P. 45,00 Ptas.
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