El deporte como profilaxis de

la perturbacion del nivel alto

[comportamiento neurdtico)

I

<Frecuentemente la significacién de las pala-
bras se diluye en el propio confusionismo de
su diversificada conceptualizacién: la carencia
de un referente especifico difumina su conteni-
do trocandolo en caos semdantico. Ciertas unida-
des verbales, a causa de la variedad de signifi-
cados otorgados por las tendencias de pensa-
miento que las acogieron en sus esquemas, con-
tienen conceptos, a veces, hasta antagdonicos.

Ello ocurre eon la palabra NEUROSIS: desde
las primeras deseripciones de la enfermedad de
Parkinson como «neurosis agitante» hasta el
panneuroticismo de ciertas tendencias psicologi-
zantes, pasando por la multivariedad cualitativa
del concepto en las diversas ramificaciones de
una misma escuela psiquiatrica.

Es preciso, por tanto, en primer término, sen-
tar la referencia inequivoca del concepto que
vamos a manejar, base de nuestra exposicién.

Con la relatividad propia de toda definicién
del concepto «neurosisy entendemos que el com-
portamiento neurético es el resultado de la al-
teracién de la aceién animal (humana en este
caso), por perturbacién del nivel alto con la
normalidad en el funcionalismo celular que la

«Toda la variedad infinita de las
manifestaciones exteriores de la ac-
tividad cerebral se reduce, en fin,
a un solo fenémeno: el movimien-
to musculary.

«Los Reflejos del Cerebro»

SECHENOV (1863).

. Dr. A. MuRoz - SOLER

sostiene. Las alteraciones celulares, euando se
presentan, son siempre secundarias a la eclo-
sion del proceso patolégico de la accion de la
totalidad.

Como es sabido, el fenotipo de toda estruc-
tura biolégica es consecuencia de sus caracte-
risticas genéticas y de los estimulos del medio,
con los que interacciona dicha estructura, res-
ponsables de su misma modelaciéon, dentro de
los limites de plasticidad genética, propios de
cada individuo y especie. Por ello es arduo de-
limitar la influencia relativa de ambos aportes
en el comportamiento neurético. Esta dificultad
aumenta si tenemos en cuenta el confusionismo
conceptual, que aludiamos al comienzo, y los
limites dificilmente definibles entre «comporta-
miento neurético-comportamiento no neuroticor.
- Por supuesto, el comportamiento de toda or-
ganizacién bioldgica es resultado de la elabo-
raciéon de respuestas ante las miltiples varia--
ciones del medio ambiente (interno y externo),
que posean calidad de estimulo, es decir, que
tengan significacion para el ser. Estas inciden
sobre unas bases genéticas con posibilidad de
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desarrollo multidireccional, dentro de los mar-
genes permitidos por su plasticidad.

A lo largo del ciclo vital histérico de cada
organismo se manifiesta un denominador co-
mun de aceién, una continuidad de pautas com-
portamentales primarias, basadas en su propia
estructura, que definen su individualidad den-
tro de la especie.

En el hombre, la heredabilidad de los rasgos
blotlpologleos —mtehgencm, caracter, tempera-
mento, etc—, se halla suficientemente proba-
dos en los estudios efectuados sobre gemelos
(NEWMAN, FREEMAN y HOLZINDER, 1937;
SCHIELDS, 1938; y JUELNIELSEN, 1965).
Asimismo, se han realizado numerosos estudios
en gemelos y grupos familiares sobre la trans-
misién genética de rasgos que «predisponen o
allanan» la adquisicién de un comportamiento
neurqtlco La exlstenc.la de personalidades «pre-
.mqrblda,s» gs recanqc;da en concepto de «ca-
racter degenelatwo familiar», en enfermos con
desequitibrivs “heuzdticos desde los trabajos de
MARC, 184q:*T;FCAS, 1847; MOREL, 1857,
_ eteétera. EY y HENRIC, 1959, demuestran que
el porcentaje de morbilidad psiquiatrica en fa-
milias de neurdticos es de un 25 por 100 supe-
rior al de la poblacién media, ofectando en
mayor grado, 39 por 100, a miembros colate-
rales (tios, primos). Esto parece destacar el
factor de interaccién psicolégica entre los miem-
bros de la familia que conviven. SLATER, 1965,
sost}enej fque el cgmportamlento neurdtico 5010
difiere” «cuantitativamente» del normal y que
la aparicién de sindrgmes morbosos depende
fanto de la dotacién genética cuanto de la so-
brecarga ambjental, Los trahaJos reahzados s0-
bre “gemielos’ (um y. b1v1te11nos) por LUXEM-
BURGER., 19303 COTESMAN, 1932 ; BRACO-
‘N1, 1961 WILDE 1964 etc, conﬁ‘rman la: ing
'ﬂuenma genetlca en a predlsposmlon de com-
porfamlentos neurotlcos. E1” pI‘OplO PAULOV
en sus tréba 0s expehméntales con perros, se

sy

VlO thado a reeonOcer la eXIStencm de tipos

Vloso tamblen es modiﬁcable hasta un e1ert0
R
Ilmlte por Tas condlclones de’ ex1sten01as.

.,ua [EREE

ho, qulere decu' fptahsmo Los ,fac;ores genotl-
picos del comporta;mento neurético sélo se re-
ve an como consecuencm de’ la mterrelacmn or-

ganlsm -medio z am J,ente EL mod,o ‘de accién del

1rds ok

ser, se. halle‘o no aIterado, esta so,stemdo (pero
ﬁo Heﬁmd por Ios plveles precedentes, que
1ntegran su estrueiura, condicionados por el ge-

notipo.

Creo conveniente detener por un momento
nuestra exposicion para aclarar el concepto’ de

«nivel», utilizado en varias ocasiones mas arri-
ba (nivel alto, nivel celular).

Para que el estudio de la realidad pueda per-
mitir al hombre la explicacién y aprehesion
de su funcionalismo precisa de umos ardides
operacionales y practicos a fin de captarla en
la coherencia devenida por el transcurso evolu-
tivo del conocimiento. La teoria de Niveles sur-
ge, de la ordenacién légica y racional de la
realidad como estructurada en diversos tipos de
«tonalidades» o sistemas que se ordenan en ni-
veles de interrelaciones sistematicas y jerarqui-
zadas: la totalidad es esencialmente distinta
que las partes que la integran, con aparicién
de propiedades nuevas no asimilables a los atri-
butos, hasta entonces, propios de éstas, que se
hallan a un nivel de organizacién inmediata-
mente inferior.

El comportamiento de la totalidad humana
es el resultado de la interaccién de los niveles
bajos (molecular, protoplasmatico y celular) y
el nivel alto (animal) con las variaciones del
medio (interno y externo) que tienen sentido
para la totalidad, aunque incidan a nivel bajo.
Esta accién, a su vez, revierte sobre si misma,
es decir, el organismo con su medio presenta
una relacién retroactiva (principio de aferenti-
zacién de retorno): obtiene una informacién
inmediata de la accion realizada (ECCLES,
ANOJIN, etc.).

Cada nivel presenta una diferenciacién de su
estructura en la que recae la actividad integra-
dora de los movimientos de los niveles inme-
diatamente inferiores y, por tanto, soporta el
suyo propio: el radical” espemﬁco de una mo-
lécula (amino,: aleohol, ete.), a nivel molecular,
no es la- molécula ;’ el nicléo, a nivel celular,
ne es la' célula: En el hombre la funcién uni-
taria  de su -totalidad se basa sobre acciones
neuronales 'del sistema nerviéso Vs “sobre todo,
en la propia-de la corteza cerebral, adquisicién
filogenétiea més- moderna y evolue'ionada, pero
la eorteza cerebral - y el sistema nervmso no es
el hombre. .~ =

. Toda la actividad del ser: se halla dirigida
pm: el principio de la historicidad. En la cor-
teza cerebral, durante el ciclo vital del indivi.
duo, ademas de dirigir las interrelaciones del
medio .interno .y ‘externo 'del organismo, tiene
lugar la sistematizacion constante de los pro-
cesos de excitacién e inhibicién dé redes y cir-
cuitos funcionales neuronales que, dada la rei-
teracién: de Jos sucesos, se consolidan y reali-
yan con una .progrésiva facilitacion, hasta abo-
gar a su desencadenamiento: pricticamente auto-
matico. Esta-situacién origina la formacién de
los .estereotipos dinamicos corticales- que se ca-
racterizan: a) por su inercia, por lo que es di-




ficil su modificacién una vez desencadenados;
b) por la mayor consolidacién en funcién del
tiempo, y ¢) por representar, hasta cierto punto,
la base de las nuevas pautas comportamentales.

Una vez fijado un cierto estereotipo cortical
supone una ardua labor su remodelacién o su-
presién provocandose en tal situacién un estado
de «supertension cortical».

Asi pues, el modo de vida creado y consoli-
dado, es decir, habitual, asi como los esquemas
mentales primordiales, con el tiempo quedan
grabados de tal modo que tinicamente pueden
variarse a base de grandes esfuerzos, tanto mavyo-
res cuanto menor sea la movilidad de los pro-
cesos corticales, cualidad, hasta cierto punto
genotipica, puesto que los diversos tipos nervis-
sos se determinan por las propiedades de los
parametiros corticales fundamentales: intensi-
dad, equilibrio y movilidad (PAULOV).

La confirmacién del supuesto sobre la alte-
racion del nivel alto viene dada por los méto-
dos experimentales adecuados para su pertur-
baecién y los datos brindados por la clinica. En
esencia los métodos de provocar neurosis ex-
perimentales son dos: @) alteracién de las con-
diciones del medio, de tal forma que supere
las posibilidades compensadoras del organismo
(modificacién cuantitativa) y b) enfrentamiento
del ser a condiciones de existencia histéricas
(modificacién ecualitativa).

Ambos muestran un kecho fundamental: la
perturbacion es de la totalidad, sea por provo-
car: a) una mayor tensién para realizar una
conducta (COLODRON) —sobrecarga del pro-
ceso excitador (PAULOV)—, b) una mayor
tensién para no realizar una conducta o para
cesar o fremar una que estaba en marcha (CO-
LODRON) —sobrecarga del proceso inhibidor
(PAULOV)—, o ¢) desajuste entre ambas con-
naciones y, en consecuencia, el organismo se ve
compelido a pasar sucesivamente de un tipo de
tensién a otro (COLODRON) -—sobrecarga de
la movilidad de los procesos: colision de pro-
cesos de inhibicién excitacién (PAULOV),

Basicamente, la influencia paratipica del en-
torno humano que muestra la clinica en la gé-
nesis del comportamiento neurético puede ser:
a) de caracter colectivo: situaciones cataclismi-
cas (terremotos, inundaciones, etc.), conflictos
bélicos (bombardeos, accidentes agudos en com-
bate, éxodos de poblaciones, deportacién, ete.);
desorganizaeién socio-cultural (emigracién, ano-
mia, cautividad, ete.), y desorganizacién econd-
mico-social (paro forzoso, «lock-out», huelgas,
elcétera), y b) de caracter individual : particula-
rizacién de las situaciones sefialadas anterior-
mente; excesiva consideracién adquirida por
ciertas pautas de conducta impuestas por el me-
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dio; fijacién de modos de accién inadecuados
a situaciones posteriores; acumulacién mésica
de situaciones anormales ocurridas en la evolu-
cion histérica del sujeto; imposiciéon, en la re-
lacién' interpersonal, de limitaciones y desvios
prescritos por alteraciones de niveles mas bajoss
presagio de los resultados que ocurririan si el
sujeto ejerciese las conductas que tiene repri-
midas o exteriorizase los afectos de vivencia;
y situaciones vivenciales ahistéricas (naufragos,
presos, cosmonautas).

Es obvio, pues que un comportamiento neu-
rético unicamente se manifiesta como consecuen-
cia de la interrelacién del medio ambiente con
un organismo «predispuesto» genotipicamente.
Las posibilidades de aparicién estan €n relacién
proporcional inversa entre la hostilidad del
medio y la cualidad biotipica actual del sujeto
{astenizacién cortical por patologia intercurren-
te, ete.). Cuando aquél sea suficientemente hos-
til, la mayor parte de la poblacion afectada
adoptara un eomportamiento neurético.

11

El comportamiento ‘del organismo se definira
estable (es decir, no patolégico) cuando haya
una adecuada interaccién de los niveles que in-
cluye en homeostasis la totalidad, con capaci-
dad de retrotraerse de inmediato a los marge-
nes propios de estabilidad alterados por las
constante variaciones impuestas por el medio;
tanto- més amplios seran dichos margenes cuan-
to mayor sea.la capacidad biolégica adaptativa
de la totalidad y de los niveles que la integran.
Cuando esta relaciéon de niveles entre en con-
flicto, bien por trastorno del nivel bajo, bien
por perturbacién del nivel alto (que es el que
ahora nos ocupa), y el organismo sea incapaz
de lograr por si mismo su estabilidad precisan-
do, para ello, de acciones ajenas a éste (cohe-
rentes con las leyes que rigen el movimiento
de los distintos niveles integrantes de la tota-
lidad y las causas que provocan la alteracién
en cada. momento) aparecera un nuevo modo
de comportamiento del ser (patologico) que se
definira como meta estable. Si esta aecion tera-
péutica es ineficaz, la tendencia irreversible
hacia Ia muerte (disolucién de la totalidad en
los niveles que la integraron) del organismo: es
la que define su comportamiento como ines-
table. _

Pues bien, para que una accion pueda califi-
carse de profildctica o preventiva se dirigira ne-
cesariamente a: 1) ampliar los mdrgenes de
estabildad del organismo (y, por tanto, a opti-
mizar'y desarrollar la capacidad adaptativa del
ser, implicando con ello a todos los niveles que



160

lo integran), 2)rimpedirquedasivayidoiones del
medio tenganiealidad pategenética (evitacién- de
situaciones «stressamtesy:lo iexelusidn:.de: medios
eséncialmente hostiles ), 093): cbitjuntar coherens
tenvente ambas sactitudes) praxicas.;Es:decir, y
particularizando sobre:lacaceidr prefilicticasde
las-“perturbaciones ; deli: mivel: altb <{comporta-
thtéfito' neurdtico ), corteebimos quei ésta:se 'con-
erétard“en las medidaséncaminadas-a preparar
las “pfécesos nerviosbs «(yai wimos, -mds - arriba;
que gl comportamiento unitariosderla totalidad
se basa sobre acciones'meuronales) e inéremen-
tar ‘alimidximo su adecuacién: funcional: (hasta
limites inpuestos por el fenotipo):para: resistir
sttuacionbs*euya vivencia implica -una:consides
rabled tension idel sistema:nérvidso ‘sobre todo
et casok (dé sitema nervioso- debﬂ lo.s dehllltado
elrc‘unsfanmalmente. Blous oat o e

’V'emos’”i)ues, .que necesariamente 'se’ hayan
'i‘m“phcado‘ en bsta accién preventlva, todos los

niveles” “delser o’ cuestlon.

( WY i

I11

Antes de pasar al analisis de las particalari-
dades por las que puede. considerarse al deporte
comp,, proﬁla,xls de la,»perturbacién del nivel
alto, —de. Ja ques acabamas de desarrollar una
spmm;a revision— . deberemos concretar la base
concepiual, .y la,signifieacién, otorgada a la pa-
labza, Peportd en nuesira exposicion, ,

vAsi, desde nuestéo- punto de- vista, conceptua-
hz’mmos teomo -Peporte. 4 toda actividad fisica
intensa-idesarrellada eon-‘intencionalidad esen-
cialmente Iidica. “Eliminamos, por tanto, todo
sentido :laboral (auhque mo-se eoncrete en re-
compensa ecofidémiea ) de: dicho modo de accién
humana ya que, 'en tal éaso, no sélo puede per-
derse el efectd profildctico sobre la adquisicién
detun comportamiento neurdtito sino que, in-
eluso,-puede-ser génesis de alterficionhes del nivel
alto: (nEuresw'profe510nales de los- deportlstas)

(PLATONOV ). b

* Cifiéndonds, pues; 4" esta’ abofacu‘in conceptual

de Deporte’ ohsetvamos én'‘prititér téfmino, que .

ésté’ constituye' una formia’de’ trabajo muscular
e interesa, tomo tdl, 1 los mveles del ser y,
sbcund’arlarﬂente a la’ totalidad. - 1

Los procesos q‘ue se desarro]lan a mivel bajo

¥ sistemdtico, ébmo consecuéncia de la actividad
fisica, y los camblos que implican éstos elzlnel

medie:bnterna. del.9rganisma,;son sobradamente
¢conogidos dada la, profusion.de,dates que. ofre:
cen. log multiples estudios efectuados sohre ﬁsmq
logia; (dglgﬁw,rgzwm,.,gn,,sg?ntasm,,_de ,qllos se. desa
prende, el,,ppog;rpswm.desarrollq, po;r la, reltea'a~
cidn,, sistemdtica, v continwada, dg., dicho 1d
sos, de Ja eficacia.de. los, mec«amsplos”del mvel
bajo que intervienen, gn,; qL;nantemmlento de
la;.estabilidad. del ser.y,icom .consecyencia, se
inerementan los mérgenes propios.de estabili-
da, Yo' PO, fgllo,, su capacidad ;de, adaptac;on o

i Ew: segundo 4érmine hay. .que! eonsiderar. que
el de,por,te,ucuando,,ﬁorma%,pari;g «del.contexto. his-
torico -dellindividuo tiere suna . implicacién: evi.
dente: en'los: procesoside formacién:;de. estereos
tlpOS .corticales.: ¥ 5: €010- consecuenala, en.la - ma.
tizacibn: de 'su.personalidad. Kl entramado de
estimulos: que:representa la actividad -depertiva
para el:sér} ks decit; daiicadencia -de:situaciones
deportivas;. modificadoras -de su.entoriie, crea:si-
tuaciones generdddras.de. diversos ‘estados_emo-
tives:.como consecueneiai.de. «la;-colisién -inin-
terrumpida de- agpiraciones, deseos.y’ preferen:
ciasy (PAULOYV). .del individuo; eon.las .condi-
ciones reales que.-condicionan dichas!yivencias,
Mas; dada la significaciéon lidica que para el
hombre: posee esta situacidn, los.estimules su-
perintensos ho-alteran las-interrelaciones norma-
les ideilos procesos corticales furidamentales, asi
como de su intensidad; conservandose,. pox ello;
«el equilibrio:habitual,' movilidad, eapacidad de
sobrepasar dificultades y unidad. interier (diso-
ciacion .de procesos»). (PLATONOV) caracteris.
ticos de: cada: ser. - ‘

~La ‘reiterada’ proposwlon de dlchas situaeios
nes’ representa ‘un: “entrenamiento paulatlno y
progresivamente complejo de los procesos cor-
ticales' (sobre ‘los: que se basa la funcién 'de la
totalidad): funcién'conectora 'y analizadora (di-
ferenciacién 'y generalizacién), actividad: repro-
ducional (amnésica), " emotlwdad (sobré: tode la
de cardcter negatlvo “educacién: del: refrena:
mlento———) “esterotipia” dindmica’ ‘cortical (siste-
matlzacmn b 'formacmn de aetos- habltuales) y
otros.) Ui '

*Por ello, al mejorar- la practlca deportlva Ia
cualidad’ blologlca del sujeto: (a*todos los nive-
les), segin hemos”expuesto, ‘el: Deporte consis
derado tal ‘cokno- sei ha ‘hecho en: estas lineas,
se evidencia'¢omo un’ excelente medio! proﬁlac-
tico de'la perturbamon del"nlvel alto ‘0 com-
portamlento neurotlco. ‘ ‘ LR
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