De la Practica Deportiva

Belgrado -~ 73 o el enigma

de la R.D. A.

A juicio de muchos el gran acontecimiento
de estos primeros Campeonatos Mundiales de
Natacion ha sido el derribo de la barrera de
los cuatro minutos en les cuatrocientos tnetros
libres, por parte de Rick Demont y los mil qui-
nientos metros libres de Stephan Holland. Por
otra parte el norteamericano se ha sacudido de
encima todas las suspicacias que motivaron su
descalificacion en Munich y el australiano ha
enmudecido a los escépticos, incluido un pres-
tigioso” entrenador de su pais que no creia en
sus posibilidades. Para otros ha constituido una
sorpresa el que se; hayan obtenido registros de
exeepeién en un afio post-olimpico y en una
piscina cuyas condiciones técnicas no eran, al
parecer, perfectas. :

Respetando todas las opiniones, en estos
Mundiales, lo verdaderamente importante ha
sido la apertura de juicio a la R.D.A. Médicos
especializados y técnicos prestigiosos sospecha-
ban la pesibilidad de que las jévenes nadado-
ras de Alemania del Este fueran sometidas a
tratamientos especiales con el fin de aumentar
su masa muscular y con ello obtener mayor ren-
dimiento en el esfuerzo. En Medicina Deporti-
va se han usado los anabolizantes amplia e in-
diseriminadamente, pero hasta el momento a na-
die se le habia ocurrido wutilizarlos en nadado-
ras por sus efectos secundarios sobre voz, piel,
musculatura y acciones psicolégicas.

Observando la imagen corporal de las nada-
doras alemanas, sus pronunciamientos muscula-
res y grasos que dan la configuraciéon peculiar
al sexo, ciertamente llama la atencién que la
mayoria de ellas no encajan siquiera en la ti-
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pologia particular de la mujer deportista de
alta competicién. Ello no presupone que deba
atribuirse a una medicacién especial los cam-
bios de la configuracién externa, fortaleza fisi-
ca y tono pisiquico elevado de las alemanas
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orientales. Pero antes de referirnos concreta-
mente al uso de los anabolizantes en jovenes
adolescentes, convendria exponer brevemente
las causas principales que en mi opinién han
elevado al éxito deportivo a las nadadoras de
Alemania del Este.

1. Organizacién deportiva. -— Toda la pren-
sa especializada se ha encargado de divulgar
los métodos por los cuales se llega a descubrir
a los tlementos dotados ya en la segunda in-
fancia. Se les distribuye en diez ceniros y cinco
entrenadores supervisan los aspectos fisicos, fisio-
légicos y psicoldgicos. Sus observaciones se re-
‘miten a un gabinete técnico formado por 3 en-
trenadores jefes que tabulan los datos obteni-
dos. Un equipo médico revisa periédicamente
a todos los residentes con el fin de permitir un
enirenamiente maximo sin riesgos. De la actua-
ciéon de este equipo médico se sabe muy poco,
pues hasta el momento no ha sido posible ob-
tener informacién directa de sus trabajos y de
la contribucién de los mismos al éxite depor-
tivo.

2. Motivaciones especiales derivadas del .Sis-
tema Politico. — Las oportunidades de salir al
exterior y de liberarse de la atonia de la masi-
ficacién que les brinda el deporte, les compen-
sa los grandes sacrificios que éste les impone.
La labor de los entrenadores se ve por este mo-
tivo facilitada, al no tener que buscar nuevas
motivaciones. Por otra parte el que no dispon-
gan de mayores posibilidades de expansion en
Tos tiempos libres, el tan traidoe y llevado ocio,
encauza a la juventud a las instalaciones de-
portivas.

La politizacién del deporte debe atribuirse
sin reservas al bloque oriental que utiliza a
aquél eomo un medio mas de propaganda del
sistema. De ahi la consideracién especial que
se les tiene a los deportistas de élite.

3. Aislemiento. — Era curioso observar co-
mo el grupo de nadadores, técnicos, oficiales y
médicos, ocupaba siempre el mismo lugar en
la piscina y excepcionalmente se podia estable-
cer un dialogo con ellos sin que estuviera pre-
sente uno de los oficiales acompafiantes. Dice
textualmente Jean-Pierre Lecour en el periédi-
co «France-Soir» del 10-1X-73: «Es muy di-
ficil conversar con los seleccionados de Alema-
nia del Este fuera de la presencia de un oficial,
por no decir imposible».

El sistema empleado en la forja de campeo-
nes siempre sera mejor en tanto en cuanto se
desconozcan los que emplean los demas, inde-
pendientemente de las mareas obtenidas.

El fiscalizar el dialogo como el negar el dere-
cho a que se desarrolle natural y espontanea-

mente entre gente joven y deportista, es un
grave quebranto de las mas elementales nor-
mas de convivenecia, asi como un atentado con-
tra los postulados del deporte.

Con estos condicionamientos puede crearse
en ellos un sentimiento de superioridad, por
desconocimiento de los valores de los demds, lo
cual indirectamente repercute en el éxito depor-
fivo.

4. Medicaciones especiales. — El atribuir el
éxito al uso de medicamentos y a «doping» en-
cubierto sistematico, es una suposicién muy
audaz. Pero pensar que en el sexo femenino de-
terminada medicacién pueda tener influencia fa-

vorable en el rendimiento deportivo, no es hacer
ciencia ficcion.

La amplia gama de indicaciones de los ana-
bolizantes incluye algunas que permiten su apli-
caciéon en la medicina del esfuerzo, con posibi-
lidad de mejorar el rendimiento. Se sabe que
puede producir cierta sensacién de bienestar.
En algunos individuos con estados de fatiga pre-
coz y continua y en estados de «surmenage»
estas sustancias pueden actuar aumentando el



anabolismo proteico, el apetito e incrementan-
do la virilidad y la capacidad de trabajo. Tone
psiguico elevado con rasgos viriloides, coloca-
ria a la nadadora en situacién ventajosa res-
peeto a sus aversarias.

Pero no se valoran suficientemente los efec-
tos secundarios de los mismos, principalmente
sobre la vez, piel, higado ¢ psiquismo, con reac-
ciones particulares tanto o mdas acentuadas en
el momento de abandonar la actividad depox-
tiva. ‘

Creo que podrd conocerse tarde o tempranc
si es cierto que se usan los anabolizantes en las
nadadoras alemanas. No puede hablarse de sim-
ple imaginaciéon cuando se estudian los rasgos
biotipolégicos de la mayoria de ellas. En los
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proximos Campeonatos de Europa esperamos
que la R.D.A. nos haya desvelado el misterio
que envuelve sus experiencias cientificas en Me-
dicina del Deporte. De lo contrario deberemos
limitarnos a valorar la biotipologia de las mu-
chachas, més concretamente de aquellas que
ahora consideramos normales, como Kornelia
Ender por ejemplo, y seguir sospechando la po-
sibitidad de 1la aplicacion de medicamentos
agresivos contra el propio sexo.

De los especialistas de Medicina del Deporte
de la R.D.A., cuya norma de trabajo es el ri-
gor cientifico, del que nos llegan pruebas muy
dosificadas, esperamos recibir informacién, en
beneficio de la ciencia, del deporte y de su pro-
pio prestigio, ’
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