EDITORIAL

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS™

Un nuevo nimero monogrdfico viene a cerrar otro aiio de APUNTES.
Un deporte mds viene a ocupar en exclusiva, las piginas de este niimero de
la revista y como en otras ocasiones también, desde nuestra tribuna médica,
rendimos particular homenaje a la actividad deportwa quizé mnds cldsica y

espectacular: EL ATLETISMO.

Ligado su propio origen a los gestos mds naturales del hombre, a aque-
llos que componen la base fundamental de su vida de relacion, es sin duda
la actividad fisica menos artificiosa y punto de partida indudeble de todos
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los juegos deportivos que existen en la actualidad: La marcha, la carrera, los
saltos y lanzamienlos constiluyen en conjunio su propia esencia, vy a la par
representan los gestos motores fundamentales con los que el hombre se
enfrenta y relaciona con el medio, constituyendo parte esencial de su propia
evolucién en la especie. Marchar, correr, saltar o lanzar es base comun de
toaos los :ieportes conocidos y en realidad apoydindose en todos o en cada

uno de estos gestos podrian ic':.r.. ranlenares de juegos deportivos mds.

Su relacién biolégica con los propiss origenes del hombre, y el ser fuen-
te inicial de toda actividad fisica. ha nuesto que el atletismo esté ligado
intimamente también a las propias raice, del deporte como hecho histérico-
cultural : Las manifestaciones artisticas en sus diversas formas y en todos los
tiempos, los movimientos politicos més varios y el propio desarrollo de los
pueblos, han encontrado en el atletismo como actividad deportiva, v en el

atlete como “modelo humano” una forma de expresién directa.

Es el atletismo de otra parte columna vertebral del olimpismo, su deve-
nir en la historia del Deporte y su futura orientacion estd en gran manera
ligada a lo que ha sido y serd el deporie atlético... Las Olimpiadas no son
en definitiva mds que la gran fiesta mundial que cadua cuatro afios celebra el
atletismo ; por ello también, las siglas olimpicas “Citius, Altius, Fortius”, no
son mds que la expresién verbal de lo que en esencia son v representan las
propias disciplinas atléticas.
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