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PROPOSITO

El presente trabajo pretende estudiar los mul-
tiples datos recogidos en las fichas médico-de-
poriivas que se han realizado en el Centro de
Investigacién Médico Deportiva de Barcelona a
los atletas que acuden a dicho Centro para so-
meterse a conirol médico. Este estudio puede
ser interesante en el sentido de la calidad es-
pecifica de los analizados por cuanto en su ma-
yoria se trata de atletas de élite, unos becados
por el Comité Olimpico Espafiol y otros some-
tidos a control téenico peridédico por pertenecer
a las selecciones regionales o nacionales, y por
lo tante sus marcas estan dentro de las mejo-
res registradas por los atletas espafioles.

Siempre ha tenido interés entre los técnicos
dedicados al deporte el conocer si existe un per-
fil biolégico especifico o definido en las dife-
rentes especialidades que integran la praectica
del atletismo, y el importante volumen del ma-
terial recogido en el Centro nos brinda la posi-
bilidad de obtener unos resultades.

Este trabajo tiene sin duda valor médico con-
creto en relacién con la biologia deportiva y
su especificacién, pero sobre todo pretende pro-
yectarse en la aplicacién deportiva con el fin de
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contribuir a una mejor seleccién y orientacién
a la hora de inclinarse hacia una determinada
especialidad atlética. Los téenicos y entrenado-
res de atletismo, v los médicos deportivos en
general pueden enconirar en los datos obtenidos
materia suficiente para mejorar la valoracién
global del individuo que con uma aficién atlé-
tica natural intenta situarse en la practica del
atletismo y poder encasillarse mas facilmente
entre sus especialidades.

MATERIAL Y METODO

Partimos de la base que el Centro dispone de
375 fichas médico-deportivas de atletismo, de-

‘biendo seguir un criterio de seleccién para que

los datos recogidos sean valorables para nuestro
objetivo. Para ello estimamos la calidad de la
marca tultima obtenida y que figura como es
léogico en el «dossier» del atleta. Para que los
datos estén relacionados con el rendimiento
atlético propio de nuestro pais, en carreras va-
loramos las fichas que la marca del atleta esté
dentro de las 100 primeras del ranking corres-
pondiente al afiec 1972, y en saltos y lanzamien-
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tos que la marca del atleta esté dentro de las
50 primeras también del ranking del mismo
aflo.

En conjunto seleccionamos para el estudio
189 fichas médicas de atletas que representan
el 50 % del total y han sido eliminadas las res-
tantes por diferenies concepios, como son los
menores de 16 afios v los mayores de 35 afios
por entender que los primeros no poseen un
complete desarrollo y los segundos porque a
partir de esa edad se modifica mucho el rendi-
miento y la biotipologia. También hemos eli-
minado atletas por no tener una especialidad
definida y otros euya revision habia sido pro-
movida por padecer algim proceso patologico,
ya que el Centro ademds de Investigacion efec-
tda estudios en relaciéon con procesos patologi-
cos evidentes o dudosos.

De todas las fichas seleccionadas las agrupa-
mos en las diferentes especialidades atléticas
que consideramos interesantes como punto de
partida, y asi hallamos: velocistas, 63 ; saltado-

res, 28; lanzadores, 25; medio-fondistas, 41;
fondistas, 63.

CUADRO n’ 1

Fichas médico-deportivas de atletismo ... 375
Criterio de seleccion-valoracion de la marea:
En ecarreras, dentro del nim. 100 del ran-
king-72; en saltos y lanzamientos, dentro del
nim. 50 ranking-72.
Fichas médico-deportivas estudiadas
que representa el 50 9
Fichas eliminadas:
edad menos de 16 afios
edad mas de 3 5Safios
por no definir especialidad
atletas revisados por patologia

Especialidades:
Velocistas ... ... ... ... ... 63
Saltadores ... ... ... ... ... 28
Lanzadores ... ... ... ... ... 25
Medio-fondistas ... ... ... ... 41
" Fondistas ... ... ... ... ... ... 63

AREAS ESTUDIADAS

En conjunio hemos creido interesante estu-
diar cuatro parametros: rendimiento o marca,
biometria, dinamometria y funcionalismo car-
dio-cireulatorio.

El rendimiento es en realidad un test especi-
fico . ya que se trata de la marca conseguida y
de su calidad. En la evolucién de un atleta la
progresion de su marca es fundamental dentro
de la ficha médica. Dentro del ranking nacional

correspondiente al afio 72 para el estudio
hemos creido conveniente agruparlos en carre-
ras dentro de los mejores 10, 25, 50, 75 y 100.
En saltos y lanzamientos dentro de los mejores
10, 25 y 50. Asi podemos obtener una concen-
tracién y obtener la grafica correspondiente.

En el estudio bioméirico consideramos la
edad, altura, peso, envergadura y la distancia
espina iliaca-maleolo interno (longitud de la ex-
tremidad inferior).

Por la dinamometria obtenemos los kilos de
fuerza en diferentes sectores. Nosotros valora.
mos la fuerza de mano derecha (M.D.), mano
izquierda (M.L.), traccién dorsal (T.D.), trac-
ciéon lumbar (T.L.). Segun las especialidades

atléticas debe existir un predominio en deter-
minado sector.

En relacién con el funcionalismo cardio-circu-
latorio estudiamos los datos de reposo: frecuen-
cia cardiaca (F.C.), presién arterial sistélica
(P.AS.)), y presién arterial diastélica (P.A.D.).
En los datos de la prueba de esfuerzo realizados
con cicloergometria durante 9 minutos en car-
gas progresivas cada 3 minutos iniciando con
100 watios, 150 watios y 200 watios, estudiamos
la frecuencia cardiaca, presion arterial sistdlica
y presién arterial diastolica. Dentro de la prue-
ba de esfuerzo valoramos el indice de resisten-
cia que representa los watios por kilo de peso
correspondientes a la indicada prueba de esfuer-
zo en el limite de 170 pulsaciones. Se elige las
170 pulsaciones por entender se trata del li-
mite critico de rendimiento cardiaco. Los va-
lores normales del indice de resistencia son de
3,5 watios por kilo de peso y como es logico a
mayor indice mejor respuesta y a peor indice
peor respuesta.

Para la valoracion de los datos recogidos en
los diferentes parametros considéramos los va-
lores extremos y minimos y los valores prome-
dios. Ademds agrupamos los dates por sectores
al objeto de obtener una gréfica de concentra-
cién en cada parametro estudiado.

Para obtener conclusiones en relacién con las
cinco especialidades analizadas hacemos una
comparacién de los datos promedios y para me-
jor diferenciacion hemos considerado 1til hacer
un promedio general, en el que estan incluidos
todos los datos del grupo y ademds un prome-
dio mejor, en el cual existen sélo el promedio
de los cuatro mejores del grupo..

ESTUDIO DE LOS VELOCISTAS

Consideramos cuatro grupos de velocistas:
100 m., 110 m. vallas, 400 m. y 400 m. vallas.
En el cuadro nim. 2 puede verse los diferentes
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atletas que participan en cada grupo y la gra-
fica de conceniracién de rendimientos a través
de la cual puede comprobarse la calidad del ma-
terial estudiado. En conjunto la valoracion del

CUADRO n.° 2

VELOCISTAS  |100m. 110 7-|400m.{400
N: Atletas 63 46 | 16 21 | 14
maxima |10,5 | 14,8 | 46,7 | 49.8
MARCAS minima 11,1 | 16,3 | 51,3 | 56,2
promedio| 11 15,7 | 50,3 | 54,1
10,3r.n| 10,5 '
100 m. 10.8 | 10,9 | 11,1
N: Atletas| O 7 15 | 24
14,2r.n.
Om.v. 49 152 | 16,1 | 16,9
N: Atletas 1 5 8 2
46.,2rn.
400m. |67 1485 | 4298|504 | 513
N: Atletas 1 2 5 8 5
49,8rn]
400 m.v. 54,2 | 56,3 | 58,
N: Atletas 1 5 8 (0]
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rendimiento de los velocistas es discreto anali-
zando los promedios generales: 11 en 100 m.,
15,6 en 110 m. v., 50,3 en 400 m., y 54,1 en
400 m. v. No obstante las mejores marcas tie-
nen buena calidad en relaecién con el ranking
naeional: 10,5 en 100 m., 14,8 en 110 m. v.,
46,7 en 400 m., y 49,8 en 400 m. v. (Cuadro
nam. 2),

Del conjunto de los velocistas en relacién con
la edad destaca su juventud con un promedio
de 20,3 existiendo la maxima concentracién en-
tre los 18 y los 20 afos. Los 4 mejores con un
promedio de 23 afios. En talla el promedio es
tendencia a ser alto —175,2— existiendo la ma-
xima concentracién entre 175 y 180 cm. Buen
nivel en relacién con la ialla promedio propia
del pais (1,68 em.). En los datos de.peso en-
contramos promedio de 67,7, existiendo la ma-
xima concentracién entre los 65 y 70 kilos. Ello
demuestra que los atletas de esta especialidad

CUADRO n-° 3

minima.. e 16

‘maxima._._____......... 28

promedio general.....20,3
» 4 mejores.23

20122124 (26| 28
N: Atletas| 11 {16 |15 | 10| 3 3 2

minima..._................160

ALTURA EN CMS, Maxima..........195

EDAD EN ANOS

DISTRIBUCION
EN ANOS 16 18

promedio general......175,2
» 4 mejores178

DS TRISUCIONl 165 [ 170 | 175 | 180 185 190|195
N:Atletas| 6 | 7 {19 | 19| 7 | 1 1

minima.__........... 50
maxima._.__............ 82 -
PESO promedio general.....677

4 mejores. 73
£n was N 55 (60 |65 |70 (75 | 80 | 85

N: Atletas| 3 4 121111 14 5. 2

ENVERGADURA  maxims " To0
EN CMS. promedio general._..1805

» 4 mejores.180
DS TRSUCION! 1701180 190{200

N: Atletas| 6 | 26 | 23| &5

minima.._._.___....] 107
E l R M I ma'xima .......................... 81
e M promedio general.....934
» 4 mejores_94
BN ama cion 90 [100| 110

N: Atietas 13|42 | 5
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por ser jovenes tienen tendencia a poco des-
arrollo muscular. Los datos de la envergadura
tenemos como promedio 180,5 cm. encontrando-
se la maxima concentraciéon entre los 180 y 190
poniendo de manifiesto tipolégicamente la gran
longitud de las extremidades superiores. Por
lo que respecta al iren inferior la longitud de
las piernas encontramos como promedio 93,4
centimeiros existiendo la maxima concentracion
en lug 10 ¢m. lo cual pone también de mani-
fiesto la gran importancia de la longitud de las
piernas para los veloeistas. {(Cuadro num. 3).
El promedio de los 4 mejores es de 94 ciu.
Para el estudio dn la fuerza muscular utiliza-
mos la dinamometria con cuairo determinacio-
nes ya expuestas. En mano derecha obtenemos
promedios de 56,2 existiendo la maxima con-
centracién en los 60 kilos, y en la mano izquier-
da valores promedios de 4.6 kilos con una
méaxima coneentracién en los 39 kilos. En con-
junto los datos obtenidos por la fuerza de las
extremidades superiores es disereto cosa logica
vy natural en los velocistas. En la traccién dor-

CUADRO n’ 4

DINAMOMETRIAjminima._.. . 31

maxima... ... 70
M. D promedio general..... 562
c e » 4 mejores. 62

RN 40 | 50 | 6O | 70 | 80

sal representa la fuerza de extension de los
musculos de brazos y cinturén escapular obte-
nemos promedios de 72,4 con una maxima con-
centracion en los 90 kilos. El hecho de que el
dato maximo sea de 150 kilos ya pone de ma-
nifiesto la poca fuerza muscular promedio del
grupo. En la fuerza determinada por la trac-
cién lumbar encontramos valores promedios de
172 kilos, existiendo la maxima concentracion
en los 180 kilos. El analisis de conjunto de la
fuerza muscular obtenida en los velocistas obje-
to de estudio, destaca el poco desarrollo de la
fuerza muscular en general, con algunos casos
bien dotados en este sector. Seguramente la
poca edaa promedio del grupo y el poco des.
arrollo muscular son directamente responsables
de la discrecion de las marcas registradas. (Cua-
dro nam. 4). El promedie de los 4 mejores es
mas alto.

El funcionalismo cardio-respiratorio de los ve-
locistas nos pone de manifiesto, en reposo, una
frecuencia cardiaca promedio de 64 p/m. con
mayor conceniracién en las 70 p/m. registran-
dose valores méaximos de 90 y de 100. Ello in-
dica que los velocistas tienen en conjunto poca
tendencia a la vagotonia y mayor facilidad por
la taquicardia. Los datos de presién arterial sis-
t6lica de promedio 122 m.m.H.g. y de presién
arterial distolica, promedio 73, cifras comple-

CUADRO n.* 5

» 4 mejores. 56

N: Atletas| 1 13 22| 17 2 DATOS CIRCULATORIO - REPOSO -
minima.___............_.._. 30 minima..._________..__.._. 48
M1 maxima......_.......... 63 F.C maxima.__._......._......._. 100
i promedio general..__ 46,6 e promedio general.._... 64

» 4 mejores. 60

DRTRIBUCION] 40 | 50 | 8O | 70

PeIMBUCIONl 50 1 60 | 70 | 80 | 80 | 100

N: Atletas| 9-| 26 | 14 6

N: Atletas| 12 | i3 | 17 [ 12| 4 2

minima._____.._... .. 30

TD maxima._............ 150
- e promedio general._... 724

» 4 mejores 110

PA.S.

promedio general..... 122
» 4 mejores.120

2N BUCIONl 50 | 70 | 90 [100 | 150

DISTRIBUCION! 110 | 120 | 130|140 | 150

N: Atletas| 8 | 14 [ 17 | 11 | 5

N: Atletas| 16 | 21 | 17 5

=l

minima._._._............ 120

T1 maxima.___.__.._._._.____. 215
s b promedio general......172
» 4 mejores. 190

minima._._.__..__._.._..._. 60
maxima.................. S0
P.A.D. promedio generai..... 73

» 4 mejores. 70

e was.~'°"[140| 160|180 200|220

DISTRIBUCION| 60 | 70 | 80 | 90

N: Atletas| 4 |12 | 15 | 14 | 10

N: Atletas| 8 | 30| 20| 2




itamente normales. Por lo tanto no hay en con-
junto ni vagotenia ni hipotensién como conse-
cuencia del entrenamiento. (Cuadro num. 5).
Los datos recogidos por la prueba de esfuer-
zo realizando cicloergometria durante 9 minu-
tos con cargas progresivas cada 3 minutos de
100, 150 y 200 watios obtenemos al final de la
prueba una frecuencia cardiaca promedio de
154,6 pulsaciones por minuto con una méxima
conecentracion entre las 150 y 160. La presion
arterial sistélica promedio de 193 m.m.H.g. con
una maxima conecentracion en los 200, y en la
presién arterial diastélica un promedio de 86
con una maxima concentracién en los 90. La
valoracion de estos datos nos pone de manifies-
to una buena actividad cardiaca en relacion con
el ritmo sin excesiva aceleracién y unos buenos
valores de presién arterial, dado el impulso sis-
tolico que realizan los corazones de estos atle-
tas especialmente en periodos relativamente
cortos y potentes, como son sus pruebas. No
obstante el entrenamiento continuado de 12
horas semanales que muchos de estos atletas
practican hace que cada dia los velocistas vayan
consiguiendo modificaciones cardio-circulatorias
que antes solo aparecian en las especialidades

CUADRO n. 6

ESFUERZO 200 W- 9’

minima.__.___.______ 120

FC maxima.______.._____..200
i promedio general... 1546

» 4 mejores 140

DISTRIBUCION| 130 1140|150 | 160 | 170|200
N: Atletas| 5 |13 |13 (13| 8 | 8

PA.S.

promedio generali....1933
» 4 mejores.180

DISTRIBUCION| 160 | 170 {180 | 190{200| 250
N: Atletas| 5 | 6 | 10 |10 | 20| 9

minima._ ... 40

PAD maxima. ... 100
- - U promedio general...... 86
» 4 mejores. 90

DISTRIBUICION| 50| 60 | 70 | 80 | 90 [ 100
N:Atletas| 2 | 5 | 5 | 15| 27| 6

minima.... 2,7
INDICE RESISTENCIA

maxima... 5
promedio 3,2
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con tendencia al fondo. (Cuadro num. 6). El
indice de resistencia que es equivalente a los
watios por kilo de peso refleja un promedio de
3,2 que esta ligeramente por bajo de los valores
normales en la condicion atlética general. El
promedio de los 4 mejores es mas elevado.

ESTUDIO DE LOS SALTADORES

(Reportaje BRUNO)

Tambidn en esta especialidad distinguimos
cuatro grupos: longitud, triple salto, altura y
pértiga, siendo .en total 28 atletas los que hemos
podido seleccionar por la calidad de sus mar-

eas. En longitud tenemos un promedio- de 6,90

meiros con un maximo de 7.18, estando dentro
de las 25 mejores marcas del ranking nacional.
En triple salto un promedio de 14,16 discreto
en relacién con el 16,36 m. del récord nacional.
En altura un promedio de 1,94 c¢ms. relativa-
mente bueno estando el récord nacional en®
2,13. En pértiga valores promedios de 4,37 hoy
dia considerados muy bajos, ya que el récord
nacional esta en 5,20 y ne digamos de los va-
lores europeos que en esta especialidad estan
por eneima de 5,50. Ello nos pone de mani-
fiesto claramente, por los valores maximos re-
gistrados, que s6lo tenemos algunos atletas sal-
tadores de calidad con valores nacionales, pero
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que después de ellos queda muy poca cosa y
es que son especialidades con mucha téenica y
mucha clase y parece que hay tendencia a dis-
minuir, probablemente por falta de promocién
a nivel deportivo. (Cuadro ntm. 7).

CUADRO n° 7

SALTADORES |LONGITUD| TRIPLE | ALTURA PERTIGA|

N: Atletas28| 11 9 8 5

2 maxima | 7,18 |16,12| 2,07 | 4,80

Cminima |6,74 |13,75| 1,85} 4,07

< promedio| 6,90 {1418 | 1,94 | 4,37
7.87r.n.

LONGITUD 7,20 6,89 6,72

N: Atletas 0 5 6

16,36r.n.

TRIP[E 14,82 14,13 13,75

N Atletas 1 2 6
2,13rn.

ALTURA | Te6 | 1,90 | 1,85

N: Atletas 2 1 5
5,20r.n.

PERHGA 4,20 3,91 3,56

N° Atletas 3 2 0

El estudio de la edad de los saltadores nos
indica un promedio de 20 afios con una mayor
concentraciéon alrededor de los 21 vy mas del 70
por ciento tienen menos de 23 afios. La altura
de los saltadores es importante y encontramos
promedios de 1,76 con una concentracion ma-
yor en 175 em. poniendo de manifiesta valares
bajos por lo que la especialidad exige. El pro-
medio de los 4 mejores es de 178 cm. En cuan-
1o al peso hallamos un promedio de 70 kilos
como es logico proporcionado a la altura con
una mayor concentracién entre los 70 y 75 kgs.
El estudio de la envergaedura nos da valores pro-
medios de 183 em. con una mayor concentra-
cién en los 190 indicando la tendencia de la
gran longitud de las extremidades superiores en
el biotipo de los saltadores. La longitud de las
extremidades inferiores nos da un promedio de
93 con una mayor concentracién alrededor de
los 100 cm. indicandonos la tendencia necesa-
ria de que los saltadores tengan unas extremi-
dades inferiores de una longitud superior a 100
centimetros (Cuadro ndam. 8).

En el estudio de la fuerza a través de la di-

CUADRO n' 8

minima...__.. 17
maxima...................... 28

EDAD EN ANOS promedio general..... 20

» 4 mejores. 21
Bener ™ 17 [21 [ 2325 ] 28
N:Atletas| 4 | 17 | 5 | 1 !

ALTURA _
EN CMS.  Promediogeneral . 176

DISTRISUCION| 175 | 180|185 | 190
N: Atietas| 14 5 7 2

minima.._...__.........._.__. 60
maxima.._................828
PESO promedio general.....70

n 4 mejores. 75
EV1(ea"*) 65 | 70 | 75 | 80 | 85
N: Atletas| 3 | 10 | 10| 4 | 1

ENVERGADURA raxima. 108
EN CMS.

promedio general..... 183
D TRISUCIONI 170 | 180|190 | 200

» 4 mejores 190
N: Atletas | 2 6 |17 § 3

minima............._.. 94
EL-M.I maxima............._..... 102
LI promedio general...... 93

» 4 mejores. 98
DISTRISUCIONI 90 | 95 | 100|105
N: Atletas| 8 9 10 | 1

namometria comprobamos en la mano derecha
un promedio de 60 kilos, en la mano izquierda
un promedio de 50 en traceién dorsal un pro-
medio de 81 que refleja un desarrollo discreto
de la fuerza en esta especialidad. En traccién
lumbar obtenemos valores promedios de 182 ki-
los con una mayor conceniracién en 180 -190
kilos. En conjunto también observamos poco
desarrollo de la fuerza incluso en las cifras ma-
ximas de cada parametro. (Cuadro num. 9).

Los datos cardio-circulatorios de reposo regis-
trados en los saltadores nos dan una frecuencia
cardiaca de 62 p/m. como promedio con una
mayor concentracién en 70, de precién arterial
gistolica 124 m.m.H.g. de promedio, con mayor
coneentracion en 130 y presién arterial diasté-




CUADRO n° 9

DINAMOMETRIA| minima......_...._. 47

i
maxima....................... 70

M. D. promedio general...... 60
» 4 mejores. 60

DISTRIBUCION| 50 | 55 | 60 | 65 | 70

N: Atietas| 3 3 9 9 4

minima...................... 41

M. maxima................. 65
-1 promedio general..... 50

» 4 mejores. 50

DISTRIBUCION

EN KGS. 45 | 50 [ 55 | 60 | 65
N: Atletas| 7 12 5 3 4
MIiNIMa....... o 50
T D maxima.........._..__. 125

promedio general..._... 81
» 4 mejores.100

DISTRIBUCION| 60 | 80 100|125
N: Atletas| 3 16 | 6 3

minima__________ .. 150

T.1 maxima.__._._..__.......210
L. promedio general...... 182
» 4 mejores. 185

DN lBucioNl4e0 {170 1180|190 ( 210
N: Atletas| 2 4 7 7 8

lica con promedio de 71 y mayor concentracion
en 70. En conjunto observamos una tendencia
a un funcionalismo cardiaco vagoténico (Cua-
dro num. 10). Los resultados de los datos vb-
tenidos por la prueba de esfuerzo con cieloer-
gometro (200 watios - 9 minutos) al final de di-
cho ejercicio registramos una frecuencia cardia-
ca promedio de 150, una presiéon arterial sis-
télica promedio de 188 y una distélica prome-
dio de 81, datos que cuadran perfectamente
deniro de la respuesta del corazén de atleta.
El indice de resistencia, o sea watios por kilo
de peso, encontramos valores promedios de 3,4
que esta dentro del valor considerado como
normal en una persona entrenada. (Cuadro nu-
mero 11).

ESTUDIO DE LOS LANZADORES

En el estudio de los lanzadores distinguimos
cuatro especialidades con un conjunto de 235

CUADRO n.° 10

DATOS CIRCULATORIO - REPOSO -

minima._................. 42

F C maxima._.................... 82
LU promedio general..__. 62
» 4 mejores. 70

DISTRIBUCION
EC/M.

50|60 | 70| 82

N: Atletas| 6 | 6 | 12| 4

minima............_._..... 110

PAS maxima._............._...._150
By promedio general. 124
» 4 mejores. 120

m. Ho "] 110(120{130 |140|150 |

N:Atletas| 5 [ 9 |10 | 3 | 1

minima.______.___..... 60
maxima.____..__..____...___ 90
PA.D. promedio general...__. 71

» 4 mejores. 70

wm na oM 60 | 70 | 80 | 90

N: Atletas| 4 14 9 1

CUADRO n.’ 11

ESFUERZO 200 W-9

minima................... 120

F c } maxima.__.._..._...._... 186
sy promedio general.....150
» 4 mejores.150

Pe/m %140 (150|160 {170 | 180
N: Atletas| 8 | 10| 5 3 2
minima.__...__....._. ... 160
P A S maxima...................240
sy promedio general.....180
» 4 mejores.200
i NG CIoN 180 (200|220 |240}. -
N: Atletas 12 |13 | 2 1
minima..._.___.__..___..__. 60
P A D maxima._........____...._. 100
B promedio general...... 81|

» 4 mejores. 80

DISTRIBUCION| 70 | 80 | 90 |100

N: Atletas| 7 8 |12} 1

minima.__ -3

INDICE RESISTENCIA ~ méxima... 4

promedio. 3,4
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atletas: peso, disco, martillo y jabalina. A tra-
vés del cuadro ndm. 12 puede observarse en la

CUADRO n-» 12

LANZADORES| PESO | DISCO |MARTILLO}JABALINA

N: Atletas25, 8 14 8 8
2 maxima |17,54|52,78|63,12|68,06

valoracién de las marcas unos promedios bajos
en relacion con el record nacional correspon-
diente al afo 1972 existiendo no obstante unas
marcas maximas muy aceptables y que se acer-
can a los valores limites. Veamos pues qué bio-
tipologia se nos pone de manifiesto en el ana-
lisis de los datos recogidos.

En el estudio de la edad obtenemos un pro-
medio de 22 afios o sea una tendencia a aumen-
tar la edad del participante con una mayor eon-
ceniracién en los 24 afios. En cuanio a la aliu-
ra un promedio de 181, también un promedio
mas alto con mayor concentraciéon en 180 em.
En cuanto al peso, un promedio de 89 kilos,
con una mayor concentracién entre los 90 y 100

CUADRO n’ 13

minima...._.._.___._. 19

EDAD EN ANOS ma'xima:,_____‘___,____________A_gg

promedio general . .
» 4 mejores. 24

B 202224 | 26 |28
N: Atletas|{ 6 | 6 71313

ALTURA MM

promedio general
EN CMS. » 4 mejores. 185

DS TR aUCION 180 (185|190 (195
N: Atletas| 14 5 5 1

minima._...................621

maxima. ... 1124
PESO promedio general..... 89
» 4 mejores. 92

€ minima |13,47(39,38 45,1752, DISTRIBUCION
2 promedio| 15,13 (43,11 | 55,20{ 56,07 EN KGS. 80 | 90 | 100/ 112 i
PESU 17.97rn. N: Atietas 4 10| 7 4
14,82 14,13 13,75 m|n|ma ____________________________ 180
N: Atletas 5 2 1 ENVERGADURA maxima._.................... 210
EN CMS promedio general ... 188
54,80r.n. - » 4 mejores. 192
DISEU 46,04 41,44 38,86 TRIBUCION J
ey ‘6 ’ ’ o Cme. 190|200|210
 Atletas 6 2 N: Atletas 14 |10 | 1
66,48r.n. P
MART”'LU 53,20 48,14 45,17 :g;':; 1913
N: Atletas| 3 3 2 EL-M.I promedio general ... 97
» 4 mejores. 100
78,12r.n,
JABALINA | 61/22 | 56,78 | 52,00 EvEue o> |95 [100{105|110
N: Atletas| 2 1 5 N: Atletas 8 |15 ] 1 1




kilos, circunstancia que pone de manifiesto la
importaneia del predominio muscular en -estas
especialidades. Por lo que respecta a la enver
gadura, promedio de 188 mucho mis elevado
que en las anteriores especialidades deseritas
con una mayor concentraciéon en los 190, lo
cual pone de manifiesto la importancia de la
longitud de las exiremidades superiores en los
lanzadores. En cuanto a la longitud de las ex-
tremidades inferiores encontramos promedios
de 98 con mayor concentracién en los 100 cm.,
cantidad respetable y consecuencia de la mayor
altura del grupo. (Cuadro ndm. 13). Mejores
valores en el promedio de los 4 mejores.

Es importante en los lanzadores el estudio de
la fuerza muscular en los cuatro sectores que
hemos establecido, encontrandonos en la mano
derecha promedios de 65 con una mayor con-
centracion en los 70 kilos y en la mano izquier-
da promedios de 56 en mayor concentracién en
los 65 kilos. A pesar de que registramos valo-
res maximos de 80 kilos el promedio de la fuer-
za en el tren superior es bajo. Lo mismo ocu-

CUADRO n.! 14

DINAMOMETRIA] minima . 57

maxima..............._.... 80

M. D. promedio general.._.. 65

‘ » 4 mejores. 70

En nag C'ON 60|65 |70 |75 |80
N: Atletas 8 6 9 1 1

minima._._.________.____..._. 47

M. | maxima...................... 69

- promedio generail..... 56

» 4 mejores. 64

EN KagUCIoN 50 |55 |60 | 65| 70
N: Atletas 8 5 3 7 2

minima.__...__..___ .. 60

'[ U méxima__.,____..,__._..‘5.,,,.150

promedio general..__100
» 4 mejores 130

DISTRIBUCION| 80 |100]| 120|140 |160
N: Atietas| 8 | 6 | 6 | 2 | 3.

TL MAXIMa. ..o 220
R promedio general.....197
» 4 mejores.225|

o8 HuBucioN)  1180/200{220
N: Atletas 3 12|10
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rre con los datos de traecidon dorsal, 100 kilos
de promedio con un maximo de 150, y en trac-
cién lumbar 197 kilos de promedio con maxi-
mo de 220. En conjunto valores relativamente
bajos en una especialidad en que predominan
de una manera muy clara el desarrollo de la
fuerza. (Cuadro ntim. 14). Los 4 mejores tie-
nen un promedio mas de acuerdo con la espe-
cialidad.

El estudio del funcionalismo cardio-circulato-
ric nos pone de manifiesto en reposo una fre-
cuencia cardiaca con promedios de 64 pulsacio-
nes por minuto, presion sistolica de 130 m.m.-
H.g. y diastélica de 76 como datos promedios,
destacando una cierta tendencia a la hiperten-
sién arterial sistélica. (Cuadre nim. 15).

CUADRO n.’ 15

-,

DATOS CIRCULATORIO - REPOSO-

minima._.....___.... . 48
FC maxima................ 80 |
i promedio general...... 64
o 4 mejores. 60 |

R UGN 50 | 60 | 70 | 80
N* Atletas 3 10¢( 7 5
minima._......ooccoeeeeeee... 110
PAS maxima...................... 150
T promedio general.... 130|
» 4 mejores. 140

DISTRIBUCION| 110 (120 {130 {140 | 150
N: Atletas) 5 6 6 3 5

minima..__._..____..._. 70|
PA.D maxima._._........... 100|
e promedio general..... 76
" 4 mejores. 80|
w. He o 70 | 80 | 90
N: Atletas 1012 | 3

De los datos circulatorios recogides al final
de la prueba de esfuerzo registramos valores de
frecuencia cardiaca de promedio de 142, com-
pletamente normal y en relacién con los datos .
de presién arterial tanto sistélicos como disté-
licos son completamente normales: 192 - 92, Ha-
mando Ia atencién una respuesta sistélica con
cierta tendencia hiperténica (220 -240). El in-
dice de resistencia, watios por kilo de peso,
refleja un promedio de 3,1 méis bajo que el va-
lor normal, como consecuencia del aumento de
peso que en los lanzadores tiene un cierto pre-
dominio. (Cuadro num. 16). '



CUADRO n’ 16

ESFUERZO 200WwW-9°

minima_. .. .....120

FC maxima._. ... 180
T promedio general.....142
" 4 mejores.144

PCTMBUCoNI 1901401601 180
IN:Atletas| 1 |12 | 10 | 2

minima. ... 140
maxima. ... ...240
promedio general.....193

» 4 mejores.210

wm ne C'°N1150(/160(180|200{220(240

PAS.

N- Atietas 3 8 6 5 3
minima.._...___...._.__..._._. 80
PA D maxima..._....____...100
Lo n T promedio general.. ... 92
» 4 mejores.100
. g CoN 80 | 90 |100
N: Atletas 5 8 | 12

minima... ,

INDICE RESISTENCIA maxima._ 3'a

promedio._.. 3,

ESTUDIO DE LOS MEDIO
FONDISTAS

Estan encuadrados dentro de este grupo los
atletas que participan en las pruebas de 800 y
1.500 m. El nimero de ellos objeto de estudio
es de 41, por lo tanto bastante numeroso y con
un promedio general de marcas bastante acep-
table: 1.56.1 en 800 m. y 4.0.1 en 1.500 m.,
siendo la mejor marca nacional de 1.46.8 y
3.40.4. (Cuadro nim. 17).

CUADRO n.’ 17

MEDIO FONDISTAS 800mts.| 1.500 mts,
N: Atletas 41 - 32 29
maxima 1.59.,4 4.04
MARCAS minima 1.48,3 3,50
promedio |1.56,1 4. 01
T1.46.8%;
800mts. 1489 |1.51,9 [1.54,9]1.57.9 |1.50.4
N: Atletas| 1 2 3 7 19
3404R
1500mts. 1349 7"3.545|3585| 4.04
N: Atletas| 0O 3 6 20

(Reportaje BRUNO)

Los datos obtenidos en edad nos da un prome-
dio de 20,3 con una mayor concentracién entre
los 19 y 21 afios, llamandoe la atencién la preeo-
cidad de los atletas en estas pruebas, ya que tie-
nen mejor respuesta los atletas entre los 23 y
25 afios. En cuanto a la alture registramos pro-
medios de 174 con una mayor concentracién
de 170 em., y en los datos del peso unos pro-
medios de 63,7 kilos, con mayor conecentracion
en los 64, cifra proporcional a la talla del at-
leta. En envergadura los promedios son de 179
centimetros y la longitud de las extremidades
inferiores 93,5 con una mayor concentracién
en los 100 cm. En conjunto el promedio del
biotipo general de esta especialidad es disereto
y por debajo de los valores de un prototipo
idoneo. (Cuadro nium. 18).

El estudio de la fuerza mediante las pruebas
dinamométricas refleja en conjunto  una baja
respuesta en el desarrollo de la fuerza en los
diferentes sectores analizados siendo los valores
promedios de 50 en mano derecha, 41 en mano
izquierda, 57 en traccién dorsal y 158 kilos en
traceién lumbar. En el cuadro nim. 19 se pone
de manifiesto estas caracteristicas e incluso los
valores maximos son también bajos. Cada vez
se demuestra mas que en esta especialidad atlé-

tica con el fin de disminuir la deuda de 0, no




CUADRO n. 18

minima.. .16

EDAD EN AROS méxima.. 27

promedlo general ..203
» 4 mejores.23

e anos”"| 17 | 19 | 21 | 23 | 25 | 27
N:Atletas| 8 {11 |10 | 6 | 4 | 2

minima.. ... 163
ALTURA maxima................... 184
promedio general.....174
EN CMS. » 4 mejores.178

DRTRIRUCION 165 | 170 | 175 | 180|185
N:Atletas| 2 | 14|12 | 10| 3

minima......ooooooo. 555

maxima... e 14,2

PESO promedlo general ....... 63,7
» 4 mejores.65

BN aBUCION| 59 | 64 | 69 | 74

N: Atletas| 11 ] 14} 9 7
MiNiMa._.oo . 164

ENVERGADURA maxima.. .. 192
promedio general..... 179

EN CMS. » 4 mejores. 181

DISTRIBUCION! 170 {180(190|200

N: Atletas| 2 |22 |15} 2

minima... ... 74
E.L-M.I maxima..... .............103
e promedio general..... 935

» 4 mejores. 95
DISTRIBUCION 90 [100[ 110
N: Atletas 7 32| 2

interesa en demasia el predominio muscular.
(Cuadro ntm. 19).

En el estudio del funcionalismo cardio- respz
ratorio comprobamos en reposo un promedio
de 54 p/m. en relacion con la frecuencia car-
diaca, con una ligera tendencia hacia los valo-
res vagoténicos y unos promedios de presién
arterial (122 -74) que entran dentro de la nor-
malidad. (Cuadro num. 20).

En la prueba de esfuerzo con cicloergémetro
a los 9 minutes hallamos valores promedios
buenos: Frecuencia cardiaca 142 p/m. con pre-
sion sistolica de 186 y diastolica de 83,5, ca-
racteristicas propias de un corazén muy entre-
nado y que responde a la prueba con un buen
volumen minute. El indice de resistencia tiene

CUADRO n. 19

DINAMOMETRIA | minima_____ . 35
maxima. ... 61

M. D. promedio general.._..498
» 4 mejores.50

BN KasUCloNl 40 | 50| 60 | 70
N: Atletas| 1 19119 | 2

M. 1 maxima... N -1 -
< b promedlo general ...... 41
» 4 mejores. 42

vea "> 40 [ 50] 60
N: Atletas| 16 | 21 4

minima.._...._...__.._._._. 30

1D maxima.._...._....__. e 110
i promedio general....... 57
» 4 mejores. 61

D TaBUCioN! 50 | 70 | 90 |110

N¢ Atletas| 13 | 19 7 2

1L maxima. ... 200
il promedio general.._1585
» 4 mejores152
DISTRIBUCION

EN KGS. 150{170{1901 210
N: Atletas| 7 | 20| 11 3

un promedio por encima de los valores norma-
les —3,9— encontrandose valores maximes de
4,5 propio de la especialidad de fondo. Los at-
letas de la especialidad de medio fondo han de
tener un indice de resistencia por encima de
3,5. (Cuadro num. 21). Los 4 mejores tienen
un buen promedio en conjunto.

ESTUDIO DE LOS FONDISTAS

(Reportaje BRUNO)
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CUADRO n.* 20

DATOS CIRCULATORIO -REPOSO-

Dentro del grupo de los fondistas vamos a
analizar los datos obtienidos en un conjunto de
32 atletas de 3.000 metros obsticulos, 5.000 m.
y 10.000 m. El promedio general de rendimien-

P A.S.

promedio general. .1

»

» 4 mejores.144

DISTRIBUCION | 150|170 | 180|190 [200]|210
N: Atletas| 5 | 8 8 6 6| 8
minima. . __. 60
PAD maxima....__.._.__.._.._. 110

+ M B promedio general ... 835

4 mejores. 80

DISTRIBUCION| 65 | 70 | 80 | 90 |100|110
N: Atletas| 2 4 15|17 | 2 1
. mipi_ma_..m.. 3.3
INDICE RESISTENCIA maéxima.... 45
promedio... 3,9

m',ni,ma """"""""""""""" 44 to es bastante bajo en relacion con el récord
F.C. Maxima.........coceeeeero. 78 nacional aunque las marcas maximas se acercan
promedio gengral ------ 22’ bastante a los mismos como puede verse en el
i’ mejores.. cuadro nim. 22.
DISTRIBUCION
F.C/y. 50 160|170 |80 CUADRO n’ 22
P n..
N: Atletas| 13 {14 | 9 5
minima._................100 FONDISTAS (3000 0bs{5.000m.{10.000m.
maxima............._. 140 - V
P.AS. promedio general.....122 N Atleta’s _32 5 3182 1113 5232 5 291275 5
» 4 mejores.110 maxima -39, -23, -29,
T ! MARGAS minima  |9.50"  |15.28.1 |33.20,5
DS TRIg 110 {120{130|140 promedio |9.17 |15.15.0 | 32.16
; B8.364F
N'Atletas| 9 |15 ) 13| 4 30000bsig40 | 9.15 [9.43,2| 9.50
MM, e o0 NiAtletas| 1 | 3 | 8 | 1
P A D 13.26 §
- A2 romedio general...... 74 EON
R e = 10 5000m. |44 "114.42,6(15.10,0|15.17,0[15.28,1
DISTRIBUCION! g3 | 70 | 80 | 90 N: Atletas| 1 4 6 4 7
274828
N: Atletas| 4 | 14 | 22| 1 10.000 m. 13602 6|30.58231.52,8/32.51,6 33.2086
CUADRO o1 N: Atletas | 2 2 2 3 8
n’
ESFUERZO 200 W-9’ El examen de la edad nos da un promedio
— de 22 afios con una mayor concentiracién enire
minima. .o 120 los 20 y los 24. El promedio de los 4 mejores
FC maxima........... 174 es de 27 afios. La altura tiene un promedio de
" promedio gene!'al ------- 142 168 em. con mayor conceniracién en 170, y el
, » 4 mejores. 132 peso un promedio de 61 con mayor concentra-
E'S}WFUC'ON 12011301140 1501160170 cién en los §O kilos. Encontramos tamb‘iég un
promedio bajo de envergadura y de tren infe-
N: Atletas| 8 9 2 |14 | 5 | 3 rior. (Cuadro nam. 23). El biotipe anatémico
. 160 de este grupo tiene una tendencia a ser mads
:lén)::‘:naa """""""""""""" 210 bajo, con menos peso y con un centro de gra-

vedad que tiende a descender también.

En el estudio del desarrollo de la fuerza en-
contramos aqui unos valores promedios desta-
cadamente bajos: 50 kilos en la mano derecha,
42 en la mano izquierda, 55 en la tracciéon doi-
sal y 162 en la traccién lumbar. Esto evidencia
que el desarrollo muscular es discreto y que
se acentta aquella tendencia a disminuir el con-
sumo de O,. (Cuadro ntm. 24).

Por los datos circulatorios de reposo y de la
prueba de esfuerzo tanto la frecuencia cardiaca
como la presién arterial ponen de manifiesto
el predominio vagoténico del grupo con prome-
dios de 50 p/m., 126 m.m.H.g. en presién sis-
télica, y 82 en presion diastélica. Las cifras de
110 m.m.H.g. en presion sistélica que encuen-
tran en los fondistas los autores anglosajones




CUADRO n.’ 23

CmiNiMa. . 17

EDAD EN ANOS mMaXima....oee. 32

promedio general.... 22
» 4 mejores. 27

s 20 | 24 | 28 | 32
N: Atletas| 13| 9 | 5 | 5

ALTURA
N CHS.  Promedogeners - Tee

2% e N1 160 | 165 | 170 | 175
N: Atletas| 4 | 6 | 10| 6 | 6

minima_.___............502

maxima. ... 795
PESO promedio general.. .61
» 4 mejores.61

65| 70| 75| 80
N: Atletas| 14 | 12 | 3 2 1

ENVERGADURA masima 150
EN CS.

max;ma 181

DISTRIBUCION
EN KQS. 60

promedio general.....180
» 4 mejores.176

DR TBUCION 160{170[180|190

N: Atletas 3 5 20| 4
minima____..._........... 19

El-MI maxima._.._.._._......._.. 97

promedio general.... 89
» 4 mejores. 89

EN CMs. O 80 | 90 | 97
N: Atletas| -~ | 1 |17 | 14

(tendencia a la hipotensién funcional propia
de un corazén hipertrofiado y dilatado) noso-
tros los encontramos a titulo excepcional. (Cua-
dro num. 25).

Por lo que respecta al estudio del esfuerzo
realizado con el cicloergometro encontramos
también unas ecifras de frecuencia cardiaca y
presion arterial relativamente bajas como conse-
cuencia de la buena adaptacién eardio-circulato-
ria de los fondistas. El indice de resistencia regis-
tra unos valores altos con un promedio de 4 y
un maximo de 5, siendo desde luego una de
las especialidades atléticas de mejor indice de
resistencia e importante a la hora de valorar
las posibilidades de rendimiento de un atleta
de pruebas de fondo. (Cuadro ndim. 26).
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CUADRO n.’ 24

maxima.._ ... 65
M. D. promedlo general._ .. 50
4mejores 50
EN Hae C'oNl 40 | 50 | 60 | 70 '
N: Atletas| O | 20| 9 3
minima._......___......._. 34
M| maxima.. ... 57
- b promedio general. .. 42
» 4 mejores. 40
EN Kas. | 40 | 50 | 60
N: Atletas| 12 | 18 | 2
minima___..... ... ... 30
TD maxima....._........._. 85

promedio general. . 55
» 4 mejores. 70

EN KagUCIoNl 40 |50 | 60 | 70 |80 | 90
N:Atletas| 7 | 8. 6 | 4 | 2 | 3

minima....._ ... .. 125

Tl maxima._.__ . 205
it promedio general..._ 162
» 4 mejores. 164

DISTRIBUCION| 140 (150 [160 |170 (180|205
N: Atletas| 4 7| 8 514 | 4

SINTESIS DE PROMEDIOS

Con el fin de enconirar la posibilidad para
definir si existe un déterminado perfil biolégi-
co- en las diferentes especialidades atléticas
hacemos un estudio general de los promedios
en las diferentes 4reas, pero sobre todo y con
el fin de encontrar un tipo mis identificado
con la especialidad incluimos el promedio de
las cuatro mejores marcas de cada grupo. De
esta forma a la hora de elegir un biotipo para
una determinada especialidad en el sentido prie,
tico y de orientacion, teéricamente debe estar
encuadrado dentro de la cifra que indica el pro-
medio general y el promedio de los cuatro me-
jores, respetando claro esta la edad del indivi-
duo y las posibilidades que tiene de incremen-
tar su desarrolle y su entrenamiento.

Por el examen del cuadro num. 27 que hace
referencia a los promedios de biometria en re-

lacion con los velocistas, no destaca ningun
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CUADRO n. 25

CUADRO n.° 26

DATOS CIRCULATORIO - REPOSO-

ESFUERZO 200 W-9~

minima.______.._. A2 MiNIMa..........cooe 108
F.C maxima... .. 80 FC maxima........__.. 180
PV promedlo general .51 C Y. promedio genel_'al _______ 146
» 4 mejores 44 » 4 mejores.138
Fe mac'oN 50| 60 | 70 | 80 PISTMBUCION] 130 | 140|150 (160|170
N: Atletas 11|14} 5 2 N:Atletas| 7 | 4 | 12| 8 1
minima.___.._......___.._ 110 : minima.__._.._..._____...__. 160
PAS maxima.................__... 150 PAS maxima._..._...___._._._._. 230
- o promedio general.....126 AL promedio general..... 193
» 4 mejores. 120 » 4 mejores. 190
DIGTRIBUCION 1110 [120{130[140 (150 DISTRIBUCION| 170 1180 | 190 [ 200|210

N: Atletas| 4 9 (12 ] 5 2

N: Atletas| 7 6 5 7 7

minima........._......._. 60 minima._............_.._. 55
maxima._...____........ 90 maxima......._._...__..110
P.A.D. promedio general...... 82 P- A. D' promedio general..... 84
» 4 mejores. 70 » 4 mejores. 90
DISTRIBUCION| 60 | 70 | 80 | 90 DISTRIBUCION| 70 | 80 | 90 100|110

N: Atletas; 3 9 |17 | 3

N: Atletas| 9 7 9 6 1

INDICE RESISTENCIA méims

promedlo

CUADRO n." 27

COMPARACION DE PROMEDIOS EN BIOMETRIA

VELUGISTAS SALTADORES| | LANZADORES] {Med.Fondistas FUNUISTAS
PRUMEDlUS Gral memres Gra!. mej%res GTBL mej%res Gral. mef"m‘es Gral memres
EDAD |203| 23 || 20| 21 || 22| 24 ||203| 23 || 22 | 27
ALTURA (1752|178 ||176 [185||181|185||174 |178||168|168
PESO 677/ 73|/ 70| 75 || 89| 92 ||637| 65 || 61 | 61
ENVERG. [1805/180||183|190]||188|192||179 | 181|180 176
El-M.i |934| 94 || 93| 98 || 97 |100||935| 95 || 89| 89

Saltadores: Equilibrio biométrico.
Lanzadores: Importante predominio blometnc
Medio - fondistas:

) KX

Poco predominio. Peso ba.Jo
Fondistas: Valores biométricos bajos. Poco pe o. Mayor edad. Poca altura.

Velocistas: Poco predominio biomeétrico = equilibrio.

Altura. Peso. Envergadura,.




en los saltadores este
equilibrio tiende a romperse por un aumento de
la altura y de la longitud de las extremidades
inferiores; en los lanzadores existe ya partici-
pacién destacada de los parametros morfologi-
cos con aumento de altura, del peso y la enver-
gadura; en los medio fondistas poco predomi-
nio con tendencia al equilibrio y peso por de-
bajo de lo normal y en los fondistas encontra-

parametro en especial;
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mos valores biométricos reducidos con poco pe-
so, disminucion de la altura y una mayor edad.

En Ia comparacion de los valores dinamomé-
tricos comprobamos en los velocistas fuerza en
el tren inferior v en la regién lumbar, en los
saltadores igualmente predominio del tren infe-
rior y region lumbar, en los lanzadores predo-
minio de la fuerza en todos los sectores y en
los medio fondistas y fondistas todos los valores
muy bajos tal como indica el cuadre nmim. 28.

CUADRO n- 28

Lanzadores: Predominio de la fuerza.
Medio - fondistas: Los valores muy bajos.
Fondistas: Valores bajos.

COMPARACION DE PROMEDIOS EN DINAMOMETRIA |
VEL[]GISTAS SALTADORES LANZADURES Med.Fondistas Fl]NI]ISTAS
PRUMEDIUS Gfﬁl meml‘es Gral mei%res Gral melures GI’EII mej‘[}res Gral me]ores
Dinam. M.D.|562| 62 || 60 | 60 || 65 | 70 ||49,8| 50 || 50 | 50
M.l. |466| 56||50|50]||56|64||a1|42]||42]| 40|
T.D. |724|{110|| 81|100||100|130|| 57 | 61 || 55| 70
I. L. |172,|190||182|185|[197|225]|[1585(152 | [ 162|164

Velocistas: Fuerza en tren inferior y r. lumbar.
Saltadores: Fuerza en tren inferior y r. lumbar.

CUADRO n.* 29

COMPARACION DE PROMEDIOS EN CIRCULATORIO
VELUGISTAS SALTAI]URES LANZADORES) [Med.Fondistas FUNBISTAS
PRUMED'US Gral melm‘es‘ Gl'al me]nres Gral. mej‘(}res kGfﬂ'. meﬁres Gral mejoresv
Reposo F.C.| 64 | 60 || 62 | 70 || 64 | 60 || 54 | 46 || 51 | 44
PA.S. [122(120(]124{120|[130|140{{122|110|[126|120 |
PAD |73| 70| 71| 70]||76|80]||74|70]|| 82| 70

Velocistas: Valores normales. Equilibrados,
Saltadores: Valores normales. Equilibrados.
Lanzadores: Tendencia hiperténica.

Medio - fondistas: Tendencia regoténica. Hipotension.
Fondistas: Acentuada regotdénica. No hipotension.
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En los datos circulatorios de reposo (cuadro
nimero 29), encontramos tendencia a la bradi-
cardia y a la hipotensién en los medio fondistas
como consecuencia del predominio vagoténico.
Igualmente ocurre en los fondistas aunque no
comprobamos la hipotension sistolica. En los
velocistas y saltadores practicamente valores
normales y equilibrados, con frecuencia cardia-
ca por debajo de las cifras normales. La com-
paraeion de los datos recogidos en las prue-
bas ergométricas hay bastante contrasie entre

las cinco especialidades: los velocistas tienen
buena respuesta reflejando un equilibrio en el
esfuerzo, en los saltadores la respuesta es regu-
lar, en los lanzadores el indice de resisteneia
es inferior observando una tendencia a la hiper-
tension, los medio fondistas tienen mejor res-
puesta y en los fondistas la respuesta es exce-
lenie destacando en general uma buena condi.
cién genérica como consecuencia de la impor-
tancia del entremamiento de esta especialidad.
(Cuadro ndm. 30).

CUADRO n-* 30

COMPARACION DE PROMEDIOS EN ERGOMETRIA

VELOCISTAS SALTABURES

LANZADORES

HWed.Fondistas| | FONDISTAS

PROMEDIOS

Gral. meﬁres Gral. mej[]l‘&S

Gral. Gral.

4
mejores

Gral. meﬁ}es mej%res

EsfueroF.C.l 154|140 (150 [150

142|144 | |142 132|146 |138

P.A.S. 193|180||188 (200

193|210/||186 | 144 || 193|190

PAD. |s8s6|90]|| 81|80

92 (100{| 83|80 || 84| 90

|. Resistén.| 3.2| 36| 34| 3.2

31| 3 39| 4.1 4 145

Velocistas: Buena respuesta. Equilibrio.
Saltadores: Regular respuesta.
Lanzadores:
Medio- fondistas: Mejor respuesta.
Fondistas: Excelente respuesta.
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OBSERVACIONES Y RESULTADOS

Como consecuencia del examen de los datos
obtenidos en las cinco especialidades atléticas
de las 189 fichas médico-deportivas estudiadas
nos sugiere las siguientes observaciones y resul-
tados:

En relacion con las marcas tenemos un nivel
promedio bajo, y de ellos es mejor el nivel que
alcanzan los atletas antes de los 20 afies, sien-
do pues éste el exponente del atletismo regio-
nal. Las marcas de nuestros juveniles y de nues-
tros juniors son relativamente mejores en com-
paracion con los que consiguen nuestros atletas
seniors. La explicacién mas cémoda es pensar

Indice discreto. Tendencia hiper cnza

1.

En general destaca la buena condlclon generlca = Entrenamiento!!

que debido a la dureza del entrenamiento atlé.
tico a partir de los 20 afos la gente abandona
la intensidad del entrenamiento atlético, o se
pasa a deportes de grupo, mas comodos y que
no exigen tanta dedicacion. Nosotros creemos
que ademds existe otra explicacién, y es la que
considera que en la practica del atletismo falta
un sector importante ya en la base, de jévenes
superdotados biotipolégicamente y que por mul-
tiples circunstancias no acuden a los clubs para
practicar este deporte. Nuestra experiencia nos
lleva a asegurar que dentro de la piramide at-
lética, un sector considerable de jévenes biolo-
gicamente dctados, esta ausente. (Figura 1).



PFigura 1

Piramide atlética en la que se pone de mani-
flesto que un sector biolégicamente dotado estd
ausente,

En relacién con la edad y como consecuencia
de lo dicho anteriormente el promedio general
es bajo, porque son jovenes los que practican
el atletismo, porque nuestro Centro se nuire de
atletas jévenes, porque ésta es la caracteristica
determinante de los atletas becarios de la Resi-
dencia J. Blume de Barcelona y finalmente por-
gque en muchos atletas seniors, incluso de élite
es cada dia mas dificil el control médico ya
que se autoentrenan, se autovigilan, se autocon-
trolan y no desean someterse demasiado al ana-
lisis y exploracion de sus rendimientos.

Las diferencias marecadas en el perfil biols-
gico nos dan tres grupos bien definidos:

Velocistas, con equilibrio bioconstitucional,
con dinamometria destacada del tren inferior
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y con equilibrio circulatorio tanto en reposo co-
mo en esfuerzo.

Lanzadores, con importante predominio bio-
constitucional, mayor altura y mayor enverga-
dura, con un predominio de la fuerza en todos
los sectores y con una tendencia hiperténica al
esfuerzo.

Fondistas, con parametros morfolégicos bajos,
con poca fuerza en los diferentes sectores, con
acentuada vagolonia y con excelente respuesta
ergométrica.

Los saltadores y los medio fondistas se pre-
sentan en conjunto, con las diferentes areas
poco diferenciadas, mostrando una tendencia
hacia el aumento de la fuerza en los saltadores
y con un mejor resultado en las pruebas de es-
fuerzo en los medio fondistas. ’

DIFERENCIAS MARCADAS EN EL PERFIL
BIOLOGICO

Tres grupos definidos:
Velocistas
equilibrio biométrico
dinamometria lumbar tren inferior
equilibrio circulatorio
Lanzadores
predominio biométrico
predominio de la fuerza
tendencia hiperténica
Fondistas
valores biométricos bajos
fuerza valores bajos
acentuada vagotonia
excelente respuesta ergométrica
Saltadores
Medio fondistas
valores poco definidos
fuerza
esfuerzo
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