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* «COMPARACION ENTRE DOS TIPOS DE -
PRUEBAS DE APTITUD FISICA AL ESFUER-

ZO, EL CICLO-ERGOMETRO Y EL STEP-TEST.

En 12 estudiantes de 22 a 24 anios que habian
realizado una prueba de esfuerzo en «escaleray,
en ciclo-ergémetro y en step-test de tipo Harvard
sobre dos caballetes de altura distinta, se ha me-
dido la frecuencia cardiaca y el consumo de O..

Después de verificar la certeza de nuestras de-
terminaciones con las de la literatura, la simili-
tud de evaluacion de la relacién frecuencia car-
diaca/consumo de O, en los dos tipos de esfuerzo,
ha permitido, evidenciar . la diferencia de trabajo
mecdnico entre el step-test (calculado a partir de
la. formula de Pitleloup) y la prueba de la bici-
cleta, en relacién con los wvalores de frecuencia
cardiaca y consumo de O, idénticos en las dos
modalidades de esfuerzo.

La valoracién del conSumo de O. mdximo, o

partir de la frecuencia cardiaca y del consumo

de oxigeno sub-maximo en las dos pruebas, se ha
establecido por medio del normograma de As-
trand, estas valoraciones no son sionificativamen-
te diferentes del consumo de O, mdaximo obtenido
experimentalmente sobre la bicicleta. El trabajo
bioldgico que mejor correlacionado estd con el
consumo de O, es el realizado en ciclo-ergometro
para. los individuos de bajo neso y sobre el tabu-
~ete para calcularse el peso total o la superficie
corporal.
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* «LA «UVIC STEP-TEST» COMO MEDIDA DE
EFICIENCIA CARDIOVASCULARY.

La «Uvic step-test» se ha disefiado para conser-
var las ventajas de una prueba de eficiencia car-
diovascular continua y multifase y para no perder
la sencillez de un «step-test» basico. El uso de esta
prueba ha motivado wvarias preguntas sobre su
valor en la medida de la eficacia cardiovascular.
Se sugirié que podria favorecer a los individuos
altos y que los resultados de la prueba podrian
ser influidos por la longitud de las piernas, por
la relacién de un hueso a otro o por. el peso. Se
ha desarrollado la «Uvic step-tesiy para obviar
tales problemas y se realizd una serie de experi-
mentos a fin de someter a prueba su eficacia con
respecto a estos factores,

‘o fuerza de la pierna de los 35 casos masculi-
nos se calculé mediante la prueba de Clarke. Se
registraron la altura y el peso, ademds de las me-
didas anatémicas de segmentos uniformes de los
huesos de la pierna izquierda. Todas estas medi-
das fuerom comparadas con la actuacién en la
«Uvic step-tesin.

Los resultados mostraron que las variables es-
necificas de fuerza y estatura mo influyeron en

la actuacion y que la prueba es una medida efi-
caz y discriminatoria de la eficiencia cardio-
vascular.
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* EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO FISICO-
MEDICO SOBRE LOS LIPIDOS DEL SUERO EN
LOS HOMBRES ADULTOSH.

El objeto de este estudio fue el determinar los
efectos del entrenamiento fisico sobre el coleste-
rol y los triglicéridos del suero en hombres de
28 - 54 afios de edad. El entrenamiento fisico con-
sistié en carrera continua y a intervalos, marcha
y calistenia ritmica realizada con un promedio de
3, 7 dias por semana durante 11 semanas. Las
determinaciones del gasto de energia mostraron
gque el enirenamiento se traducia en un progresi-
vo gasto kilocaldrico. Comparado con el grupo de
control, el grupo experimental tuvo una reduc-
cion de colesterina del suero de 29,6 mg. % y un
aumento menor de triglicéridos de 17,4 mg. %, sin
embargo, estos cambios no fueron estadisticamen-
te significativos presentando una tasa F. Multive-
riada de 0,58. Las disminuciones en el colesterol
del suero fueron mds notables en los sujetos de
edad comprendida entre 41 y 54 aiios.
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