EDITORIAL

LA NATACION A EXAMEN

Nuevamente el deporte natatorio llama la atencién de Apuntis a dedi-
carle su nimero monogrédfico anual. Varios hechos, al margen de su interés
permanente en la investigacién médica, han provocedo la eleccion del tema:
De una parte, la celebracion reciente en nuestro pais de un Congreso Inier-
nacional de Medicina de la Natacién vy de otra, la apasionante competencia
a nivel europeo de unos meses ha.

Durante la primera semana del pasado mes de octubre, la natacién ha
stdo objeto de andlisis por expertos —médicos, educadores y técnicos— de
todo el mundo: Desde la problemadtica planieada en la construccién e higiene
de las instalaciones, las bases psicologicas y técnicas del entrenamiento; el
contenido pedagégico - educativo de la competicién, hasta su patologia espe-
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cifica, han sido materias a examen minucioso y de constructivo didlogo. Por
ello, APUNTES ha creido interesante hacer llegar a sus lectores, algo de lo
mucho que en las apretadas sesiones del III Congreso Internacional de Me-
dicing de la Natacién se dijo.

De otre parte, el pasado mes de agosto, la capital austriaca fue el marco
de unos Campeonatos Europeos en los que, como va era de esperar, los par-
ticipantes de la Alemania Oriental fueron protagonistas de una pdgina triun-
fel en la historia de la natacion continental. Su actuacién y en especial la
de sus nadadoras, ha leventado un cimulo de sospechas sobre la posible in
fluencia de la Farmacologia en la explosion de sus grandes rendimientos
deportivos, sospecha va inicialmente planteada en los anteriores Campeona-
tos Mundiales de Belgrado.

Prescindiendo de la escasa objetividad y excesiva ligereza con que en
general se ha juzgado el tan cacareado “milagro alemdn”, existe un hecho
cierto vy es el de la decisiva intervencién de la medicina en el tan deseado
trigngulo de colaboracién *médico - técnico - atleta”, comprobado personalmen-
te en ocasion de la ultima Olimpiada.

Por ello, también ApUNTES ha considerado muy oportuno plantear de
nueve la problemadtica de una actividad deportive que, como la natacion, pre-
senta tan sugestivas fuentes de investigacion y de polémica cientifica.

J. G.




