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1. CONSIDERACIONES GENERALES

Durante los ultimos afios el concepto de per-
sonalidad del atleta de alta competicién se uti-
liza a menudo en la literatura referida a las
actividades corporales. La mayoria de los auto-
res han llegado a la conclusién de que la «per-
formance» deportiva puede ser preparada y rea-
lizada tinicamente por aquellas personas cuya
personalidad estd caracterizada por rasgos es-
pecificos.

VANEK y HOSEK (6) afirman que la eva-
luacion de la personalidad del atleta constituye
un modo de solucionar ciertos problemas im-
portantes de la practica deportiva:

a) La seleccién de talentos en el deporte,
sobre todo en paises con un mimero reducido
de habitantes.

b) La tipologia de los atletas como pieza
fundamental en la individualizacién de la acti-
tud pedagégica y de la estrategia metodoldgica.

¢) La realizacion de psico-profesiogramas de
los diferentes deportes sobre la base de la tipo-
logia de las actividades deportivas.

d) El diagnéstico y el pronéstico de las ap-
titudes deportivas.

e) El estudio comparativo de poblaciones
deportivas que viven en condiciones socio-eco-
némicas y politicas diferentes,

Analizando la literatura especializada, se pue-
de observar que se ha puesto el acento sobre
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las diferencias de personalidad enire depoxrtis-
tas y no deportistas. Hay relativamente pocas
investigaciones efectuadas sobre poblaciones de-
portivas, sobre una muestra de 824 sujetos, VA. -
NEK y HOSEK (7) han llegado a la conelusién
de que los atletas de grupo «valores absolutos
a nivel mundial» son mas combativos, mas ce-
rrados, mdas autoeriticos, mas tenaces y mas in-
trovertidos.

Utilizando la escala de preferencias persona-
les EDWARD (E.P.P.8.), NEAL (5) compa-
ran al grupo de deportistas americanas parti-
cipantes en los Juegos Panamericanos de 1959,
con un grupo de no deportistas. Con relacién
a las no deportisias, las deportistas investiga-
das se han revelado como superiores de un
modo estadisticamente significativo en lo que
concierne a la necesidad de «performance», la
autonomia, el espiritu de asociacién y la capa- -
cidad de aprendizaje.

Comparande un grupe de 81 deportistas que
practicaban diferentes disciplinas y pruebas
deportivas, con un grupo de 86 no deportistas,
KOCIAN (3) lleg6 a la conclusion de que, con
relacién a las no deportistas, las deportistas, tie-
nen una mayor estabilidad emocional, son mas
tranquilas y constantes, mds alegres y mas fir-
mes, mas receptivas e influenciadas en mayor
medida por las opiniones de los que las rodean,
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mas combativas y confiadas, més naturales, mas
independientes, mds comunicativas, mas socia-
bles, mas temerarias y mas capaces de riesgos,
més extrovertidas.

Haciendo una sintesis de la literatura a fin
de estructurar el modelo de la personalidad
del atleta de alto nivel, JOHNSON (2) lleg6 a
la conclusién de que el deportista de élite pue-
de ser considerado eomo poseedor de una per-
sonalidad especifica y distinta, con relaciéon al
no deportista.

2. MATERIAL Y METODO

i
{

Dos grupos de sujetos han sido estudiados,
en situaciéon de preparacién centralizada:

a) El grupo experimental, compuesto de 37
remadoras, miembros del equipo nacional, que
se preparaban para los C. M. de Suiza (Lucer-
na, 1974).

b) El grupo de control, compuesto por 37
no deportistas, candidatas a un examen comple-
jo de seleceién para el equipo de canotaje en
perspectiva.

A su vez, el grupo experimental ha sido divi-
dido- en dos grupos, en funcion del criterio de
valor deportivo:

@’) 'El grupo de remadoras consideradas co-

mo «valores a mivel mundial» (N = 20).
a”) Fl grupo de remadoras consideradas
«valores nacionalesy (N = 17).

La divisién de la muestra experimental se
hizo sobre la base de los resultados obtenidos
durante el proceso de selecciéon previo a la
participacién en los C. M. de canotaje de Suiza.

La media de edad de las remadoras era de
21’11 afios. En cuanto a la preparacion escolar
y profesional el grupo experimental se presen-
taba asi: 5 deportistas seguian los cursos de
ensefianza media, 11 diferentes escuelas profe-
sionales, 12 habian terminado la escuela gene-
ral, 6 eran estudiantes y 3 profesoras.

Desde el punto de vista de la calificacién de-
portiva, 9 eran maestras eméritas o maestras;

- 1.* categoria y 6 - 2.* categoria. La media
de edad de las no deportistas era de 19’6 afios.

Como preparacién escolar y profesional, se
dividian asi: 23 habian terminado la ensefan-
za primaria y habian seguido cursos de califi-
cacion en vez de trabajo, 11 habian terminado
la escuela profesional y 3 1la ensefianza media.

Se ha administrado a ambos grupos (N = 74)
el cuestionario de los 16 factores de personali.
dad (16 PF) de R. B. CATELL (1) forma A,
traducido y baremado por nosotros. La eleccién
de este instrumento de psicodiagnéstico y de
investigacion se hizo sobre la base de las si-
guientes consideraciones:

a) Constituye una sintesis casi completa de
los resultados obtenidos en el estudio factorial
de la personalidad.

b) Su validez se ha verificado por el méto-
do de analisis factorial, considerado como uno
de los mejores métodos (M. YELA).

¢) El cuestionario 16 PF es multifasico, es
decir no descuida ningin aspecto importante

‘de la personalidad (P. ALBOU).

d) Permite la administracion colectiva, evi-
tando asi los ineconvenientes ligados al tiempo

de los deportisas (M. VANEK).

e) Constituye el instrumento favorito y mas
frecuente de investigacién de la personalidad
de los deportistas, ofreciendo asi la posibilidad
de hacer.comparaciones con los resultados ob-

tenidos en otros lugares (B. C. OGILVIE).

3. RESULTADOS Y DISCUSIONES

Los valores medios (x) obtenidos por los dos
grupos, los valores de las pruebas de significa-
cion (t) y los niveles de s1gn1ﬁcaclon (p) se
presentan en el cuadro num. 1. Analizando
estos datos destacan los aspectos siguientes:

Entre las practicantes de remo y las no de-
portistas, no existen diferencias significativas,
desde el punto de vista estadistico, en los fac-
tores de personalidad: A, y Q,. Tanto las re-
madoras como las no deportistas son, en la mis-
ma medida, abiertas, «afectuosas», cooperado-
ras y abordables (factor A), dependientes y
fieles al grupo (factor Q,).

Se han constatado ligeras diferencias en los
factores H, Q,, Q, vy O. Con relacién a las no
deportistas, las practicantes de remo tienen
tendencia a ser mas suspicaces y desconfiadas,
mas impulsivas, mas conservadoras, mas ansio-
sas, y mas depresivas. Estas diferencias no pue-
den ser consideradas como significativas, por
una parte debido al ntmero relativamente re-
ducido de casos, y por otra a causa de los bajos
valores de los niveles de significacién (p).

Se ha encontrado diferencias significativas
desde el punto de vista estadistico, entre los dos
grupos, en los factores Q,, C, B, I, M, F, G y N,
Con relacién a las no deportistas, las que prac-
tican remo se caracterizan por los siguientes
rasgos de personalidad:

— una mayor tensién nerviosa, el estado de
tensiéon es mayor y sufren mas a menudo esta-
dos de frustracién (p = 0701);.

—- tienen una estabilidad emocional mas ba-
ja que tiene una tendencia a presentar, en oca-
siones, un tinte neurético (p = 0°01);

—— son mas 1ntehgentes (p = 0°01);

— son mds nerviosas, mas tiernas, mds sen-



sibles y mas independientes desde el punto de
vista afeetivo (p = 0°01);

— son mas pragmaticas, més concienzudas y
mas ceremoniosas (p — 0°01);

— son mas impulsivas, mas entusiastas y mas
alegres (p = 0°053);

- gon mds perseverantes y mas serias en su
actividad (p = 0°05);

— son mas directas, mds naturales y mas sen-
timentales (p = 0°05).

Haciendo la comparaeion entre el grupo a’
de remadoras de categoria mundial y el gru-
po a” de categoria nacional se han encontrado
diferencias en los factores A, G, L y M (cua-
dro 2).

Las practicantes de remo a escala mundial
son mas abiertas, mas cooperadoras y mas abor-
dables (p = 0°05), respectivamente tienen un
grado de extroversion mas acusado. A su vez,
las remadoras de categoria nacional son mas
enérgicas (p == 0°005), mas confiadas (p = 0°01)
y mas pragmaticas (p = 0°05). Hay que preci-
sar que aunque existen diferencias significativas
desde el punto de vista estadistico entre estos
dos grupos de remadoras, en los 4 factores de
personalidad, los dos grupos obtienen sin em-
bargo valores superiores.
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4. CONCLUSIONES

a) Entre las no deportistas y las remadoras
se han hallado diferencias significativas en fac-
tores de personalidad. El perfil de la persona-
lidad de la practicante de remo puede caracte-
rizarse del modo siguiente: tension psiquica
(érgica) acrecentada, estabilidad emocional al
limite, inteligencia normalmente desarrollada,
nerviosismo, pragmaiismo, agresividad, perseve-
rancia y simplicidad comportamental.

b) Enire las remadoras de categoria mun-
dial y las de categoria nacional se han encon-
trado diferencias significativas en 4 factores de
personalidad. El perfil de la personalidad de
la remadora de categoria mundial (rumana)
podria caracterizarse del siguiente modo: extra-
versién, voluntad y confianza en si misma,
cooperacién y pragmatismo moderado. -

¢) BSe concluye ademds que el instrumento
utilizado (16 PF) en esta investigacién, confir-
ma sus cualidades psicométricas en los grupos
investigados por nosotros, y los psicodiagnésti-
cos obtenidos con su utilizacién pueden consti-
tuir criterios objetivos en la actividad de :ze-
leceién y preparacién psicolégica.

CUADRO N. 1

Factores de Remadoras N.o deportistas Test de Nivel de

personalidad (N = 37) (N = 37) significacién (%) sgnificacidén (p)
A 11.135 11,108 0.048 0,01
B 6,756 4,837 4,442 0,01
C 12,081 16,540 . —6,271 0,01
E 10,918 10,621 0,418 0.8
F 13,081 11,081 2,424 0,05
G 15.378 13,810 2,368 : 0,05
H 12,891 13,783 -—1,010 0,4
1 12,216 10.243 : 2.980 0,01
L 7,864 7,405 0,740 0,6
M 10,702 12,108 ‘ —2,289 0,01
N 9,783 11,054 —2.,111 0,05
0 10.972 9.756 1,672 0,1
Q1 9,810 9,081 1,254 0.4
Q2 10,216 10,081 0,197 —_
Q3 12,621 13.216 —1.045 0,4
Q4 14.594 9,702 9,536 0,01
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CUADRO N.© 2

Factores de Remadoras de

Remadoras de

Test de Nivel de

personalidad valor mundial valor nacional significacion (t) significacién (p)
(N = 20) (N = 17)
A 11,700 10,470 2,347 0,05
B 6,850 6,047 0,450 0,8
C 12,150 12,000 0,203 —
E 11,500 10,235 1,860 0,1
F 13,450 12,647 0,892 0.4
. G 14,500 16,411 -—3.311 0,01
H 12,700 13,117 —0,523 0,8
I 11,900 12,588 —1,146 0,4
L 8.500 7,117 : 2,124 0,05
M 11,350 9,941 2,039 0,05
N 9,450 10,176 —1,346 0,2
0 10,900 11,058 —0,212 —_—
Q1 10,050 10,411 0,788 0,6
Q2 10,050 9,529 0,495 0,8
Q3 12,200 13,117 -—1,834 0,1
Q4 14,550 14,647 -—0,121 —
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