PERFIL. PSICOLOGICO
DEL. NADADOR
SUDAMERICANO ®

INTRODUCCION

La compelencia es un comportamiento dirigi-
do a un fin, que tiene por objeto conquistar una
mela y a veces comparar la marca propia con
patrones establecidos o con otras marcas de in-
dividuos o grupos; por lo tants la competen-
cia indica lucha y el deporte es una actividad
psico-fisica, encaminada a la consecucién de un
rendimiento, basada en esa idea de lucha, en-
tonces el deporte se puede considerar como una
actividad natural y especifica del hombre por
medio de la cual logra satisfacer entre otros ras-
gos de la personalidad, su agresividad, civiliza-
damente, incluso transformarla en una relacion
interpersonal positiva.

La seleccion de los componentes de equipos
deportives y el desarrollo de su aptitud fisica y
estabilidad psicologica se han vuelto por consi-
guiente, decisivos. Es una necesidad estudiar
los factores psicolégicos que afectan los resul-
tados deportivos, el esfuerzo es primordial, es-
tabilidad emocional, desireza y control de mo-
vimientos, manejo adecuado de la afectividad,
ansiedad y agresividad se pueden considerar en-
tre los factores positivos. En cambio el miedo,
timidez, la tensién, complejos de inferioridad,
la mala tolerancia a la frustracién, son algunos
de los factores negativos que influyen el resul-
tade de un competidor.

(1) Comunicacién cientifica presentada por la auto-
ra en el III Congreso Internacional de Medicina de
la Natacion.
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Estableciendo una estabilidad en el aspecto
psicolégico se podrd reducir al minimo estos
factores perjudiciales.

El estudio presentado a continuaciéon intenté
describir las caracteristicas de personalidad ¥y
el nivel inteleetual de un grupo de 65 nadado-
res participantes en el Campeonato Sudamerica-
no de Natacién efectuado en la Ciudad de Me-
dellin en el mes de mayo del afio en curso.

Se aplicaron individualmente cuairo pruehas
de personalidad y una de inteligencia cuyos re-
sultados pueden tomarse come um indice signi-
ficativo de acuerdo a su validez y confiabilidad.
Es un estudio descriptivo donde las téenicas de
analisis utilizadas en la investigacién mostrarin
la frecuencia de los rasgos de personalidad y el
nivel de inteligencia que presentan los atletas
estudiados.

METODOLOGIA

A.— Muestra

Los datos escogidos en este trabajo fueron re-
colectados por medio de unas pruebas psicols-
gicas que se autoadministran los encuestados, re-
presentan una muestra al azar entre los nada-
dores participantes en el Campeonato Sudame-
ricano efectuado en Medellin (Colombia),

- el mes de mayo del presente aiio.

En cuanto a la representatividad de la mues-
tra se tomé el numero de atletas en base al total

‘de competidores por pais, a excepcién de Bra-
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sil, donde debido a la dificultad de idioma se
tomaron séle cuatro atletas, Uruguay, en virtud
del factor tiempo no fue posible aplicarle las
pruebas.

El ntimero de atletas control lo conforman
todos los nadladores venezolanos presentes en el
campeonato.

SUJETOS

]
La muestra total quedé distribuida de la si- -

guiente manera:

BRASIL ... .. C e e 4
PERU ... ... .o o L 5
ECUADOR ... ... 6
CHILE ... ... ... ..o o . 8
ARGENTINA ... ... ... ... 10
COLOMBIA ... ... ... ... ... 11
VENEZUELA ... ... ... ... 21

La edad de los integrantes de la muestra os-
cila entre los 12 y 25 afios y la escolaridad va
desde Secundaria, Universitaria hasta profesio-
nales.

Es de notar que en muestra esta incluida la
natacién - waterpolo y saltos.

Se pasaron pruebas a todos los entrenadores
de Venezuela v algunos de otros paises pero no
es representativo del total de entrenadores asis-
tentes al campeonato por lo que estos datos se-
ran utilizados para un trabajo posterior.

B.— Instrumentos

Se utilizé una bateria de «test» consistente en
el EPI (EYSENCK forma B) PFT (ROSENZ-
WEIG) Escala de ansiedad de WILLIUGHBY,
Test WARTEGG y MP (RAVEN).

CONCEPTOS TEORICOS DE T.AS
DIFERENTES PRUEBAS UTILIZADAS

EYSENCK utiliza a través de su teoria los
conceptos de inhibicién extroversién, en su sen-
tido mas amplio la inhibicién se refiere a un
proceso dentro del sistema nervieso central que
interfiere en las actividades perceptuales, com-
pulsivas y motoras que se superan dentro del
organismo. Existen dos tipos de inhibicién, la
temporal que se refiere al decremento acumu-
lativo que se presenta durante la ejecucién «per-
formance» y como resultado de la fatiga que se
produce por esta colindad.

La inhibicién espacial se refiere al decremen-
to en la ejecucion por causas externas que
ocurren simultaneamente durante la ejecucién
de la tarea. La excitacién se refiere al proceso

dentro del Sistema Nervioso Central que faci-
lita las actividades perceptuales cognitivas y mo-
toras.

Se ha encontrado que el extirovertido tipico
presenta procesos inhibidores que son rapides,
fuertes y persistentes, en cambio la excitacién
es lenta, débil y poco persistente. El introverti-
do tipico presenta inhibicidn lenta, débil y poco
persistente y la excitacion es fuerte, rapida y
persistente.

En su estudio de la estructura de la persona-
lidad, EYSENCK, deduce la existencia de dos
dimensiones basicas de la personalidad, una cu-
yos extremos son Extroversién - Introversion y la
otra llamada Neuroticismo o también Estabili-
dad - Inestabilidad.

El factor N esta relacionado con el grado de
estabilidad del Sistema Nervioso Central here-
dado, por el individuo, mientras que depende
del grado de excitacién o inhibicién predominan-
te del Sistema Nervioso Central.

Se aplicé esta prueba para conocer cémo se
distribuyen estas dimensiones en los atletas y
cémo se distribuye en relacién a los Deportes
estudiados. En cuanto a validez y confiabilidad
de la prueba hay tendencias a través de los tra-
bajos experimentales de EYSENCK.

La prueba consiste en responder 57 pregun-
tas, se le indica al sujeto que se quiere la pri-
mera reacci6én ante la pregunta que lea, debe
responder con una (x) debajo de las casillas co-
rrespondientes a su eleecién.

«TEST» DE LA FRUSTRACION
DE ROSENZWEIG

En este «test» se le presentan al sujeto unos
cuadros donde se encuentran dos personas ha-
blando, lo que dice una de ellas aparece eseri-
to, el sujeto debe contestarle a la persona es-
cribiendo su respuesta en el cuadro en blanco,
se le pide al sujeto que escriba la primera res-
puesta que se le ocurra, cada cuadro indica una
situacion diferente de la vida cotidiana.

«La actividad deportiva, aunque satisfaga di-
versas necesidades del deportista, como la de
moverse, de tener éxito y con frecuencia, su es-
pectativa de comunicacién, representa para él
casi tantos disgustos como placeres.

Hemos incluido el PFT para hallar la res-

"puesta acerca del aspecto que tomaria la tole-

rancia del deportista en los diferentes depor-
tes, de como canalizar sus tensiones seguidas de
las situaciones conflictivas y hasta qué punto
es capaz de solucionar su tarea. Ademas, esta
prucha permitira conocer las diferencias, si exis-
ten, entre los grupos correspondientes a las di-
ferentes ramas deportivas.



La PFT trata de hallar la contestacién a la |

pregunta de cémo se comporta la persona en
una situacién ecritica, en caso de impedimento
o cuando se le acusa de algo. La permanencia
de la frustracién, de demora en el cumplimien-
to de los deseos, la tolerancia, la solucion de
los problemas, todo esto son cuestiones relacio-
nadas con la competencia y, en general, con la
actividad deportiva.

No carece de importancia la forma de res.
ponder del deportista a una competencia de lar-
ga duracién, en el periodo de espera, o de re-
accionar a la conducta de sus rivales o a una
posible agresion por parte de los mismos».

Definicién de frustracién:

Existe frustracién cada vez que el organismo
encuentra un obsticulo méis o menos insupera-
ble en la via que lo conduce a la satisfaccién
de una necesidad vital cualquiera. Se denomina
«stress» presiéon a cualquier estimulo que cons-
tituye un obstaculo. La esfera del organismo que
corresponde a esta presiém puede convertirse
como un aumento de la tension tolerancia a la
frustraeidn.

Se define por.la aptitud de un individuo
para soportar una frustracién sin pérdida de
desadaptaeién psicolégica, es deeir, sin reeurrir
a tipo de respuestas inadecuadas.

Esta aptitud de tolerancia a la frustracion
implica evidentemente la existencia de un pro-
ceso inhibitorio puesto que, como ya lo indi-
camos la frustracién se acompafia de un aumen-
to de la tensién y la satisfaceién de una des-
carga de tensién. La inhibicién que es la base
de la tolerancia a la frusiracién dependeri de
la capacidad para mantener esta tensién y para
centrar una descarga de la misma. Debe hacerse
notar que el concepto de tolerancia a la frus-
tracion tiene implicaciones en la esfera intelec-
tual. Asi como en la esfera efectiva la toleran-
cia a la frustracion implica la capacidad para
realizar una satisfaccién inmediata, del mismo
modo en la esfera intelectual segin HULL, el
pensamiento simbélico o abstracto enmudece la
capacidad del organismo para retener ciertas
impresiones después que el estimulo se ha su-
primido y para responder de modo selector des-
pués de cierto lapso. Por este medio el pensa-
miento puede elevarse desde el plano concreto
inmediato al plano absiracto simbélico o con-
ceptual. En todos los casos hay cierta capaci-
dad para la respuesta no inmediata y esta capa-
cidad en ambos casos por otra parte, se desarro-

Wa con la maduracién (ROSENZWEIG).
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LA ESCALA DE ANSIEDAD
DE WILLOUGHBY

Esta escala consiste en responder 25 pregun-
tas en base a una escala que va de 0 a 4, se le
pide al sujeto trazar un circulo alrededor del
nimero que corresponda a la respuesta esco-
gida.

Fue aplicada en este estudio para conocer la
frecuencia de respuestas inadaptativas en tér-
minos de ansiedad eran dadas por los sujetos
o si estas respuestas no se expresaban explici-
tamente en términos de ansiedad.

Este «tesi» es para medir neuroticismo, per-
sistencia inadaptativa y ansiedad de reaccién,
ante situaciones sociales comunes.

La informacién que la WILLOUGHBY. nos
da acerca de las tendencias neuréticas se limi-
ta a un numero minimo de &reas en las que
tales tendencias son muy comunes.

EL «TEST» DE WARTEGG

En este «test» se le pide al sujeto realizar
un dibujo cualquiera en cada uno de los cua-
dros que se le preésentan; en cada cuadro se
empez6 a realizar un dibujo y no se terminé,
el sujeto lo completa en la forma que lo desee.

Se aplicé en virtud de ser un «test» proyee-
tivo que mide 8 areas de la personalidad y
comparar los resultados, algunes de ellos con
los de las otras pruebas especificas.

Esta prueba tiene como base la concepcion
que el individuo tiene en la estructura psicolé-
gica, en la formaeién de su personalidad y la
manera individual en que los estimulos crean
representaciones y se manifiesta a través del
comportamiento.

Presenta algunas desventajas en virtud de la
poca bibliografia y la falta de una evolucién
comprobada en el pais. Tiene la ventaja que es
de aplicacion universal libre de influencia cultu-
ral, los estimulos son graficos, y el sujeto elabo-
ra a su manera partiendo de la base eon prin-
cipios basicos de los arquetipos de lineas ree-

- tas, curvas interrumpidas, circulos, euadrados;

los ‘cuales estan situados en un campo blaneo
montado por fuertes lineas negras. Posee una
caracteristica imitadora. Los 8 campos que mide
se refieren al campo del yo, afectividad, nivel
de aspiracion, angustia, conflicto, 1ntehgen01a,
area sexual y relaciones con el medio.

«TEST» DE RAVEN

Las matrices progresivas de RAVEN fueron
aplicadas para conocer el nivel intelectual de
los sujetos.
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«Es un «test» de capacidad intelectual (Es-
tabilidad Mental General), destinado a medir la
capacidad intelectual para comparar formas y
razonar con analogia e independencia de los
conocimientos adquiridos».

Informa acerca de «la capacidad presente del
examinado para la actividad infelectual en el
sentido de su mds alta claridad de pensamien-
to en condiciones de disponer de tiempo ilimi-
tado» (RAVEN). Es un «test» que consta de fi-
guras geométricas abstractas (incompletas), co-

loe#das en un cuaderno en blanco y negro que

el sujeto debe completar, son 5 series de 12 pa-
ginas cada serie que van de lo concreto a lo
abstracto.

En general los expertos eoinciden en la opi-
nién de que las «Matrices Progresivas» consti-
tuyen en el presente un instrumento de traba-
jo altamente satisfactorio.

PROCEDIMIENTO

Se aplicaron las pruebas en forma individual
a cada sujeto integrante de la muestra en el
lapso de duracién del XXII Campeonato Sud-
americano de Natacién, saltos ornamentales y
polo acuatico y tomando en cuenta las horas
en que los nadadores estuvieran descansando.
Las pruebas se aplicaron en los salones previs-
tos, sin embargo, al namero total de la muestra
no se logré pasar el nimero total de las prue-

bas.

Técnicas de andlisis empleadas :

En virtud de ser un trabajo descriptivo, se
realizé un analisis de frecuencia de los resulta-
dos de EYSENCK, RAVEN, WILLOUGHB.

El PFT se expresé en forma porcentual y los
resultados del WARTEGG en un cuadro expli-
cativo de acuerdo a las frecuencias por sujeto
en que se presentaron las caracteristicas que
arrojaron las pruebas.

TABLA 1
TABLA DE DIAGNOSTICO DE CAPACIDAD |NTELECTUAL

Superics & eeeas | P50 ...

fgual @ cvvineer } P B0 ...

inferior 2 «c..0-: P RO (...
P25 LI ]

igual o menor a | P 10 ...
P 5 LN 2

CORRESPONDE
Punta je Norma Perc. Rango | Diagnostico de
) - capacidad
PS5 ... 95 caiess I Superior
P30 .... N ceveod} i+ Superior al tér
o mino medio
fgual o Superior | P75 .... 5 ceeeee]

50 ® & % » 00 "‘+
50 veeees) 11 | Término medio
50 [ EEEREY l‘l"
25 sos e lv"’

Inferior al tér
10 eeeeaaf IV mino medio
5 tecees Vv Deficiente




ARGENTINA

RAVEN (Inteligencia)
En base a la tabla num. 1 los resultados fue- Rango 1 — 50 % - 5
ron los siguientes: Rango I = 20 % —_ 9
Rango III = 20 % = 2
ECUADOR Rango IV = 10 % = 1
Rango 1 = 142 % = 1 Sujeto
Rango II = 429 % = 3 VENEZUELA
Rango 111 = 429 % — 3 »
Rango 1 = 363 % = 4
CHILE Rango II — 54.6 % — 6
Rango I — 25 :% — 2 » Rango III = 9.]. % = » 1
Rango II = 25 % = 2 »
Rango III = 50 % = 4 » COLOMBIA
PERU Rango I — 10 % = 1
Rango I = 70 % = 7
Rango 1 = 50 % = 2 » &
Rango II = 50 % = 2 » Rango Il = 20 % - 2.
TABLA 2
ESCALAS UTILIZADAS PARA LA EVALUACION DE EYSENCK
2 — 4 = MUY BAJO
5 — 6=BAJO
7 — 13 = MEDIA
= 7-—10 = Tend. a la estabilidad
= 11—13 = Tend. al neuroticismo
NEUROTICISMO
14 — 16 = MODERADAMENTE ALTO
17 — 18 = ALTO
19 y -+ = MUY ALTO
EXTROVERSION 0 — 5 = MARCADAMENTE INTROVERTIDO
INTROVERSION 6 — 7 = INTROVERTIDO
8 —= TENDENCIA A LA INTROVERSION
9 - 13 =MEDIA
14 — TENDENCIA A LA EXTROVERSIO
15 — 16 — EXTROVERSION '
17 v + = MARCADAMENTE EXTROVERTIDO

NEUROTICISMO (EPI)

En base a la tabla niim. 2 los resultados fueron los siguientes:

VENEZUELA

Muy bajo = 5.9 % (1 sujeto)

Bajo = 11.8 ‘% (2 sujetos)

Tend. Extroversion — 29.5 % (5 sujetos)
Tend. Neuroticismo = 41.0 % (7 sujetos)
Moderadamente alto = 11.8 % (2 sujetos)

ARGENTINA
Bajo = 11.2 % (1 sujeto)

Tend. Extroversién = 44.4 % (4 sujetos)
Moderado = 44.4 % (4 sujetos)

PERU

Tend. Neurotismo = 60 % (3 sujetos)
Moderadamente alto — 40 % (2 sujetos)

CHILE

Muy bajo = 14.3 % (1 sujeto)

Bajo = 14.3 % (1 sujeto)

Tend. Extroversion — 28.5 % (2 sujetos)
Moderadamente alto — 14.3 % (1 sujeto)
Alto = 28.6 % (2 sujetos)

»
»
»

»
»

»

27

Sujeto

» .
>
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COLOMBIA

Tend. Extroversién = 36.3 % (4 sujetos)
Tend. Neuroticismo = 27.3 % (3 sujetos)
Moderadamente alto — 18.2 % (2 quetos)
Alto = 18.2 % (2 sujetos)

ECUADOR

Muy bajo — 28.5 % (2 sujetos)

Bajo = 14.3 % (1 sujeto)

Tend. Extroversién = 14.3 % (1 sujeto)
Tend. Neuroticismo — 28.6 % (2 sujetos)
Moderadamente = 14.3 % (1 sujeto)

BRASIL
Muy baja = 25 % (1 sujeto)

Tend. Extroversion = 30 % (2 sujetos)
Tend. Neuroticismo = 25 9% (1 sujeto)

EXTROVERSION (EPI)

. En la base a la tabla num. 2 los resultados

fueron los siguientes:

VENEZUELA

47 % (15
17.6 % ( 3
11.7 % ( 2
6.0% (1

sujetos) Media

sujetos) Tend. a la extroversion
sujetos) Extrovertidos

sujeto ) Marcadam. extrovertide

ARGENTINA

111 % (1
44.5 % (4
11.1 % (1
22.2 % (2
11.1 % (1

PERU

40 % (2
20 % (1
20 % (1
20 % (1

sujeto ) Introvertido

sujetos) Media

sujeto ) Tendencia

sujetos) Extrovertidos

sujeto ) Marcadamente extrovertido

sujetos) Media

sujeto ) Tendencia

sujeto ) Extrovertido

sujeto ) Marcadamente extrovertido

BAREMO
(P.FT.)
Nota T equivalente de los puniajes brutos de varones y mujeres
G.C.R. E | M O-D E~-D N-P
70 78 8 44 46 36 86 32
65 72 71 40 41 31 80 28
60 66 63 36 36 21 14 25
55 60 | 56 32 | 31| 2 68 21
50 54 48 28 26 18 62 18
45 48 41 24 21 13 56 14
40 42 33 20 16 9 50 11
35 36 | 26 6] 1| a4 44 7
30 30 18 12 6 0 38 4

Este baremo ha sido confeccionado en el afio 1954 por el D.O.V. (Departamento de
Orientacién Vocacional de la Universidad de Buenos Aires) bajo la direccién de Nuria Cor-

tada, Julia Brener y Virginia Cornalba.
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CHILE ECUADOR
42.8 % (3 sujetos) Media 14.3 % (1 sujeto ) Tend. a la introversién
14.3 % (1 sujeto ) Tendencia 14.3 % (1 sujeio ) Media
14.3 % (1 sujeto ) Extrovertido 14.3 % (1 sujeto ) Tend. a la extroversion
28.6 % (2 sujetos) Marcadamente extrovertido 28.6 % (2 sujetos) Exirovertidos

28.5 % (2 sujetos) Marcadamente extrovertido
COLOMBIA

BRASIL
18.1 % (2 sujetos) Introvertido
534.5 % (6 sujetos) Media 25 % (1 sujeto ) Media
27.4 % (3 sujetos) Extrovertidos 75 % (3 sujetos) Extrovertidos

AGRESIVIDAD (PFT)

En base a la tabla nim. 3 los resultades fueron los siguientes:

ECUADOR
Agresividad Extrapunitiva (E) Significativo en 1 sujeto
Agresividad Intrapunitiva (I) No significativa
Agresividad Impunitiva (M) La agresién se evita y la situacién se describe
carente de importancia
Significativa en 5 sujetos
Predominio del Obstdculo (OD)  Significativa en 4 sujetos
Respuestas Kgo defensivas (ED) No significativa
Persistencia de la Necesidad (NP)  No significativa
ARGENTINA
Agres‘i.{ri'dad EXtIaPUI{it_iVa (E) Significativa en 6 sujetos
Agrequdad Intra}punltlva (I} Significativa en 5 sujetos
Agresividad Pumuva, (M) Significativa en 4 sujetos
Predominio del Obfsta?ulo (OD) Significativa en 3 sujetos
Resp.uvesta§ Ego defensivas (ED) Significativa en 2 sujetos
Persistencia de la Necesidad » (NP) Significativa en 2 sujetos
PERTU
Agresividad Extrapunitiva v (E) Significativa en 2 su‘jetosb
Agresividad Intrapunitiva (I)  Significativa en 1 sujeto
Agresividad Punitiva (M) Significativa en 3 sujetos
Predominio del Obstaculo (OD) Significativa en 2 sujetos
Respuestas Ego defensivas (ED) Significativa en 1 sujeto
Persistencia de la Necesidad (NP) Significativa en 1 sujeto
CHILE
Agresividad Extrapunitiva (E) No significativa
Agresividad Intrapunitiva (I) Significativa en 1 sujeto
Agresividad Punitiva (M) Significativa en 1 sujeto
Predominio del Obsticulo (OD) Significativa en 3 sujetos
Respuestas Ego defensivas (ED) No significativa

Persistencia de la Necesidad (NP) No significativa
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BRASIL

Agresividad Extrapunitiva (E) Significativa en 1 sujeto
Agresividad Intrapunitiva (I) Significativa en 2 sujetos
Agresividad Punitiva (M) Significativa en 3 sujetos
Predominio del Obstaculo (OD) Significativa en 3 sujetos
Respuestas Ego defensivas (ED) Significativa en 3 sujetos
Persistencia de la Necesidad (NP) No significativa
COLOMBIA

Agresividad Extrapunitiva (E) Significativa en 4 sujelos
Agresividad Intrapunitiva (I) Significativa en 2 sujetos
Agresividad Punitiva (M) Significativa en 4 sujetos
Predominio del Obstaculo (OD) Significativa en 7 sujetos
Respuestas Ego defensivas (ED) Significativa en 3 sujetos
Persistencia de la Necesidad (NP) Significativa en 5 sujetos

CAMPOS " "2 3 4 5 6 7 8
PAISES A B J A [ NAJ A B ) R MR A c | M f D |

PERU 212 4 | 3¢t L3134 4 | 4
CHILE 4 131251341 |61l |6 |2|5]|2|5}|5]|2
BRASIL 2 |1 1213 3 3 b2 312 01
ECUADOR (4 |3 7T{2({95}|3|4 (2|52 {85}2i5]|7

coLoMBIA )74 |6 (5|74 7(4|813|3|812]919]3

ARGENTINAf6 |21 3|5 (80414 |53 g 1216|162
VENEZUELAJ!4 | 7| S(i6|13{8 |1l (10129 |8 [13|5 16|15 |6
- CONFIANZA EN SI MISMO  |ALT4 5 AGRESIVIDAD REPRIMIOA
2- AFECTIVIDAD A oA 6- NIVEL INTELECTUAL CONGRETO.
3-NIVEL DE ASPIRACION aro 7- SEXO TNmAoURE Z
4-ANSIEDAD DESPLALADA 8- RELAC INTERPERSONALES | DEPENDIEATE,
R

TABLA N°4 RESULTADOS TEST WARTEGG N° OE SUJETDS EN GADA CAMPO




VENEZUELA
Agresividad Extrapunitiva (E) Significativa en 13 sujetos
Agresividad Intrapunitiva ] (1) Significativa en 4 sujetos
Agresividad Punitiva (M) Significativa en 4 sujetos
Predominio del Obstaculo (OD) Significativa en 4 sujetos
Respuestas Ego defensivas (ED) Significativa en 5 sujetos
Persistencia de la Necesidad (NP) Significativa en 6 sujetos
RESULTADOS DEL WARTEGG (Tabla 4) ARGENTINA ... ... ... 2.9 %
CHILE ... ... ... ... ... 1.0 %
El «testy de WARTEGG indica lo siguiente: VENEZUELA ... ... ... 0.95 %
En relacién al campo 1, confianza en si mis- BRASIL ... ... vt cee oen 0.5 %
mo, se obhserva que esta caracteristica es bas- PERU ... ... oe. o v 0.4 %
tante significativa en todos los deportistas que COLOMBIA ... ... ... ... 0.36 %
integran la muestra. ECUADOR ... ... ... ... 017 %

Afectividad : se observa un manejo no adecua-
do de la afectividad en todos los nadadores,
siendo mas significative en Ecuador donde en
todos hay presente esta caracteristica.

Nivel de aspiracién: es bastante alto, siendo
mas significaiivo en Argentina; es de notar que
Chile y Ecuador entre los integrantes de la
muestra hay mas sujetos con nivel de aspira-
¢ién bajo.

Ansiedad : los mas ansiosos Chile y Venezue-

la, los otros paises hay una marcada represion
de la ansiedad.

Agresividad : es muy significativa en Colom-
bia, Venezuela y Argentina hay presencia de
una agresividad manifiesta mientras Chile esta
entre todos como el que sus nadadores repri-
men mas la agresividad.

Nivel intelectual: los resultados indican que
el mas alto nivel intelectual lo posee Venezuela
v hay mayor nimero de sujetos trabajando a
nivel abstracto, el pais que a pesar de tener un
buen nivel de inteligencia trabaja a nivel con-
creto es Argentina seguido de Colombia y
Chile.

Sexo: en este campo se nota gran inmadurez
sexual en todes los nadadores, es decir que es
significativo en todos los integrantes de la mues-
tra.

Relaciones interpersonales. Segin los resul-
tados existe una gran dependencia significativa
a todos los integrantes de la muestra.

ESCALA DE ANSIEDAD
DE WILLOUGHBY

Promedio de las respuestas por persona.
A) Indicacién directa de reacciones de an-
siedad inadaptativas:

B) Indicacién de sensibilidad emecional en
una gran variedad de formas, pere no explici-
tamente en términos de ansiedad:

ARGENTINA ... ... ... 20 %
BRASIL ... ... cee e .o 10 %
VENEZUELA ... ... ... 0.71 %
CHILE ... ... e ee oo 05 %
ECUADOR ... ... ... ... 033 %
COLOMBIA ... ... ... ... 0.09 %
PERU ... .. oo oo oo 0.0 %

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

De acuerdo a los resultados de las pruebas
de inteligencia se puede observar que en gene-
ral hay un buen nivel intelectual siendo mas
significativo en Venezuela, Colombia, Argenti-
na y Peri; es de notar que los imtegrantes de
la muesira de Venezuela y Peru son los que tra-
bajan a nivel mas abstracto. De acuerdo a los
resultados del EYSENCK se puede observar que
en los nadadores de Perd, Argentina, Venezue-
la y Colombia, la presencia del factor neuroti-
cismo (N) es significativo, sélo dieciocho nada-
dores del total presentan tendencia a la estabi-
lidad, es decir se encuentran sitnados en la me-
dia de la escala. En cuantc a Extroversiéon in-
troversiéon treinta y cinco (35) nadadores se en-
cuentran en la media, veintidés (22) hacia el
polo de extroversién y cuatro (4) hacia el polo
de introversién, por lo que podemos concluir
que los integrantes de la muestra se mantienen
en la media, siendo mas extrovertidos que intro-
vertidos. Es de notar que los nadadores de Ve-
nezuela, del total, méis del 75 9% se encuentra
en la media de la escala en relacién a los otros
paises. En relacién a la ansiedad, como lo indi-
can los resultados, Argentina, Chile, Venezuela
y Brasil respondieron maés ansiosamente que el
resto de los deméas paises, Colombia, Ecuador
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Perii poseen un mejor manejo de la ansiedad.

El (PFT) nos indica que los nadadores en ge-
neral presenian marcada agresividad extrapuni-
tiva (i) manifiesta o reprimida pero esta pre-
sente siendo mas significativa en Venezuela, Ar-
gentina, Colombia, en el resultado del WAR-
TEGG se puede observar los mismos resulta-
dos.

Se puede asimismo observar un alto nimero
de respuestas ego - defensivas (ED) y una baja
persistencia de la necesidad (NP); esto indica
fuerte agresividad hacia los demas, debilidad
del yo y falta de capacidad para resolver los
problemas que presentan las situaciones de frus-
traeidmn.

Es de notar que ademas todos los nadadores
a excepcién de los de Chile presentan una alta
agresividad impunitiva (M) y un alto predomi-
nio del obsticulo (OD) esto es indicador de
que evitan la agresiéon considerando la situacién
sin imporiancia y se dejan dominar por los obs-
taculos que se le presentan. En cuanto a la
agresividad intrapunitiva (I) Argentina, Brasil,
Colombia y Venezuela presentan un nimero
mayor de sujetos con esta caracieristica lo que
indica que la agresién va dirigida hacia ellos
mismos, culpandese de las situaciones frustan-
tes.

En conclusién los resultados de las pruebas
que miden agresividad nos indican que en los
nadadores integrantes de la muesira existe pre-
sente un potencial agresivo bastante significati-
vo en sus relaciones interpersonales.

CONCLUSIONES

De acuerdo al resultado de las pruebas, pode-
mos decir que hay algunas caracteristicas de
personalidad resaltantes en los nadadores que
integran la muestra: en cuanto a los rasgos que
podriamos considerar positivos tenemos un alto
nivel de aspiraciéon y confianza en sus capacida-
des, extrovertidos, buen nivel intelectual; y en-
tre los negativos tenemos: manejo inadecuado
de la afectividad, marcada necesidad de apoyo
(Dependencia) alta agresividad en sus relaciones
interpersonales, ansiedad reprimida e inmadu-
rez sexual.

Sugerimos que en posteriores competencias
internacionales esta bateria de pruebas que nos
ha dado resultados tan interesantes sea aplica-
da al mayor nimero de nadadores y poder asi
llegar a conclusiones més definitivas que nos
permitiran colaborar estrechamente con los en-
trenadores en la preparacion de los nadadores.

Si el equipo de técnicos que trabaja en la
preparacion de los atletas conoce su capacidad
fisica y su eapacidad psiquica el rendimiento
de ellos serda mucho mayor en las competencias
en las cuales participen y en una competencia
que es mucho mas importante donde se necesi-
ta ser un individuo con una gran estabilidad
emocional: «LLA VIDA MISMA», somos forma-
dores de campeones pero estos campeones se-

guiran siendo siempre HOMBRES DE UNA SO-
CIEDAD.
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TABL.A |IB
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TABLA 2A

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK
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TABLA 2B (UESTIONARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK FORMA B

‘ EXTROVERSION - INTROVERSION
z Z |
g z° I—‘ T
= = ? ﬂ

ECUADOR BRASIL

]
44 q4
%4
<
w34 — 3
&= [
o =
w &
32 24 w24
w =
o N
- s
o —t ‘l 0 S - {
o H 4 8 B. L] 2 14 Q 2 “ 13 8 19 r’ 14 [ ® 20




TABLA 3A

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK

(EPI) FORMA B FACTOR N
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TABLA 3B CUESTIONARIO DE PESONALIDAD DE EYSENCK (EPI) FORMA B
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