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. Durante los ultimos diez afios, se -ha desarro-
llado una creciente controversia sobre el empleo
de los esteroides anabdlicos por los atletas, con
el objeto de producir un aumento del peso cor-
poral y de la fuerza muscular. A pesar de que
numerosos estudios han llamado particularmente
la atencion sobre los efectos de los esteroides ana-
bolicos sobre los sujetos sanos, los investigadores .
han ignorado la posibilidad de un comportamien-
to latente de estos medicamentos. El objeto de
este trabajo es el de examinar los efectos rema-
nentes que se pueden producir después de la ce-
sacion de la administracion de un esteroide ana-
bolico sobre las fuerzas musculares,

Diez voluntarios entre 21 y 25 afios han servi-
do para este estudio. Su altura media era de
187’5 cm., con peso medio de 90’40 kg. Se utiliza
la técnica de doble-ciego. El esteroide anabodlico
oral y el placebo se destinaron a los sujetos por
clave. El esteroide anabdlico oral consistia en
15 mg. de Methandrostenabona y el- placebo en
lactato de calcio. Los diez sujetos se dividieron
en dos grupos: el grupo anabdlico-placebo y el
grupo placebo-anabolico. Los sujetos-se enitrena-
ron cinco veces por semana, de acuerdo con un
programa establecido para hacer trabajar a los
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grupos musculares mds importantes. Las medi-
ciones del marimo de la fuerza dindmica muscu-
lar se determinaron en el desenvolvimiento y
arranque, eneorvamiento y acurrucamiento de los
levantamientos. Los cinco sujetos del grupo 1 han
recibido el esteroide anabdlico durante las cuatro
primeras semanas y el placebo durante las ulti-
mas cuatro semanas, mientras que los del gru-
po 2 recibieron el placebo duranie las cuatro pri.
meras semanas y el esteroide anabdlico durante
las ultimas cuairo semanas. Los datos se valua-
ron por medio de un andlisis de la regresion, de
la variacidn y de covariacion.

Esée trabajo ha demostrado gue el aumento de
la juerza muscular se ha acrecentado usando un
esteroide anabolico. La cuota de aumenio indica-
de por la inclinacion de las lineas de regresion,
se demosird significativamente mayor. Estos re-

suitados pueden airibuirse a la actividad biolo-

gica del esteronide anabodlico, de manera que un
balance positive de nitrégeno se establece en los
organos extra-genitales, Probablemente una parte
de la aumentada sintesis de proteina se traduce
en un aumenio de las proteinas musculares ac-
fives. Une de las corclusiones de este estudio es
gue el esteroide anabO6lico modifica la tasa de
yenancia de fuerza muscular. Sin embargo la fal-
ta de progreso significativo después de cesacion
de la medicacién puede indicar que la tasa de
progresc y la ganancia neta de fuerza muscular
pueden ser independientes uno de otro. Es posible
gue el enirenamiento muscular prolongado sin
estercide anadolico produce una ganancia neta
equivalente a ia fuerza muscular después -de un
periodo de entrenamiento prolongado.
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DE LOS ELECTROLITOS EN LOS ATLETASH
— P.V. 8. MACARAEG.

Ei sudcr contiene los electrolitos de sodio, clo-
ruro y potasio en gran cantidad. Cuando los atle-
tas efecttian un entrenamiento riguroso especial-
mente durante los meses de verano pierden una
gran cantidad de sudor y con el sudor estos im-
portantes electrolitos. El déficit de sodio, cloruro
y scbre todo de potasio tiene un papel importan-
te en los dafios causados por el calor.

El déficit de potasio se ha asociado a la rhab-
domiolisis y mioglobinuriu. El déficit interviene
en la liberacion de iones de potasio desde las
células que actdan sobre la coniraccién de los
musculos, del esqueleto perjudicando el flujo de
sangre muscular. Como resultado, una necrosis
del musculo debida a la isquemia correspondiente.

Un brevaje con los electrolitos esenciales fue
utilizado por los atletas durante los juegos asid-
ticos en Bangkok en 1970. Se obituvieron resul.
tado de benejficio pues la fatiga y la sed fueron
menores y los atletas no padecieron de calam-

“bres.
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CICIO». — BRURE J. NOBLE Y COLB.

El objetivo gemeral de esta investigacion ha
sido identificar algunos de los parametros fisio.
logicos considerados individual o colectivamente
¥ que han contribuido a wuna variabilidad mas
grande en las respuestas de esfuerzo, observadas
durante treinta minutos de ejercicic sobre la bi-
cicleta ergoméirica. Los datos de ocho variables
independientes, registrados los 5, 18, 30 minutos en
dos tipos de condiciones ambientales. Seis alum-
nos de sexo masculino de edades entre 18 y 22
afios pedalearon durante tres ensayos (46, 60, 68 %
de VO, maximo) en condiciones ambientales neu-
tras (24°C.) y dos ensayos (44°, 54° C.), en am-
biente caliente (48 % de VO, maximo) la ventila~
cién (VO) considerada por la variacion mas gran-
de a la respuesta al esfuerzo, a los 5 y 15 minu-
tos y el ritmo han sido los factores que mds han
contribuido a los 30 minutos en las dos condicio-
nes ambientales. Los variables independientes han
contribuido a una variacién total mayor al calor,
en cada uno de los tiempos escogidos (84, 84 y
77 %) que en las condiciones ambienitales neu-
tras (60, 80 y 53 %). La temperatura rectal y la
de la piel aumentaron mds en el ambiente cdlido
que en el neutro.
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cion de los deportistas», Carlos René Miranda.
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Martin.
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Leveroni, C. Saavedra.
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* «DEPORTE DEL ADOLESCENTE: UNA GRAN
RESPONSAEBILIDAD PARA DIRIGENTES TEC-
NICOS Y MEDICOS»., — ANTONIO LOSADA.

De acuerdo a los conocimientos actuales la po-
tencia mazxima anaerobica lactacida se alianza a
ios 20 afios; la alactacida entre los 15 y 16 y la
aerobice entre los 15 y 20 anios.

Debe constituir preocupacién preferente una
diete imporiante en calorias para hacer frenie
¢ las exigencias propias de su desarroiio y a las
que deben sumarse derivadas de un entrenamien-
to intenso y las competencias.

La coordinacion neurolégica no es buena entre
ics 1 y 12 afios w es dificil de resolver si ello se
debe a la edad de evoluciéon biologica o a la fal-
ta de una enserianza metodica.

En el orden psiquico: inesiabilidad, falta de
logica e incoherencia de las reacciones. Tienen
facilidad enire los 10 y 15 aiios y atin a edad
inferior para aprender con facilidad diversos fes-
tos deportivos,; pero es indudable que no tiene la
capacidad para concentirar su voluntad en la mis-
ma forma que los de mayor edad.

£l aparato locomotor debe ser objeto de una
observacion cuidadosa, si tenemos presente que
el fin del desarrollo 6sec corresponde en las nifias
a los 17-18 anios y en los muchachos a los 20.

Por otro lado existe el l6gico riesgo de llevar
en edad muy temprana las reservas fisiologicas
hasta el limite maximo y en caso de no alcanzar
lo esperado se resignen demasiado pronto ya que
estima que no puede lograr mas progresos en Su
rendimiento y se retiran del deporte activo como
se ha comprobado en el caso de nadadores y gim-
nastas de primera fila en muchos paises. )

Para concluir, si recordamos la edad en que se
logra la mdxima aerdbica, la mdxima potencia
anaerobica alactacida y lactacida y las otras con-
sideraciones que hemos hecho: estas Hltimas son
las que ofrecen mds riesgo para el adolescente
entre 13.y 17 anos.
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DE MEDICINA DEL DEPORTE». Vol. XVIIIL.
Agosto, 1974.

—«Estudio de la repercusion estética, funcional
y psicologica de las pruebas atléticas y depor-
tivas, en el sexo femenino», E. Henrique de
Rose.
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*—«El control fisiolégico del atleta» R. Deroan-
ne.

—«Evaluacion del consumo de o:mgeno mazximo
a partir de tres tipos de esfuerzo y evolucion
de las magnitudes fisiolégicas sub-maximalesy,
Chr. Heyters y Degres.

—u«Medida del débito cardiaco por el método del
CO,; toma y anadlisis automdtico de los gases

expiradosy, S. Degre, Van Merle y M. Denolin.
—«Apreciacion de la grasa sub-cutdnea y de la
grasa total vor la medida de los pliegues cutd-
neos en el hombre adulion, S. Degre y colb.
—«Medida de las caracteristicas aerodindmicas
vy balisticas de la jabalina de competiciony,
J. Terauds.

* ¢EL CONTROL FISIOLOGICO DEL ATLE-
TA». — R. DEROANNE.,

El trabajo intenta establecer una relacion enire
el laboratorio y -el estadio, asociando los datos
ergospirométricos a los de las actividades depor-
tivas.

Los sujetos examinados son atletas de alta com-
peticion incluso seleccionados mpara los Juegos
Olimpicos de Munich.

En las pruebas en tapiz con pendzente de 10 %
con velocidad progresivamente aumentada, hasia
el agotamiento del sujeto. Los pardmetros deter-
minados fueron: Consumo de O,, correspondiente
a una frecuencia de 170/min. Régimen estable, il
mite: Consumo maximo de O.,

Sobre el terreno los datos E.C.G. frecuencia.
cardiaca son regisirados por telemeiria con el
aparato Telecust (Siemens).

Los resultados de la prueba realzzada sobre ta-
piz permiten, asociando sobre un sistema de coor-
denadas los valores de la frecuencia cardiaca del
atleta a los valores correspondientes al consumo
de O., de establecer su curva de pulso de O, que
representa la cantidad de O. transportada hacia
la musculatura.
la musculatura por los latidos cardiacos. Si se
transportan chora los wvalores de la frecuencia
cardiaca medida en el atleta sobre el terremno, en
el entrenamiento o en la competicién, sobre la
curva de pulso de O,, y es posible de determinar
el nivel energético alcanzado por el atleta.
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