Nuestra experiencia en
la natacion escolar

Dentre de los deportes escolares, nosotros
creemos que uno de los mds recomendables es
el de la mnatacién. Ya sabemos que hoy en dia
es un problema la practica de dicho deporte
puesto que la mayoria de las escuelas atn no
poseen piscina, pero gracias a que en nuestro
pais la Federacion Espafiola de Natacién, con-
juntamente con la Delegacién Nacional de Ju-
ventudes y a través de su Comisién Infantil, va
creando nuevas piscinas para poderlas utilizar
y participar en competiciones, que dicha Fede-
raciéon organiza cada afio, se ha incrementado
el interés hacia este deporte.

-

Dgr. CaBeza MADURELL.

Estamos convencidos, junto con los entrena-
dores y monitores, en que para alcanzar buenos
rendimientos deportivos se debe comenzar la
practica de la natacién a edades tempranas.

CURETON demostr6, mediante sus investiga-
ciones fisiolégicas, que los nifios de corta edad
pueden ser sometidos a enirenamientos, de mo-
do responsable y experto, llegando a resultados
deportives muy elocuentes.

Asimismo, la experiencia llevada a cabo por
los hermanos CARLILE, en Australia, con lac-
tantes de seis semanas, de aprender a nadar an-
tes que a andar gracias a que en sus primeros
meses de vida no manifiestan ningiin temor al
agua, metiendo la cabeza bajo el agua con la
boca y ojos cerrados, cualidades que van per-
diendo, por desgracia, con el paso de los meses,
teniendo que volver a ensefiar el saber respirar

dentro del agua y a hacer determinados movi-

mientos para mantenerse en la superficie.
Ello se logra por la mayor facilidad mecani-

ca que presupone el liquido elemento, la posi-

cién horizontal del nadador favoreciendo el re-
torno. venoso, la menor densidad corporal pro-
porcional del-nifio respecto del adulto, junio
con las grandes cifras de capacidad vital tfipi-
cas de los nadadoves, la posibilidad de alcan-
zar un endurecimiento 'y una resistencia en el
adolescente y, por fin, la capacidad de contraer
una.importante deuda de oxigeno, condicionan
que este deporte pueda realizarse en ‘edades
tempranas. Por lo cual, _creemOS debe integrar-

se en los programas de Educacion Fisica Esco-
.~v’:1ar, ya que la gran nrasa de
“estd: en, la: ’

mos Y de Jovenes
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Nosotros procuramos que los nifios se inicien
en la nataeién a partir de los seis afios de edad,
que es cuando empiezan los estudios de Ense-
flanza General Basica.

Seguimos a FRESSE, en dividir el periodo
escolar en tres etapas, para valorar la prepara-
cién, el esfuerzo y los resultados, que nos pue-
den dar los escolares segiin su edad. Asi tene-
mos:

1.% etapa, de los 6 a los 12 afos. La natacién
es el deporte ideal ya que los nifios se mueven
mucho, son muy activos y tanto los juegos co-
mo el deporte son sus distracciones favoritas.
La habilidad en el movimiento es 6ptima aun-
que todavia no es apta para técnicas especifi-
cas. La fuerza muscular es reducida y no po-
demos exigir un buen rendimiento, pero pueden
realizar gran cantidad de ejercicios fisicos en
los que ellos mismos deben decidir el ritmo e
incluso su tiempo de recuperacién.

Debe procurarse que naden mucho, dandoles
periodos de recuperacion relativos para indicar-
les, mediante instrucciones, una técnica mas
perfeceionada, sin llegar a una especializacion

de estilo, ya que no existe atin una mentalidad
deportiva seria y profunda debiendo prevalecer
el eriterio de juego, no de competicidn.

2.2 etapa, de los 12 a los 15 afios. En esta
etapa, los escolares son mas torpes, por ello de-
bemos practicar mucho, con lo que conseguire-
mos una mayor coordinacién motora y ya de-
bemos procurar efectuar ejercicios de fuerza de
iorma variada y muy controlada, puesto que
cada joven debe ser estudiado muy bien por su
entrenador, valorando sus diferencias individua-
les. Se debe efectuar un enirenamiento conti-
nuo, sistematico y experto, para lograr una con-
dicién fisica buena y procurar, al mismo tiem-
po, estimularles mediante eampeonatos infanti-
les sean locales, regionales o nacionales lo cual
nosotros estamos realizando.

3. etapa, de los 15 a los 18 aifios. En este
momento, debemos exigirles una responsabili-
dad frente al deporte y al entremamiento. Les
hemos de obligar a mayores esfuerzos, no sélo
fisicos sino también mentales, para llegar a ob-
tener mejores resultados en los campeonatos.

Tenemos que tener en cuenta que es una




edad dificil. Primero, porque, en general, se
desconectan de la familia y, en segundo lugar,
porque muchos ya dejan la eseuela. Todo con-
tribuye a que los muchachos dejen la natacién
y, sobre todo, el entrenamiento controlado:
quieren ser libres. Ello se ha de procurar solu-
cionar mediante la accién de los entrenadores
los cuales deben ofrecer una forma mads atrac-
tiva de la natacion.

La natacién actual exige, por parte de los
escolares, un perfecto estado de salud, una gran
capacidad de trabajo y una buena movilizacién
volitiva de entrenamientos y competiciones.
Tiene especial valor en las primeras edades,
cuando el cuerpo estia en el proceso de rapide
crecimiento y desarrollo fisico ayudando a for-
talecer su sistema cardio-respiratorio, activando
el metabolismo y mejorando la termo-regula-
cién corporal al propio tiempo que ayuda a

aceptar una disciplina de entrenamiento for-

mando el caricter del escolar y, ademis, ayu-
dar a disminuir el gran nimero de accidentes
acuaticos que ocurren cada afio a consecuencia
de no saber nadar. ‘

Los métodos de entrenamiento cada dia son
mejores, especialmente en relacién al incremen.-
to de la practica, en calidad y en cantidad. Ello
va acompafiado de una baja en la edad de los
campeones, ya que es mas facil disciplinar e
inculear el sentido del deber a un escolar jo-
ven y conseguir una mayor dedicacién de sus
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energias en el duro enirenamiento diario, no
existiendo discriminacién en el sexo.

Las exigencias fisicas con las cuales se en-
frentan los escolares hoy en dia en sus entre-
namientos, nos trae a consideraciéon el probile-
ma de los limites de la capacidad humana. Esta
capacidad no puede ser ilimitada, por ello, se
formé el Comité Médico de la FIN.A. (Fede-
racion Internacional de Natacién Amateur) el
cual se dedica a guiar el desarrollo de la nata-
eién como deporte, en forma correcta, teniendo
en cuenta el aleance y naturaleza de la capa-
cidad fisiolégica humana, procurando fortalecer
lag facultades fisicas y mentales de los escola-
res, y el beneficioso efecto obtenido debe no-
tarse no solo durante los afios de entrenamiento
activo sino, también, en la vida, posteriormente.

Hoy en dia, al aumentar de intensidad los
enfrenamientos, se réquiere supervisién médi-
ca, estudiando los efectos de los programas de
natacion continuados sobre el crecimiento y
desarrollo, y sobre el bienestar de cada atleta,
colaborando eon el entrenador, en cada nada-
dor. Al mismo tiempo, se debe analizar cien-
tificamente los resultados de los exdmenes mé-
dicos de rutina, al igual que de los especiales,
y decidir en cada caso si puede permitirsele la
competicion.

Todo el personal que interviene en la prepa-
raciéon del escolar, tanto los médicos, como en-
trenadores y monitores, debemos:

a) Examinar, por separado, los efectos con-
tinuados de los entrenamientos sobre la salud,
crecimiento y desarrollo del escolar.

b) Perfeccionar las condiciones de entrena-
miento del escolar.

¢) Investigar las lesiones tipicas de la na-
taciéon y enfermedades, con vistas a elaborar
las medidas apropiadas de prevencién y tera-
pia.
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Nosotros, aparte de la revisién escolar anual,
que se realiza en las escuelas, creemos necesa-
rio practicar anualmente otra u otras revisiones
en el Club, procurando estudiar las pruebas
«psico-pedagdgicas» del escolar, ya que muchas
veces observamos un paralelismo sorprendente
entre los «bajomes» en el terreno deportive y
la disminucién del rendimiento escolar. Al mis-
meo tiempo, estudiamos las pruebas «psicomo-
trices» pues nos indican el porqué nifios bien
dotados -tipolégicamente son, a veces, unos de-
sasires en la prdctica del deporte. Y por ulti-
mo, también estudiamos las pruebas de «emo-
“vidad».

Intentamos, con ello, valorar el «control mé-
dico-deportivor y el «estudio psico-pedagégi-
co», basandolo en los estudios realizados por
PAULOW y VIEILLART en 1959, BUGART
en 1960 y FRAISSE y PIAGET en 1963.

También como dice DRAGAN -en un trabajo
publicado en 1970, es muy importante realizar
pruebas funcionales especificas en la- valoracion
del rendimiento circulatorio en los nadadores
que ya se vayan a preparar para las grandes
competiciones,

Hemos realizado un «control médico-psico-
deportivo» periédico, valorando con especial in-
terés los datos siguientes:

DATOS ANTROPOMETRICOS

Peso

Talla

Miembros superiores
Miembros inferiores
Perimetros toracicos
Tnsp.

Esp.

Capacidad Vltal
Relacién espiracion-talla
indice de DEMENY
Permeabilidad nasal
Habito constitucional

APARATO. CARDIO-RESPIRATORIO
Escopia !
Tiempo de Apnea
Insp.

Esp.



Pulso

Tension arterial
Auscultacién pulmonar
Auscultacién cardiaea
Latidos cardiacos
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procurando, en todos los casos, que nos ha
sido posible, estudiar y adquirir un juicio res-
pecto al rendimiento escolar y su grado de
adaptacién familiar y social.

En todo ello, los entrenadores y monitores
han procurade inculcar, desde un principio,
ejercicios de gimnasia aplicada «en seco», ten-
dente a comocer los estilos de natacién, poste-
riormente realizar dichos ejercicios dentro del
agua, para que, de entrada, adguieran un eco-
rrecto estilo y postura asi como un adecuado
ritmo respiratorio, procurando aumentar pro-
gresivamente la capacidad de trabajo y su ren-
dimiente persenal. Ahora bien, debemos man.
tener siempre un control médico-psicolégico-
deportivo, para no sobrepasar su rendimiento
maximo absolute v llevar al escolar a un ago-
tamiento prematuro.

A medida que se va mejorando la prepara-
cion del escolar, debemos ir aplicando deter-
minadas técnicas de entrenamiento, condiciona-
das siempre a su edad biolégica, lo cual es muy
importante ya que hoy en dia se crean erro-
res, no solo en el ambito escolar Estatal, sino
también en los Clubs, porque se integra a es:
colares de la misma edad cronologica y, en
cambio, poseen una edad mental distinta con
lo cual, se crea tramstoinos en su personalidad
y en su rendimiento.

TABLA 1
Ndmero Escolares inscritos TOTAL Escolares aprobados TOTAL
de escolares escolares %

Ao cursillos Varones Hembras inscritos Varones Hembras aprobados

1971 6 1.210 1.407 2.617 1.144 1.357 - 2.501 94t80
1972 110 13.288 13.085 26.373 10.354 9.947 20,301 76197
1973 132 15.703 12.259 27.962 13.743 10.770 24.513 87166
1974 34 4.124 3.069 7.193 3.456 2,712 6,163 35175
TOTALES 282 34.325 29.820 64.145 28.697 24,786 53.483 83136
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Desde que se inicié6 el Club Natacion San
Andrés, de Barcelona, el dia 1 de junio de
1971, se empez6é con gran ilusion la campafia
de Natacion Escolar, la cual ha tenido un gran
éxito en relacion al ndmero de participantes,

ya que desde dicha fecha, hasta finales del mes
de marzo del presenie afio, han participado se-
senta y cuatro mil ciento cuarenta y cinco es-
colares, de los cuales han aprobade los cursi-
llos un 83’36 %.

TABLA 2
SEXO E D AD TOTAL
6-8 9-10 11-12 13-15
Varones 2.529  16.620  8.796 6.380 34.325
Hembras 1.802 13.526  8.225 6.267 29.820
TOTAL  4.331  30.146  17.021 12.647 64.145

En la Tabla 1 expresamos el numero de es-
eolares inscritos y el ntimero de aprobados con
el correspondiente tanto por ciento en relacién
a los afios y al numero de cursillos efectuados.

En la Tabla 2, representamos la edad y el

sexo de los escolares que han efectuado los cur-
sillos.

Y en la Tabla 3, exponemos en una grafica
el numero de escolares en relacion con la edad
v el sexo, asi como el total.

TABLA 3

Namero de
escolares

32.000
30.000
28.000
26.000
24.000

22.C00

= Total
- = - - = = Varones

Hembras

EDAD
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