LIBROS Y

«MOUNTAIN MEDICINE». — MICHAEL
WARD. — Crosby Lockwood Staples. —- LON.
DON.

Muy escasos los libros de Medicina de Mon-
tafia, la publicacién del libro de WARD pone
al dia los conocimientos de los médicos de las
diversas expediciones a las grandes alturas, que
estaban desperdigados, por revistas médicas y
Boletines de Seciedades Montafieras.

Las 376 paginas estin dividas en 29 capitu-
los, tratados todos con gran seriedad por el
autor, experimentado meontafiero.

Los capitulos sobre respiracion merecen ser
leidos detenidamente. En el capitulo sobre
«Efectos de la altura», nos alegra la cita que
dedica al doctor MERAYO tan ligado a nuestra
Medicina del Deporte.

Los temas sobre edema de pulmén y trombo-
sis en la altura son interesantes y complemen-
tadas con abundante bibliografia.

Seria interesante su traduecién al castellano.

«ALIMENTACION Y DEPORTE». — Doctor
JOSE ESTRUCH BATLLE. — BARCELONA,
1975.

Los estudios sobre alimentacién del deportis-
ta, que desde hace afos, viene realizando el
doctor ESTRUCH, han cristalizado en un extra-
ordinario folleto para uso de deportistas y en-
trenadores.

Todo un gran conocedor del tema, puede con-
seguir un texto tan claramente inteligible, para
todos, como €l que estamos comentando, especial-
mente dedicado a los atletas «para ayudaros a
ser mejores» {palabras del Envio).

Es original la presentacion, al dedicar la pa«
gina de la derecha a la teoria, mientras que en
la pagina de la izquierda se inscriber unos bre-
ves consejos y maximas dietéticas, que se graban
profundamente en el dnimo del lector.

El texto estd dividido en dos partes: la pri-
mera dedicada a la «alimentacion general en
deporte» y consta de 9 capitulos en esquemas.
La segunda parte esta dirigida a la «alimenta-
cion especial en deporte», tratando en 12 capi-
tulos; de la alimentacién en el periodo de en-
trenamiento; durante la competicion; de los

REVISTAS

deportes de corta, mediana y larga duracién, pa-
sando para terminar a especificar la alimenta-
cion de ciertos deportes, como ciclismo y mon-
tafismo.

ET trabajo del ddetor ESTRUCH editado con
la colaboracién del Laboratorio Abell6, es un
bello exponente de la labor del Centro de In-
vestigacion Médico Deportiva de Barcelona.

«EL, DEPORTE A LA LUZ DE LA CIEN-
CIA». — HELMUT RAITSCH y colb, — Traduc-
cién espafiola: DANIEL ROMERO. — I.N.E.F.
— MADRID, 1974.

La versién original fue publicada por el Co-
mité Organizador de los Juegos de la XX Olim-
piada, y puesta al idioma castellano por el
IL.N.E.F. que contintia con ello su labor divulga-
dora del deporte.

En la Introduccion se subraya que esta obra
aparece como preparaciéon del Congreso Cienti-
fico, que tuvo lugar en Munich, durante los
Juegos Olimpicos. El deporte y los ejercicios
fisicos, se hallan hoy en todo el mundo, entre
los fenémenos sociales que saltan a la vista,

En el capitulo I, recoge una serie de traba-
jos sobre Deporte y Filosofia. El eapitulo II
esta dedicado a un tema muy interesante y po-
Y4mieco «El deporte desde el punto de vista de
Ta teologia y de la historia de las religiones»,
GEORG SOLL, en un estudio sobre el catolicis-
mo y deporte, afirma, que la teologia cristiana
no ha hecho lo suficiente para plasmar eficaz
mente el deporte en el proceso de conciencia-
cion de sus fieles.

Debe ser leido con detenimienio el capitu-
lo II1 sobre «Sociologia del deporte», que se
me antoja corto por la trascendencia del tema,
aunque las 347 citas bibliogrificas compensan
la brevedad de la exposicién. :

El capitulo IV esta dedicado a «Pedagogia
y psieologia deportivas», dedicando unos apar-
tados a Europa, otros a Estados Unidos y un
apartado al Japodn.

Finalmente el capitulo V esta dedicado a la
Medicina del Deporte, destacando el trabajo de
HOLLMAN, sobre respiracion y el de MELLE-
ROWIEZ referente a «Efectos del entrenamien-
to sobre el corazon y circulaciony.
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