
Actividades del J.N.E.F. 

Presencia del l.N.E.F. de Barcelona en 
las charlas sobre Medicina del Deporte 
celebrada recientemente en Tarragona 

Ed Centro de Medicina del Deporte de Tarra­
gona, organizó los días 30 y 31 de enero, unas 
«charlas sobre Medicina del Deporte», especial­
mente dedicadas al fútbol, que se celebraron en 
la Delegación Provincial de Educación Física 
y Deportes de dicha ciudad. En la primera jor­
nada participaron los doctores M. ALLUE («Me­
dicina y Deporte»), A. VERNET («Lesiones no 
óseas de la rodilla en el deportista»), A. BER-
MUDEZ («Aspectos básicos del entrenamiento»), 
A. PUJOL («Importancia de la dieta en el de­
porte») y J. DOMENECH («Importancia de 
las vías respiratorias altas en los deportes de 
esfuerzo prolongado»). La segunda sesión co­
rrió a cargo del l .N.E.F. de Barcelona a través 
de varios de sus componentes. En primer lugar 
el doctor BALAGUE FORMIGUERA explicó 
las características, funcionamiento y propósitos 
del recién inaugurado Instituto de Barcelona. 
A continuación el doctor ESTRÜCH BATLLE 
expuso los principios básicos que deben presi­
dir «la selección deportiva en el fútbol», resal­
tando lo absurdo de una reciente determinación 
federativa, qpie se proipone seileccionar unitaria­
mente 'por cada equipo, a los futuros compo-
Deiiites del conjunto olímipico español de fútbol; 

asimismo insistió en el carácter inadecuado de 
la selección deportiva en edad infantil.. 

EU doctor BALIUS JULI comentó las dificul­
tades existentes en «la prevención de lesiones 
en el fútbol», derivadas de las características 
intrínsecas del juego y de la violencia que mu­
chas veces impera en los campos de fútbol; se 
refirió después a las lesiones del tobillo, agudas 
y crónicas, y a su adecuado diagnóstico y tra­
tamiento. Por último el doctor BALAGUE LÓ­
PEZ disertó sobre «La respuesta endocrina du­
rante el esfuerzo deportivo», logrando una cla­
ra y ordenada exposición, en la que detalló los 
distintos mfecanismos hormonales que intervie­
nen en la regulación del organismo frente al 
«stress» deportivo. 

Un numeroso público, formado por médicos 
interesados en cuestiones de medicina del de­
porte, por preparadores de fútbol y profesores 
de educación física, siguió y participó activa-
mente en las diferentes charlas, aportando va­
liosas experiencias y acertadas sugerencias. 
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Contraindicaciones 

Hípersensibilidad a pirazólicos, 
heridas o úlceras crurales abiertas, 
tendencia a eczemas 

Más información en folleto especial 

Modo de empleo 

Extender la crema 2-3 veces al día, 
friccionando unos minutos con suavidad 

Composición 

Oxifenílbutaicona al 5 % 

Presentación y P.V.P. 

Envase con 30 g. 71'60 ptas. 
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