INFORMACION

CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOMOTRICIDAD

El Instituto Superior de Educacién Fisica y
de Kinesioterapia de la Universidad Libre de
Bruselas, organiza para el 25, 26 y 27 de no-
viembre de 1976 un Congreso Internacional de
Psicomotricidad en los locales de la Universi-

dad.

Los principales temas abordados seran: «La
educacion por el movimiento»; «Los aspectos
neurologicos y psicologicos»); «La evaluacion y
las relaciones entre la psicomotricidad, la debi-
lidad o la enfermedad mental y los trastornos

afectivos e instrumentales».

Todos estos aspectos fundamentales de la mo-

tricidad, de su ensefianza o de su reeducacién

DE CONGRESOS

seran presentados por los mayores especialistas
europeos en la materia.

Este Congreso permitira concretar tanto cien-
tifica como metodolégica y practicamente en
una materia muy vasta que ocupa a todo ense-
fiante o reeducador.

Toda informacién puede ser obtenida djri-
giéndose a:

De Potter, J. C.

Secretario General del Congreso Internacional
de Psicomotricidad.

I.S.E.P.K.—U.L.B.

Avda. Paul Héger, 28

B .1050 BRUSELAS (Bélgica).

La lengua oficial del Congreso es el francés,
pero si hay suficientes inscripciones en inglés,
la traduccién simultdnea seri considerada por
los organizadores,
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FORMULA: Por comprimido:
Carisoprodol 300 mgrs.
Amidofenazona 200 mgrs.

Por supositorio: Doble cantidad

DOSIFICACION: 1 6 2 comprimidos o
1 supositorio 3 veces al dia.

INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Esguinces, torceduras y contusiones

musculares. Miositis inflamatorias,
»infecciosas o viricas (gripe). Artrosis.

Torticu;is, Lumbago. Artritis (escapulo-
humeral, sindrome hombro-mano,
lumbalgias, hernia discal).

Sindrome del escaleno. Medicina laboral
y deportiva.

Contraindicaciones: Sensibilidad a
los derivados pirazolonicos.

EFECTOS SECUNDARIOS:
Somnolencia o euforia. Dispepsia
gastrica.

Caja con 24 comprimidos
Caja con 12 supositorios

9250 pts..
9250 pts.
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Los articulos marcados con un asteriseco (*),
por considerarlos de interés, se han resumido y
se publican al final de la referencia de cada re-
vista,

«EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT». —
Noviembre - diciembre, 1975. N.° 136.

—uLa educaciéon fisican. Un numero especial de
Esprit.

—«La neuropsicologia actual y el acercamiento
global de la persona del nifto, P. Vayer,; J. Des-
trooper.

—«Socorrismo, educacion fisica y renovacién pe-
dagogica», L. Gibert.

—«Aire libre en la escuela elementaly, R. Lab-
baye y colb.

—«Atletismo. Los relevosy, C. Vasseur.

—«Para que jueguen con placer al baloncestoy,
J. Sapin,

—«E! triple salto en el medio escolary, J. C. Mar-
tinon. :

—«Carrera de orientacién. El trazado», J. J. Rous-
seau.

—«Movimientos obligados manos libres. Candida-
tos y candidatas», Capeps (1.c parte).

—«Tenis, el juego de volean, P, Boyard.

—«El patin, paso a paso. Hacia el patin de pla-
tay, R. Brunet.

—«Horizonte 80” para el patinaje artistico fran-
cés. La participaciéon de los psicélogosn, B. Mo-
relle, F. Bregiroux.

—«Rugby. El juego con el pien, J. C. Joubert,

—«Dos lenguajes corporales: Danza y Karatle en
la Universidady, C. Pujade-Renaud.

—«El esqui profesional», J. P. Monnot.

—«Las actividades fisicas y deportivas en la 3.0
edad. La experiencia de Grenoblen, J. P. Er.
noult.

—«Derecho de la responsabilidad y realidad de-
portivan, C. Rosay.

—«Los juegos del fin del mundo», R. Thomas.

«EDUCACION PHYSIQUE ET SPORT». —
Enero - febrero, 1976. N2 137.

—«La relacion mamd - bebé a través de la actt
vidad fisica», D. Coutier, A. Sarkar.

—«Las actividades fisicas y deportivas en la 35
edad. La experiencia de Grenoble», J. P. Er-
noult, P. Soubranne.

—«La formacion continua de los instructoresy,
S. Dutil.

—u«Estructuracion del tiempo-organizacion témpo-
ro-espacial de los nifios de 4 a 7 asios», D. Mé-
nard.

—«Deportes colectivos»,

—«Ensefianza de salto de esqui a los nifios en el
marco del tercio del tiempo pedagégicon, A.
Methiaz,_ J. M. Poirot, P. Porte.

—«Educacién fisica y deportiva en el Liceo de
Corbeil en 1975y,

—«Las rotaciones longitudinales y transversales
en el "fosbory”», E. Gavieto.

—«Esqui: elemg'ntos técnicos. Programaciéon pa-
ra una ensenanza del esqui a alumnos de 2.0
gradon, G. Joubert, D. Rossi.

—«Rugby: El juego con el pien, J. C. Joubert,

—«Balonmano: Un balance del femenino», C.
Bayer, C. Jolly.

—«Baloncesto: El reboten, B, Errais, L. Herr.

—«Cercania corporal de la pedagogia», J. Jean-
not, G. Vigarello.

«MEDICINE DU SPORT». — N.° 3, 1975.

—«Las vacunaciones y el deportistan, J. P. Do-
nes, J. C. Lahadie.

—«Aptitud y contra indicacién a la inmersion
deportiva», R. J. Lederer,

—«Displasia fémoro-patelar y deporten, P. Kehr,
F. Junq.

—«Malformaciones congénitas del pusio y depor-
ten, Y. Gerard. .

—«Malformaciones congénitas del hombro y del
codo y deporten, F. Fourré. .

—«Lesiones congénitas de los pies y deportey,
G. Lang. .

*_«Entrenamiento isoténico por excitacién eléc.
trica. (Un caso de «surmenagen e incidentes )»,
J. L. Viani, B. Calligaris, F. Comandre.

—«Balance traumatologico de un afio universi.
tario en V.E.R. E.P. S, de Rennes», P. Roch-
congar, J. Dassonville, Y. Louvigne.

* «ENTRENAMIENTO ISOTONICO POR EX-
CITACION BELECTRICA. (UN CASO DE «SUR-
MENAGE» E INCIDENTES»). — J. L. VIANI,
B. CALLIGARIS, F. COMANDRE.

A proposito de los incidentes (tetanizacion,
trombosis venosa, hiperlactacidemia) atribuidas a
«surmenage» muscular por entrenamiento isoté-
nico (corriente excito-motora) y observadas en un
jugador de rugby. Los autores inmsisten en los
riesgos del agente terapéutico y del entrenamien-
to eléctrico, recomendando una estrecha vigilan-
cia médica.

«MEDICINE DU SPORT». — N.° 4, 1975.

—u«Acceso médico-fisiolégico de la equitaciémy,
P. Montastsuc.

—«Problemas médico-fisiolégicos en materia de
equitacion», G. Cazaubon.
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—«Un afio de practica de la equitaciéon en jo-
venes disminudos mentales profundos», M. B.
Chabbert, M. J. C. Daumond, N. Montastruch.

—«Minusvdlidos fisicos y prdctica de la equita-
cion», D. Sanchez.

—«Puesta en evidencia de la reproductidbilidad
de modificaciones fisiologicas durante la repe-
ticion de ejercicios de relajacién», M. Levar-
let-Joye, M. Giver,

—«Lazxitud de los ligamentos de la rodilla. Re-
paracion quirdrgican, P. Fical, J. P. Cuzacp,
A. Ricci.

—«Torceduras graves, erternas recientes del to-
billon, J. P. Neau, C. Dujardin, J. Barsotti.
*—«Ensayo de puesta a punto de una prueba
anaerdbica en cicloergometron, P. de Bruyn-

Prevost.

—u«Comportamiento cardiaco de corredores ciclis-
tas en competicion», F. Pirnay y colb.

—«Aspecto deportivo del banco de reservasy,
S. Blumenfeld, M. C. Luca, M. I. Iacob.

—«Un nuevo tratamiento local de los trauma-
tismos de futboln, A. G. Boeda.

* «ENSAYQO DE LA PUESTA A PUNTO DE
UNA PRUEBA ANAEROBICA EN CICLOERGO-
METRO». — P. DE BRUYN-PREVOST.

El fin de este estudio es intentar la puesta a
punto de un «tlesty de esfuerzo anaerébico en ci-
cloergémetro, equivalente a una carrera de velo-
cidad en atletismo. Se trata de una prueba maxi-
ma, de corta duracién y se inicia sin previo ca-
lentamiento.

La evaluacion de los diferentes pardmetros es-
tudiados (VO,, F.C. TL) parecen confirmar el ca-
racter anaerdbico del «test». Dos indices han sido
calculados con el fin de expresar la capacidad de
trabajo anaerobico. Los resultados experimenta-

les son comparadas a tres pruebas de carreras so-
bre el terreno.

«MEDICINE DU SPORT». — N.» 5, 1975.

—«Evolucion del consumo de oxigeno mdaximo y
de la produccién de a. ldctico al esfuerzo de
los atletas en funcién del entrenamiento», J.
Dassonville y colb.

—«Influencia de dos meses de instruccion de
base sobre la condicién fisica de reclutas bel-
gas», J. Vrisens y colb.

—«Valoraciéon de la aptitud fisica mediante un
«testy.: de apnea voluntaria mdazxrima en repo-
so y al inicio de un ejercicio muscular», M.
Chaussain y colb,

—«Algunas consideraciones a raiz de un nuevo
pardmetro biogquimico de la fatiga real», R.
Marlier.

—«A propé6sito de los nifios epilépticos en una
colonia de vacaciones al borde del mar», M.
Tessier,

—uVariaciones de la aldosterona urinaria en los
halteréfilosy, T. Viand.

—«Valores tedricos del débito expiratorio de pun-
ta (P.E.F.). Presetnacién de un nomograman,
M. Lavaifre y colb-

«STADIUM». — A. 9. N.° 52. Agosto, 1975.

—«El fortalecimiento de los jovenes atletasy,
V. Kalam.

—«La carrera en el salto con garrocha», A. Mal-
fitin.,

—«Los tiros al aro en movimiento», José Alfon-
s0.

—u«Aspectos fundamentales del comportamiento
del nifio en el aguan, Guy Azemar.

—u«Ejercicios y/o movimientos», Alberto Langla-
d

e,

—«Principios del movimiento balistico en los
ejercicios contra resistencia», G. B. Ariel,

—«Los factores que determinan la fuerza muscu-
larn, J. de Negediis.

—«Resoluciones del 20 Congreso Mundial de
Medicina del Deporte», A. Alcazar.

—«Aparato locomotory (2. parte), J. Cabot.

—«Estilo crowly, Don Gambril.

—«Orientacion terresire. Un deporte como po-
cosy.

—«Tendencia de la tactica en el ataque», D, Sto-
yanov y C. Anducz.

«STADIUM». — A. 3. N.° 53. Octubre, 1975,

—«Velocidad a la findandesa», J. Otason.

—«Uso de seriales en el entrenamiento de corre-
docres», P. G. Jacobs.

—«El contra-ataque rapido», Jim Dutcher.

—«Invitacion a la investigacion en educacion
fisica y deportesy, J. Falise.

—«La educacion fisica de los niftos y jovenes
sordosy.

—«Cuadrupedia y posturan, A. Langlade.

—«Adaptacion al aguan, C. Magnir.

—«P W C 170 «test» para determinar la capaci-
dad de trabajo fisicon, J. A. Yd#ez, S. A. Ba-
rantser.

*—«Acrecentamiento de la fuerza mediante es-
timulos eléctricos», P. Elson.

—«Infiltracion anestésican, Manuel Torrado.

—u«Incorporacion de la nataciéon sincronizada
dentro de los programas de la ensefianza de
la natacion», E. Alonso.

—«u«Desarrollando destreza», R. Williams.

* «ACRECENTAMIENTO DE LA FUERZA ME-
DIANTE ESTIMULOS ELECTRICOS». — PETER
ELSON.

Los soviéticos comenzaron a investigar esie fe-
nomeno en 1968 y desde 1971 han estado apli-
cando el procedimiento en deportes donde la
fuerza es un factor importante.

La filosofia en relacion con las Reglas del Co-
mité Internacional, es que cualquier método para
mejorar el rendimiento es utilizable cuando no
puede ser detectado. En esto se incluyen los este-
roides, el «doping» sanguineo y la estimulacion
eléctrica. ‘

El tratamiento se aplica a dias altqr‘nos du-
rante cuarenta dias (20 sesiones). Las investiga-
ciones han demostrado que los mejores resultados
se obtienen cuando el tratamiento se programa de
modo que las 20 sesiones finalicen en el momento
de comenzar el periodo de competicion.

Los atletas soviéticos seleccionados para esta
forma de entrenamiento generalmente son some-
tidos al proceso dos veces por afio.

«THE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE
AND PHYSICAL FITNESS». — Vol. 15. N.° 2,
Junio, 1975,

—«Ruptura subcuténea del tenddén del biceps
del brazo. Presentacién de siete casosn, F. Pos-
tacchini, G. Puddu.



—«Efectos de las pruebas de trabajo espaciado
cerradc y abierto sobre la resistencia y las
reservas corporales de carbohidratos sobre de-
portivos entrenados en continuaciénwn, J. D.
Brooke, L. F. Green.

-—«Los indicadores de la capacidad aerdbica de
trabajo y el funcionamiento de la circulacion
de la sangre en caso de los deportistas de di-
versas especialidades», J. Pdrnat y colb.

—«Caracteristicas de la toma de oa:igeno.de tres
grupos de sujetos durante el ejercicio exte-
nuanteyn, A. A. Rasmussen.

—«La disminucién de la concentraciéon de 2,3 di-
fosloglicerato en los blébulos rojos en la ca-
rrera de fondon, K. @emes y colb.

*—«Tumores malignos como causa de la muerte
de ex-atletas de alto niveln, L. Schmid. .

—«La actividad fisica y el ambiente metabili-
co cerebraln, R. R. Powell.

—«Hipertrofia ventricular izquierda en una ja-
milia de atletas. Una variacién del sindrome
de corazén atléticon, W. V. R. Vieweq.

—«Efectos psicolégicos y fisiolégicos de la hidra-
tacién en atletas estudiantes», D. J. Johnson.

—«Previsién de la capacidad mdxrima de fuerza
aerébica y de trabajo anaerbbico basado sobre
diferentes rendimientos en la carrera en estu-
diantes no entrenados», L. G. Shaver.

—«Frecuencia carciada y prevision de VO. du-
rante pruebas de gimnasia de competicién fe-
menina», L. Noble.

59

—«Los amantes de sensaciones fuertes: estudio
psicolégico sobre paracaidistas deportivos, los
pilotos de carrera y los jugadores de futbol
americanoy, K. Johnsgard y colb.

«TUMORES MALIGNOS COMO CAUSA DE
LA MUERTE DE EX-ATLETAS DE ALTO NI-
VEL»., — L. SCHMID.

Este trabajo analiza 128 observaciones «post-
morteum» efectuados en ex-atletas de alto nivel
muertos a causa de tumores malignos. Estos ul-
timos eran carcinomas en la mayoria de los ca-
sos (864 %). . .

Se hace la hipétesis que la repeticién de es-
fuerzos atléticos agotadores, a los que se ha pro-
vocado, conducen a parte de otros procesos, tam-
bién a la degeneracion de los dcidos nucleicos en
los nicleos de las células, segun la teoria de To-
daro Huebner, podrian participar a la activaciéon
de genes celulares oncégenos. Esta hipétesis estd
comprobada por la aumentada incidencia signi-
ficativa desde el punto de vista estadistico de
los tumores malignos que son mas frecuentes y
mds precoces en los atletas de alto nivel que en
el resto de la poblacién masculina.

Ninguna interdependencia se ha encontrado
entre la localizacion del tumor maligno y el tipo
de actividad atlética efectuada anteriormente.

(41 citas bibliogr&ficas).
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COMPRIMIDOS EFERVESCENTES

TERAPEUTICA
POTASICA
DEFATIGANTE

SIN ACCION
SOBRE EL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

INDICACIONES

Prevencién y recuperacién de ios estados de fatigs muscular inhe-
rentes ala préctico deportiva.

tes al deporte (calambres, hipotonfa
e hnporreﬂexla muscullr. patias hipopc as)

Depleciones potésicas causadas por deahndmaclones debidas a hi-
persudoracién, elevada temperatura ambiente, esfuerzo fisico, pre-
vencion de los sintomas de fatiga laboral aumentando el rendi-
mlento (Modlclm de Empresa).

de ica nociva y per que provoca astenia.
«Surmenage» por actividad profesional con pérdida de suefio O
descanso.
Estados pre y postoperatorio. Estados inflamatorios crénicos e
infecciosos.

Estados carenciales, ya sean primarios 0 secundarios consecuentes
a regimenes dvetét:cos

Cardi fas de hipop émi que requieran una repo-
sicion intensiva de po(uvo

Muy interesante en Geriatria.

DOSIS

De 2 a 4 comprimidos dnarlos © mas, disueltos en una pequena

idad de agua, pudié mezciar con zumo de frutas u otro
tipo de alimentacion liquida, tomandolos preferentemente durante
las comidas, y una vez haya terminado la efervescencia.

CONTRAINDICACIONES

Sindromes que cursen con ofiguria (diuresis inferiores a 500 c.c.
diarios).

PRECAUCIONES Y EFECTOS SECUNDARIOS

No se conocen.

Znessun:;on o 25 mEq de K = 9 75 mg.
ias con comprimidos efervescentes. PP 130,10 Pias. Vi tamin a C 5 0 0 m g .

Acido I-aspartico 350 mg.

‘ ‘ Padilla, 310 - Tol. 25808 23 - SARCELONA-13
. LABORATOR‘OS B.o-l- Galites, 25 - Tol 447 70 02 - WAORID-1§ pOr COmp. efervescentes



