Actividades del
Centro de Investigacion
Médico - Deportiva del

IN.EF. de Barcelona

El dia 16 de marzo tuvo lugar la cuarta de
las «Conversaciones de Medicina y Deporte»
del presente curso. Se inicié con la proyeceion
de la pelicula-reportaje de la «Segunda Copa

Medalla a los vencedores en la Olimpiada
de Atenas (1896).

del Mundo de Hockey celebrada en Amster-
dam), realizada por el jugador internacional de
este deporte, don JORGE FABREGAS. A conti-
nuacion don JUAN A. PRAT, Profesor del
I-_N.E.F. de Barcelona, presento una comuni.ca-
Clon en la que efectué el analisis comparativo
entre la condicién fisica de una seleccion fle-
Portiva espafiola y una poblacién polideportiva
Dorteamericana. La investigacién consistié en el
€xamen de diversos test fisicos elementales, rea-
1zados por los componentes de una seleccion
de hockey y la comparacion de los resultados
O.bFenidOS, con los establecidos por una exten-
SIsima poblacién polideportiva norteamericana
¢ edades similares. Esta ultima aventajé a

nuestros compatriotas en la totalidad de las
pruebas a excepeion de las de resistencia.

Los doctores ESTRUCH, CASTELLO, BA-
LIUS y la seforita BALAGUE, como psicéloga,
pusieron a la consideracion de los asistentes el
informe emitido por el Centro de Investigacién
Médico-Deportivo de Barcelona, realizado a pe-
ticion de la Federacién Catalana de Judo, a
propésito de la practica de las Artes Marciales
por los nifios. Motivos médico-psicolégicos, am-
pliamente desarrollados y fundamentados, lle-
varon a considerar dichas Artes Marciales (Tae-
Kwondo y Karate) como altamente peligrosas
para el niflo y por tanio a contraindicar for.
malmente su practica a estas edades.

Medalla a los vencedores en la Olimpiada
de Munich (1972).

El tema de polémica sobre «Alimentacion,
sobrealimentacién y "doping” hiolégico», reunié

con el doctor CASTELLO, que actué de modc-

“Ap. Med. Dep.”, vol. XIII, n° 50, 1976.
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rador, a los doctores ANTONIO BALAGUE.
LOPEZ, AUGUSTO COROMINAS VILAR-
DELL, JOSE ESTRUCH y GONZALO LLOVE-
RAS y al seior RICARDO SANCHEZ. Se estu-
diaron las necesidades dietéticas del deportista,
con el aporte calérico necesario, segun la acti-
vidad fisica desarrollada, asi como las propor-
ciones de los distintos principios inmediatos.
Se produjeron interesantes divergencias de ma-
tiz en este ultimo punto, al defender algunos
de los ponentes cierta elasticidad en las pro-
porciones, aunque finalmente se establecié una
norma de utilidad practica. Se comenti exten-
samente la costumbre de ciertos deportistas de
excederse en la cantidad y calidad de determi-
nados alimentos, haciéndose hincapié en los pe-
ligros que tales actitudes comportan. Los ana-
bolizantes v las auto-transfusiones con sangre
conservada, utilizadas como fuentes de un ren-
dimiento deportivo superior, fueron objeto de
exaustivo analisis resaltindose los peligros que
la administracion indiscriminada de las prime-
ras comporta, y las dificultades téenicas que pre-
senta la segunda.

Mujer y bicicleta. Cartel 1895.

La quinta sesiéon de «Conversaciones de Me-
dicina y Deporte», se celebro el 13 de mayo. Se
inicio con la proyeccion del film «Entrenamien-
to en rugby juvenil», pelicula inglesa cedida
por la Seccion de Rugby del Club Deportivo
Universitario. El sefior FRANCISCO SEIRUL-
LO, profesor del I.N.E.F., presenté la comuni-
cacién «Una experiencia sobre entrenamientonr,
en la que se realiza la comparacién de la pro-
gresion deportiva observada en dos grupos de
deportistas. Mientras uno de los grupos entre-
naba a dias alternos, el otro realizaba similar
actividad durante tres dias consecutivos, descan-
sando el resto de la semana. Contra lo que se-
ria de esperar los mejores resultados se obtu-
vieron en este ultimo grupo. El conferenciante
teorizo sobre estos resultados, explicando el
fundamento de los mismos.

Antes de iniciarse el tema de polémica, el doc-
tor BALIUS, hablé, sobre «Medallistica Olim-
pica», complementando la disertacion con inte-
resante iconografia. Se refiri¢ al origen y evolu-
cion de las medallas olimpicas a lo largo de los
Juegos, a los deportistas «acaparadores» de me-
dallas (desde JONNY WEISSMULLER a MARK
SPITZ) y a aquellos que habiéndolas obtenido
las perdieron por distintos motives (JIM THOR-
PE, RICK DEMON, HUELAMO). A continua-
cién se abordo el tema de discusion bajo el ti-
tulo «Criterios para la participacién y la selec-
cién olimpica» tomando parte en el mismo don
EDUARDO DUALDE. don JAN FREESE, don
SANTIAGO GARCIA y el doctor JOSE ANTO-
NIO MERINO y don FERNANDO RIBA, ac-
tuando como moderador el doctor JESUS GA-
LILEA. En este mismo niimero se publican «in
extenso» las distintas intervenciones de los re-
unidos,

La ultima reunion del curso, se desarrollo el
dia 10 de junio. La pelicula que habitualmente
se proyecta como inicio de la sesion. estuvo de-
dicada a los Campeonatos del Mundo de Gim-
nasia moderna recientemente celebrados en
Madrid. El film realizado por dona RENATA
MULLER es de una bhelleza y espectacularidad
extraordinarias y pone de manifiesto el grade
de dificultad que tal especialidad deportiva
comporta.

La sefiora NURIA PUIG present6 una intere-
sante comunicacion sobre « Equipamiento depor-
tivo de la provincia de Barcelona». Puse de
relieve el déficit cualitativo y cuantitativo de
nuestra provincia y de Barcelona ciudad. en
instalaciones deportivas basindose en los stan-
dars que definen el espacio necesario por habi-
tante. Asimismo resalté las deficiencias existen-
tes en el numero de entidades deportivas. Es-
tudio aparte la singular prohlematica de algunos
distritos de Barcelona ciudad. de las distintas
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comarcas y de algitn municipio (Hospitalet de
Llobregal),

El doctor J. R. SERRA GRIMA expuso los
resultados obtenidos en el «Registro electrocar-
diogrifico continuo en deportistas de fondo».
En la comunicaciéon se pone de manifiesto el
caracter vagotonico de los explorados. con bra-
dicardia que en uno de ellos alcanzé la cifra
de 26 pulsaciones por minuto. durante el sueno.
Se evidenciaron escasos trastornos del ritmo y
de la repolarizacion.

El doctor R. BALIUS se refirié en su apor-
tacion histérico-deportiva a «Cien afios de ci-
clismo femenino». Con abundante iconografia
glosé la relacion mujer-bicicleta. que tuvo su
época dorada durante la ultima década del si-
glo XIX y primeros del siglo XX.

El tema de polémica versé sobre «Deporte y
familia», interviniendo en él como invitados
los téenicos deportivos don A. BISBE, entrena-
dor de esqui. don J. CLARET. entrenador de
hatacion, don J. DALMAU, director de la escue-
la deportiva Brafa y don A. ROMERO. profe-
sor de educacion fisica. junto con dona GLO-
RIA BALAGUE y doiia NURIA PUIG que
actuaron como enlace entre ellos y el numeroso
Publico, que pronto se erigi6 en protagonista a
través de multiples preguntas y aportaciones.
El papel del paternalismo como fuente de pro-
Mmocién deportiva. su interferencia en la rela-
Cion téenico-deportista, y otros aspectos de la
Intervencion de la familia en la actividad de-
bortiva de sus componentes fueron ampliamen-
te debatidos. Por ultimo se comenté y analizo,
4 conveniencia de que la familia en conjunto
Practicara deporte. para lo cual se teorizé sobre
1a§ necesidades y particularidades del equipa-
Miento deportivo, que por el momento no es el
Mas idoneo para esta deseable manifestacién.

Mujer y bicicleta. Cartel 1915.
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