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El día 16 de marzo tuvo lugar la cuarta de 
las «Conversaciones de Medicina y Deporte» 
del presente curso. Se inició con la proyección 
de la pel ícula-reportaje de la «Segunda Copa 

Medalla a los vencedores en la Olimpíada 
de Atenas (1896). 

del Mundo de Hockey celebrada en Amster-
dam», real izada por el jugador internacional de 
este depor te , don JORGE FABREGAS. A conti­
nuación don JUAN A. P R A T , Profesor del 
I-N.E.F. de Barcelona, presentó una comunica­
ción en la que efectuó el análisis comparat ivo 
entre la condición física de una selección de­
portiva española y una población polideport iva 
nor teamer icana . La investigación consistió en el 
examen de diversos test físicos elementales, rea­
lizados por los componentes de una selección 
de hockey y la comparación de los resultados 
obtenidos, con los establecidos por una exten-
sisima población pol ideport iva nor teamericana 
de edades similares. Esta úl t ima aventajó a 

nuestros compatr iotas en la total idad de las 
pruebas a excepción de las de resistencia. 

Los doctores ESTRUCH, CASTELLO, BA-
LIUS y la señorita BALAGUE, como psicóloga, 
pusieron a la consideración de los asistentes el 
informe emit ido por el Centro de Investigación 
Médico-Deportivo de Barcelona, real izado a pe-
lición de la Federación Catalana de Judo , a 
propósito de la práctica de las Artes Marciales 
por los niños. Motivos médico-psicológicos, am­
pliamente desarrollados y fundamentados , lle­
varon a considerar dichas Artes Marciales (Tae-
Kwondo y K a r a t e ) como al tamente peligrosas 
para el niño y por tanto a contra indicar for­
malmente su práctica a estas edades. 

Medalla a los vencedores en la Olimpíada 
de Munich (1972'!. 

El tema de polémica sobre «Alimentación, 
sobreal imentación y " d o p i n g " biológico», reunió 
con el doctor CASTELLO, que actuó de modc-
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rador, a los doctores ANTONIO BALAGUE-
LOPEZ, AUGUSTO COROMINAS VILAR-
DELL, JOSÉ ESTRUCH y GONZALO LLOVE­
RÁS y al señor RICARDO SÁNCHEZ. Se estu­
diaron las necesidades dietéticas del deportista, 
con el aporte calórico necesario, según la acti­
vidad física desarrollada, así como las propor­
ciones de los distintos principios inmediatos. 
Se produjeron interesantes divergencias de ma­
tiz en este último punto, al defender algunos 
de los ponentes cierta elasticidad en las pro­
porciones, aunque finalmente se estableció una 
norma de utilidad práctica. Se comentó exten­
samente la costumbre de ciertos deportistas de 
excederse en la cantidad y calidad de determi­
nados alimentos, haciéndose hincapié en los pe­
ligros que tales actitudes comportan. Los ana-
bolizantes y las auto-transfusiones con sangre 
conservada, utilizadas como fuentes de un ren­
dimiento deportivo superior, fueron objeto de 
exaustivo análisis resaltándose los peligros que 
la administración indiscriminada de las prime­
ras comporta, y las dificultades técnicas que pre­
senta la segunda. 

Mujer y bicicleta. Cartel 1895. 

La quinta sesión de «Conversaciones de Me­
dicina y Deporte», se celebró el 13 de mayo. Se 
inició con la proyección del film «Entrenamien­
to en rugby juvenil», película inglesa cedida 
por la Sección de Rugby del Club Deportivo 
Universitario. El señor FRANCISCO SEIRUL-
LO, profesor del I.N.E.F., presentó la comuni­
cación «Una experiencia sobre entrenamiento», 
en la que se realiza la comparación de la pro­
gresión deportiva observada en dos grupos de 
deportistas. Mientras uno de los grupos entre­
naba a días alternos, el otro realizaba similar 
actividad durante tres días consecutivos, descan­
sando el resto de la semana. Contra lo que se­
ría de esperar los mejores resultados se obtu­
vieron en este último grupo. El conferenciante 
teorizó sobre estos resultados, explicando el 
fundamento de los mismos. 

Antes de iniciarse el tema de polémica, el doc­
tor BALIUS, habló, sobre «Medallística Olím­
pica», complementando la disertación con inte­
resante iconografía. Se refirió al origen y evolu­
ción de las medallas olímpicas a lo largo de los 
Juegos, a los deportistas «acaparadores» de me­
dallas (desde JONNY WEISSMULLER a MARK 
SPITZ) y a aquellos que habiéndolas obtenido 
las perdieron por distintos motivos (JIM THOR-
PE, RICK DEMON, HUELAMO). A continua­
ción se abordó el tema de discusión bajo el tí­
tulo «Criterios para la participación y la selec­
ción olímpica» tomando parte en el mismo don 
EDUARDO DUALDE. don JAN FREESE, don 
SANTIAGO GARCÍA y el doctor JOSÉ ANTO­
NIO MERINO y don FERNANDO RIBA, ac­
tuando como moderador el doctor JESÚS GA­
LILEA. En este mismo número se publican «in 
extenso» las distintas intervenciones de los re­
unidos. 

La última reunión del curso, se desarrolló el 
día 10 de junio. La película que habitualmente 
se proyecta como inicio de la sesión, estuvo de­
dicada a los Campeonatos del Mundo de Gim­
nasia moderna recientemente celebrados en 
Madrid. El film realizado por doña RENATA 
MULLER es de una belleza y espectacularidad 
extraordinarias y pone de manifiesto el grado 
de dificultad que tal especialidad deportiva 
comporta. 

La señora NURIA PUIG presentó una intere­
sante comunicación sobre «Equipamiento depor­
tivo de la provincia de Barcelona». Puso de 
relieve el déficit cualitativo y cuantitativo de 
nuestra provincia y de Barcelona ciudad, en 
instalaciones deportivas basándose en los stan-
dars que definen el espacio necesario por habi­
tante. Asimismo resaltó las deficiencias existen­
tes en el número de entidades deportivas. Es­
tudió aparte la singular problemática de algunos 
distritos de Barcelona ciudad, de las distintas 
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comarcas y de algún municipio (Hos|ii talet de 
Llobregat ) . 

El doctor J. R. SERRA GRIMA expuso los 
resultados obtenidos en el «Registro electrocar-
tliográfico continuo en deportistas de fondo». 
En la comunicación se pone de manifiesto el 
carácter vagotonico de los explorados, con bra-
dieardia que en uno de ellos alcanzó la cifra 
de 26 pulsaciones por minuto , durante el sueño. 
Se evidenciaron escasos trastornos del r i tmo y 
de la repolar ización. 

El doctor R. BALIUS se refirió en su apor­
tación histórico-deportiva a «Cien años de ci­
clismo femenino». Con abundante iconografía 
glosó la relación mujer-bicicleta, que tuvo su 
época dorada durante la úl t ima década del si­
glo XIX y pr imeros del siglo XX. 

El tema de polémica versó sobre «Deporte y 
familia», in terviniendo en él como invitados 
los técnicos deportivos don A. BISBE, entrena­
dor de esquí, don J. CLARET. ent renador de 
natación, don J. DALMAU, director de la escue­
la deport iva Brafa y don A. ROMERO, profe­
sor de educación tísica, junto con doña GLO­
RIA BALAGUE y doña NURIA PUIG que 
actuaron como enlace entre ellos y el numeroso 
público, que pronto se erigió en protagonista a 
través de múl t ip les preguntas y aportaciones. 
El papel del paternal ismo como fuente de pro-
i ioción deport iva, su interferencia en la rela­
ción técnico-deportista, y otros aspectos de la 
intervención de la familia en la actividad de­
portiva de sus componentes fueron ampliamen­
te debat idos. Po r ú l t imo se comentó y analizó, 
la conveniencia de que la familia en conjunto 
practicara depor te , para lo cual se teorizó sobre 
'as necesidades y par t icular idades del equipa-
rniento deport ivo, que por el momento no es el 
•ñas idóneo para esta deseable manifestación. 

FONOJIRS 

Mujer y bicicleta. Cartel 1915. 



Antiinflamatorio Antiálgico 

apray 

MEDICACIÓN TÓPICA SIMULTANEA 
DE LA INFLAMACIÓN Y DEL DOLOR 

INDICACIONES 
Procesos inflamatorios y do­
lorosos en traumatología, 
medicina del trabajo, medi­
cina deportiva y reumatolo-
gía. 

DOSIF ICACIÓN 
Una aplicación 2 ó 3 veces al dia so­
bre la zona afectada. 

COMPOSIC IÓN 
1,2-d i feni l -4- (¡s-carboxipropionil-oxi-
metil) - 4-but i l 1,2 -diazaciclopentano 
3,5-diona (Suxibuzona) 7,14 g 
Excipiente y propelente, 

c s . p 100 mi 

PRESENTACIÓN 
Frasco spray de. 70 mi, 2 1 9.70 ptas. 
(imp. incl.) 

OTRAS PRESENTACIONES 
DANILON cápsulas: Envase con 20 cáp­
sulas de 300 mcj de Suxibuzona, 
202 .10 ptas 
DANILON supositorios 500 (para 
adultos): Envase con 10 y 1 5 suposi­
torios de 500 mg de Suxibuzona, 
I 6 0 , 4 0 y 203 ,10 ptas 
DANILON supositorios 250 (para ni­
ños): Envaso con 10 supositorios de 
2 50 mg do Suxibuzona. 92 .40 ptas 
DANILON crema Tubo con 60 gr, 
159 .10p tas 

A pi!ScH dt; Ui cxcf'lnntí? l i i lordncid, SÍ? dconsej 
lu) aplicar Dani lói i Spray i;n los casos de ulcu 
gastroduodonal activo, en cardiopat ias descorn 
pensadas <; hipt?riensionns y netropatias gra^^ 
Incompat ib i l idades propias de los fármacos ^ 
apl icación local No provoca reacciones alérS 
cas, irritacion(ís o p i u m o en la zona tratada. 

LABORATORIOS DEL 
DR. ESTEVE. S.A. 
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