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La senescencia no debe ser considerada como
«una pendiente que cada uno baja a la misma
velocidady» sino como «un tramo de escaleras irre-
gulares que algunos bajan rodando mas aprisa
que olrosy.

Este proceso diferencial, depende de factores
intrinsicos y extrinsicos y puede retardarse por
una buena higiene de ia vida principalmente fi-
sica. Si esta accion favorable no aumenta de una
manera segura la esperanza de vida, contribuye a
dar mas vida a los afios. Entre las diversas posi-
bilidades de comservacién fisica ofrecida actual
mente en Francia a las personas de la tercera
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* «EL MEDICO FRENTE A LAS ACTIVIDADES
FISICAS Y DEPORTIVAS DE LA TERCERA
EDAD». — LIONEL LONGUEVILLE.

Favorecer el desarrollo de las actividades fi-
sicas de mantenimiento de la tercera edad es una
mision esencial del médico sea internista o espe-
cialista en medicina del deporte.

Incluso si esta intervencion escapa a los con-
ceptos cientificos, permite un papel importante a
la intuicion.

Por otra parte lejos de ser una ciencia erxac-
ta, permitiendo dominar los caprichos del enve-
jecimiento, la Gerontologia ;no es hasta nueva
orden un «arte de arregiar lo que queda»?

Es conveniente evitar una selecciéon demasiado
rigurosa de los sujetos y llamar su atencién sobre
los ejercicios que seran adaptados en calidad e
intensidad a la tolerancia clinica de cada cual:
esto significa la importancia de los animadores.

Favorecer el desarrollo de las actividades fisi-
cas de mantenimiento en la tercera edad, serd la
forma de que el anciano piense el mds largo
tiempo posible que gracias al movimiento natu-
ral los viejos ;json los demdas!
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Wright y colb.

—«La relacion entre la frecuencia cardiaca y
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D. Brian Morgan, T. Bennett.

—«Modificaciones del peso corporal, del hemato
crito y de la concentracion de proteinas en el
plasma debido a la deshidratacion y a la re
hidratacion en los luchadores», P. Vaccaro y
colaboradores,.

—«Actividad de las enzimas séricas después de
una carrera de bobs»n, G. Haralambie y colb.
—«Frecuencia cardiaca durante la recuperacion
después de un trabajo sub-mdximo», A. Sha-

piro y colb.

—«El consumo de oxigeno en el curso de las pri-
meras fases de un trabajo inltenso como fun-
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Smith y colb.
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* «FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA Y CON-
SUMO DE OXIGENO EN CORREDORES DE
LARGAS DISTANCIAS Y EN OTROS ATLE-
TAS». — J. H. KOESLAG, A. W. SLOAN.

Se ha comparado la frecuencia cardiaca en re-
poso y el consumo de oxigeno en 11 corredores
de larga distancia con aquellos de otros 11 atle-
tas, ademds se comparé la frecuencia cardiaca
mazxima y el consumo de oxigeno mdaximo. El con-
sumo de orxigeno mdximo se ha medido directa-
mente corriendo cuesta arriba sobre una pista
movil y pronosticado a partir de la frecuencia
cardiaca y del consumo de oxigeno a carga$ de
trabajo sub-maximales, extrapolando hacia la fre-
cuencia cardiaca mdarima - promedio para un gru-
po de edad.

Los corredores presentaron una frecuencia car-
diaca media en reposo mds baja, respecto a los
otros atletas, pero el mismo consumo de oxigeno
en reposo. La frecuencia cardiaca marima prome-
dio fue mds baja y el consumo de oxigeno md-
rimo promedio mdas elevado en los corredores que
en otros atletas.

El consumo maximo de orxigeno previsto de los
corredores fue superior respecto a los valores me-
didos con excepcion de la extrapolacién que ten-
dia hacia la frecuencia cardiaca mdrima mas
baja de este grupo. — (19 citas bibliogrdficas).
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